


1



1

    Basketball · Breitensport · Fußball · Leichtathletik · Volleyball

Anschrift:                                46525 Dinslaken, Postfach 10 05 33
                                               Telefon 0 20 64/1 80 20
                                               Telefax 0 20 64/1 80 20
                                               Internet: www.sus09.de
                                               e-mail: info@sus09.de

Sportplatzanlage:                   Bezirkssportanlage an der Voerder Straße
Vereinsfarben:                         blau-weiß
Mitgliederzahl:                        1.400

                                                                                                             Seite

Mit cleverem Angriffsfußball begeistern                                                    5

Interview mit Günter Tinnefeld                                                                   7

Verabschiedung Dieter Geppert                                                                 9

Ohne Hilfe auf Dauer kein Erfolg                                                              13

Bericht Fußballjugend                                                                              15

Der SuS Dinlaken 09 und seine Abteilungen                                               

               Fußballabteilung · Senioren                                                      21

               Fußballabteilung · Junioren                                                       41

               Leichtathletikabteilung                                                              67

               Breitensportabteilung                                                               72

               Volleyballabteilung                                                                    75

               Basketballabteilung                                                                  76

Spiel- und Sportverein 09 e.V. Dinslaken

Inhalt



2 3



2 3

Liebe Mitglieder,
Freunde und Gönner des SuS Dinslaken 09.

Mit der 11. Auflage unseres Journals vermitteln wir Ihnen wieder eine 
Übersicht über unsere Aktivitäten im Verein.

Wir berichten über sportliche Erfolge und über Angelegenheiten, die 
weniger erfreulich sind.

Ich möchte an dieser Stelle allen Trainern, Betreuern und Eltern 
danken, die vor allem im Jugendbereich mitgeholfen haben, unsere 
Jugendarbeit auf den heutigen Leistungsstand zu bringen.

Wir werden auch in Zukunft unser besonderes Augenmerk auf die 
Förderung der Jugend legen, um im Seniorenbereich vielleicht in 
Zukunft mit Eigengewächsen mal wieder höhere Klassen anzustre-
ben.

Ich möchte auch allen Inserenten und sonstigen Gönnern recht herz-
lich für die Unterstützung danken, die sie uns auch in dieser schwieri-
gen wirtschaftlichen Phase haben zu kommen lassen.

Ich wünsche allen viel Spaß und Information bei der Lektüre.

Ihr Walter Kisters, Präsident

Grußwort des Präsidenten
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 Nein, wer ihn kennt, weiß, dass dieser Mann kein 
Träumer ist. Er denkt rational, bereitet sich intensiv auf 
jedes Spiel vor und verteilt geradlinig seine Vorgaben. 
Der Trainer der Blau-Weißen hat sich auch in dieser 
Saison wieder Ziele gesetzt, die weniger die Spielzeit 
als solches, sondern das allgemeine Auftreten der 
Kicker betreffen. Sie sollen durch cleveren, variablen 
Angriffsfußball die Zuschauer frohlocken und Gegner 
staunen lassen. Die Spieler, die Coach Günter Tinnefeld 
an die Voerder Straße holte, würden allesamt in sein aus-
gewähltes Raster passen. Allen voran Thorsten Vozar, 
der in der abgelaufenen Saison bei Sterkrade-Nord 15 
Treffer markierte. Ein kleiner, beweglicher Stürmer mit 
Zug zum gegnerischen Gehäuse. Ein Angreifer wie 
Asim Kus mit Torgarantie, allerdings ein völlig anderer 
Spielertyp.

 Der Goalgetter kam gemeinsam mit Michael Twardy 
aus dem Oberhausener Vorortverein. Twardy soll im 
Mittelfeld für Impulse sorgen oder in die Rolle des Liberos 
schlüpfen. Auch Routinier Carsten Spettmann sei ein erns-
ter Kandidat für die Position des letzten Mannes, erläutert 
der Coach der Blau-Weißen. Als Libero-Idealbesetzung 
sieht Tinnefeld jedoch Ralf Mante, übrigens mit 35 Jahren 
der älteste Spieler im Kader. Wenngleich: „Wir hatten in 
der vergangenen Saison ein Problem auf der linken Seite. 
Als Ideengeber kann ich mir Ralf auch dort sehr gut vor-
stellen”, sagte der Trainer. In den ersten beiden Partien 
wird Mante allerdings fehlen, da er in seiner Funktion als 
C-Jugend-Coach bei einem Turnier in Österreich weilt.

 Ebenfalls neu im SuS-Trikot wird Andreas Tornow zu 
sehen sein. Der Zugang wechselte von SV Wesel und 
fühlt sich im Mittelfeld am wohlsten. In die Kategorie der 
Neuzugänge ordnet Günter Tinnefeld auch Mario Pribil 
und Dennis Steininger ein - obwohl beide bereits in der 
vergangenen Spielzeit für den SuS 09 dem Leder hinter-
herjagten. Zu Spieler Steininger meinte der Trainer: “Ich 
sehe ihn als Neuzugang, weil er, seitdem er bei uns ist, 
rund zwölf Kilo abgenommen hat. Wer ihm beim Training 
zusieht erkennt, dass sich der Junge etwas vorgenom-
men hat.” In der Vorbereitung sei der Ex-Hamborner 
regelmäßig bei den Ausdauertests aufs Siegertreppchen 
gestiegen. Er könne ebenso wie Pribil, der in der abge-
laufenen Spielzeit aus beruflichen Gründen oftmals 
Trainingseinheiten absagen musste, die linke Seite bele-
ben. Potential für den Sprung in die erweiterte Stammelf 
hätten zudem die fünf A-Jugendlichen aus der eigenen 
Talentschmiede sowie Daniel Pohl (2. Mannschaft).

 Neben Asim Kus und Mario Rentsch bedauert Günter 
Tinnefeld vor allem den Abschied von Oliver Grimm aus 
der ersten Mannschaft. Diesmal werde er auch nicht 
mehr als Aushilfe bei Spielerengpässen zur Verfügung 
stehen, erläutert der Coach. Grimm habe zeitintensive 
Aufgaben übernommen - B-Jugendtrainer, Platzwart 
und Fußball-Obmann in Personalunion - die auch 
gelegentliche Einsätze im Bezirksliga-Team unmöglich 
machen würden.

 Als Zuschauer wird man Grimm aber bestimmt des 
Öfteren sichten. Ginge es nach Günter Tinnefeld, wird 
das SuS 09-Urgestein viele Tore sehen, die sich auf viele 
verschiedene Schultern verteilen und Asim Kus vergessen 
machen. So traut der Coach Steininger und Pribil in der 
kommenden Saison “mindestens zehn Tore zu”. Auch 
Kotlarek und Kalthoff müssten “wieder zweistellig” treffen. 
Und dann ist da ja noch Neuzugang Torsten Vozar.

 Doch noch bevor der Stürmer in der Meisterschaft 
seine Qualitäten unter Beweis stellen konnte, wurde der 
Angreifer in seinem Tatendrang unsanft gestoppt. Im 
Vorbereitungsspiel gegen Vatanspor Argon zog er sich 
eine schwere Knieverletzung zu. Aller Voraussicht nach 
fällt Vozar mit einem Kreuzbandriss für lange Zeit aus. 
Wie auch Sturmkollege Serhan Karaman. Er riss sich 
zuvor im Training die Kreuzbänder. “Hoffentlich bleibt 
uns das Verletzungspech nicht treu”, hoffte Trainer 
Tinnefeld vor dem Startschuss in die neue Bezirksliga-
Spielzeit.

Neuzugang von Sterkrade Nord: Thorsten Vozar

Mit cleverem Angriffsfußball begeistern
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„Müssen mehr Schweinespiele gewinnen“

  Spieler sind gegangen, neue Kicker hinzugekommen. 
Werden Sie am Spielsystem etwas ändern, in der ver-
gangenen Saison agierten die Blau-Weißen zumeist 
offensiv?

Man muss immer bedenken, dass wir in der Bezirksliga 
spielen. Da kann man solche Spielereien wie die Dreier- 
und Viererkette schlicht vergessen. Wir werden auch in 
dieser Saison ganz klassisch mit einem Libero spielen. 
Als Spielsystem bevorzuge ich die 1-3-5-2-Variante.

 Wenn Sie auf die Auftaktbegegnungen schauen. 
Welche Gedanken gehen Ihnen dabei durch den Kopf?

Es handelt sich schon um Schlüsselspiele. Schließlich 
bekommen wir es sofort mit Landesliga-Absteiger VfB 
Bottrop zu tun. Die haben bestimmt nichts zu ver-
schenken. Auch Rhenania Bottrop ist nicht zu unter-
schätzen. Im dritten Spiel gegen unseren Erzrivalen VfB 
Lohberg haben wir noch etwas gut zu machen. Gegen 
die “Knappen” haben wir in der Vergangenheit zu viele 
Punkte gelassen. Damit wir in den entscheidenden 
Situationen noch entschlossener sind, habe ich mir 
überlegt, die zwischenmenschlichen Beziehungen zu 
fördern. Wir werden versuchen, neben dem Spielfeld 
gemeinsam mehr zu unternehmen. Auch Grillabende 
können den Teamgeist fördern.

 Der SuS 09 hat in der vergangenen Saison in den  
letzten Saisonspielen den Aufstieg leichtfertig verspielt. 
Wo lagen die Gründe und welche Maßnahmen haben 
Sie ergriffen, damit es in dieser Spielzeit besser läuft?

Uns hat in zu vielen Spielen die Cleverness und nöti-
ge Disziplin gefehlt, die eine Spitzenmannschaft aus-
zeichnet. Die Zahl der dummen Roten Karten, die wir 
kassiert haben, war viel zu hoch. Das darf in dieser 
Saison nicht mehr passieren, wenn wir oben mitspielen 
wollen. Der SuS 09 muss sich einfach besser verkau-
fen. Ich hoffe, dass in diesem Punkt einige Spieler dazu 
gelernt haben. In punkto Cleverness fehlt uns vor allem 
auswärts bei den so genannten Schweinespielen das 
Durchsetzungsvermögen. In der Vorbereitung sind wir 
deshalb in erster Linie auf Teams getroffen, die von 
ihrer Spielanlage her den Mannschaften ähnlich waren, 
gegen die mein Team in der vergangenen Saison zu viele 
Punkte verloren hat.

  Der SuS 09 ist in der abgelaufenen Spielzeit endlich 
Dritter geworden. Mit welchen Zielsetzungen gehen 
Sie in die neue Saison?

Keine Frage, wir wollen wieder so lange wie möglich um 
den Titel mitspielen. Wobei ich das Wort Aufstieg nicht 
unbedingt in den Mund nehmen möchte. Wir werden 
ja von der Konkurrenz als Mitfavorit um den Aufstieg 
gehandelt. Für mich haben Tura 88, Vonderort sowie der 
VfB Lohberg die größten Chancen, in der kommenden 
Saison in der Landesliga zu spielen.

 Wo sehen Sie Stärken der aktuellen Mannschaft?

Der Kader ist sehr ausgeglichen. Ich kann in dieser Saison 
variabler spielen. Wir sind dadurch schwerer auszurech-
nen. In der vergangenen Spielzeit war unser Spiel viel zu 
oft auf Torjäger Asim Kus zugeschnitten. Unsere Gegner 
hatten es leichter, uns im spielerischen Bereich zu fordern. 
Ich möchte Kus beim SuS 09 mit Maakay beim FC Bayern 
vergleichen. Nachdem der Niederländer in München 
spielte, lief es nicht mehr rund, da sich die Gegner auf ihn 
eingestellt hatten. Einen so genannten Alleinunterhalter 
in der Offensive gibt’s nicht mehr. Wenngleich ich die 
Leistungen von Kus nicht schmälern möchte. Wir sind 
2004/05 im vorderen Bereich flexibler. Unsere offensiven 
Neuzugänge eröffnen mir mehr Möglichkeiten, im takti-
schen Bereich Umstellungen vorzunehmen. Im aktuellen 
Kader befinden sich zudem fünf Linksfüßer.

Interview mit Trainer Günter Tinnefeld (47 Jahre)

Trainer Günter Tinnefeld
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Verabschiedung von Dieter Geppert

 Nach 36 Berufsjahren als Sportlehrer und 44 Jahren 
als Jugendtrainer hat sich unser Dieter Geppert seinen 
Ruhestand redlich verdient. Wir wünschen ihm und sei-
ner Frau alles Gute und ein langes Leben und hoffen 
auf ein Wiedersehen bei all unseren Aktivitäten. Zudem 
wurde Ihm die E H R E N M I T G L I E D S C H A F T 
der Fußballjugendabteilung des SuS 09 e.V. Dinslaken 
verliehen.

 Weil seine Mutter es mit dem sportsüchtigen Knaben 
zu Hause nicht mehr aushielt, meldete sie ihn 1954 
beim SV 08 Friedrichsfeld an. Dort wurde unser Dieter, 
nachdem er die Jugendmannschaften durchlaufen 
hatte, schon recht bald Spieler der ersten Mannschaft.
Nach dem Zusammenschluss beider Friedrichsfelder 
Vereine spielte „das rote Laufwunder“ bis zu seiner 
schweren Knieverletzung im Mai 1968 für den neuen 
Verein SpVgg 08/29 Friedrichsfeld. Bereits 1960 ani-
mierte ihn Heinz Göllmann, Jugendleiter des Vereins 
und späteres Mitglied des DFB-Jugendbeirates, 
Jugendmannschaften zu trainieren. Um dies auch rich-

Klein und fein erblickte Dieter am 01.08.1941 in Sagem/Schlesien das 
Licht der großen Fußballwelt. Aus seiner Heimat zog es ihn 1945 an 
den schönen Niederrhein nach Friedrichsfeld, wo er seine Jugendzeit 
verbrachte.

tig machen zu können, erwarb Dieter 1963 in Duisburg 
seine Fußball-B-Lizenz, gab einige Jahre später seinen 
Job als Dreher auf und ließ sich an der deutschen 
Sporthochschule in Köln zum Sportlehrer ausbilden. In 
seinem Leistungsfach Fußball wurde er vom damaligen 
Trainer des VfL Borussia Mönchengladbach, Hennes 
Weisweiler, unterrichtet. Sehr ehrgeizig und mit vollem 
Elan stürzte sich Dieter 1968 auf seine neue Aufgabe 
als Sportlehrer am Otto-Hahn-Gymnasium. Er war sei-
nen Schülern ein lauter und unbequemer, aber immer 
gerechter Lehrer. Dies sieht man auch daran, dass der 
diesjährige Abiturjahrgang die OHG-Halle einfach in 
Dieter-Geppert-Arena umbenannte.

 Durch die neue Aufgabe als Lehrer beflügelt, trainier-
te er außer Montags nun jeden Tag (!) Mannschaften. 
In Spellen die C- und D-Jugend und die C-, B- und 
A-Jugend in Friedrichsfeld. Mit den Mannschaften 
von 08/29 stand er dann am Wochenende mit Heinz 
Göllmann und Karl-Heinz Reinsch am Spielfeldrand. 
Alles in allem zusammengefasst war er gleichzeitig 
Jugendtrainer in Spellen von September 1968 bis Juli 
1975 und Jugendtrainer und Betreuer in Friedrichsfeld 
von 1960 bis 1976. Als Seniorentrainer betreute Dieter 
von 1969 bis 1974 (Aufstieg in die Bezirksklasse 1974), 
die erste Mannschaft des SV Spellen. Danach über-
nahm er für zwei Jahre seinen alten Verein SpVgg. 
08/29 Friedrichsfeld. Nach der doch überraschenden 
Trennung hier, ging er für ein Jahr zum SV Haldern in die 
1. Kreisklasse.

 Seine Frau Helga, lernte er 1971 beim Tanzen in einer 
Mülheimer Diskothek kennen. Am 30.06.1978 führte 
Dieter sie zum Traualtar.

 Ebenfalls 1978 sprach der damalige 
Vereinsjugendleiter Dr. Peter Ahle mit Dieter, ob er nicht 
in der Fußballjugendabteilung des SuS 09 Dinslaken 
Jugendtrainer werden wolle. Die Beiden wurden sich 
in allen Punkten schnell einig und Dieter übernahm mit 
Herrn Wehmeier die D-Jugend. Mit der D1 wurde er im 
ersten Jahr gleich Vizemeister. Die Jugendabteilung 
hatte in dieser Saison 10 Mannschaften gemeldet, die 
unter anderem von H. Siegel (A), W. Wessel (B), R. Fäcks 
und N. Olland (C) trainiert wurden. Platzwart, Trainer 
und stellvertretender Jugendobmann war zu dieser Zeit 
Jürgen Klockhaus. 
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In den folgenden Jahren trainierte Dieter die C, die B, 
wieder die D und ab der Saison 89/90 die E1-Junioren. 
Sein Trainerpartner wurde Ludwig Lechner. Dieses 
Gespann erreichte in 14jähriger Zusammenarbeit zahl-

Er hat alle Höhen und Tiefen beim SuS 09 miterlebt. Und nicht nur 
hier: Eine von Dieters großen Leidenschaften ist das Wandern und 
Bergsteigen mit seiner Frau Helga. Dieses Bild zeigt ihn im Juli 1989 
kurz vor der Rotwaldspitze. Schon seit 1974 ist Dieter Mitglied im 
Deutschen Alpenverein.

Verabschiedung von Dieter Geppert

Die Mitgliederstruktur des SuS 09 Dinslaken 

reiche Meistertitel, Pokalsiege sowie den Titel 
des Kreismeisters. In all den Jahren legten beide 
Wert auf eine gute, leistungsorientierte Ausbildung 
der ihnen anvertrauten Kinder. Streit gab es zwi-
schen ihnen kaum, und wenn, dann wurde darüber 
gesprochen und er war am nächsten Tag vergessen.

 Dass Dieter gut laufen konnte, bewies er schon 
1967 als er mit einem Teil seiner Mannschaft von 
Friedrichsfeld 08/29 am Gemeindesportfest der Stadt 
Voerde teilnahm. Hier lief das „rote Laufwunder“ die 
800 m in 2,04 Minuten und 1,5  Stunden später die 3000 
m in 9,53 Minuten. Nach seiner aktiven Fußballzeit und 
dem Bau seines Hauses in Dinslaken (Umzug 1981) 
begann Dieter 1985 wieder mit dem Laufen. Erst 
einmal die Woche, dann einige Jahre zweimal und 
die letzten Jahre dreimal die Woche (ca. 100 km im 
Monat). An 12 Marathonläufen, je 6 in Essen bei „Rund 
um den Baldeneysee“ und in Duisburg beim „Rhein-
Ruhr-Marathon“ sowie einigen Volksläufen über 10-15 
und 25 km hat Dieter teilgenommen. Bis jetzt ist er laut 
seiner sehr genauen Buchführung 25000 km gelaufen.

 In diesem Jahr hat er zum 40. Mal sein Sportab-
zeichen erworben und zum 69. Mal Blut gespendet.
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 In diesem Jahr wird unser Verein 95 Jahre alt. Eine 
lange Tradition liegt bereits hinter uns, aber wir sind 
überzeugt, auch eine noch längere Zeit vor uns.

Schon zum letzten runden Geburtstag vor 5 Jahren hat-
ten wir das Ziel, unseren Sportlern eine allen Ansprüchen 
gerecht werdende Sportanlage zur Verfügung stellen zu 
können.

 Denn lang ist es her, dass auf unserer Anlage 
Internationale Leichtathletikbegegnungen und Fußball 
auf europäischer Spitzenebene geboten werden 
konnte. Namhafte Leichtathleten und Fußballer tum-
melten sich zufrieden auf unseren Sportflächen. Auch 
die Spitzenverbände nahmen unsere Angebote mit 
Vergnügen in Anspruch.

Die öffentliche Hand hat es aber versäumt, die 
Bezirkssportanlage an der Voerder Straße auf diesem 
Niveau zu halten. Obwohl die staatlichen Kassen prall 
gefüllt waren, wurde nicht investiert, damit unsere 
Sportanlage den Anforderungen weiterhin genügen 
konnte. 

 Jetzt herrscht finanzielle Ebbe im „Staatssäckel“ und 
die Stadt ist aus eigenen Mitteln nicht  in der Lage, eine 
nachhaltige Verbesserung unserer sportlichen Anlagen 
zu gewährleisten. Wir als Verein können die Stadt zwar 
durch unsere Aktivitäten unterstützen, aber nicht die 
öffentlichen Aufgaben ersetzen.

 Die vor fast 30 Jahres errichtete „A-Kampfbahn“ 
mit all ihren Vorteilen, hat sich nunmehr von einer 

Vorzeigesportanlage zu einer niveaulosen Sportstätte 
zurück entwickelt.

 Die nach wie vor hervorragende Jugendarbeit gerade 
im Bereich der Leichtathleten und der Fußballabteilung 
kann nur dann kontinuierlich fortgeführt werden, 
wenn uns mittelfristig ein dritter Sportplatz und eine 
Kunststoffbahn errichtet werden. 

Jeder Handwerker kann seinen Beruf nur so gut aus-
führen, wie ihm entsprechendes Handwerkzeug zur 
Verfügung steht.

Überall macht das Schlagwort „Public-Private-
Partnership“ (PPP) die Runde.

Da die Kommunen offenbar nicht in der Lage sind, ihre 
Pflichten der Bevölkerung gegenüber zu erfüllen, soll 
der Privatsektor helfen, den finanziellen Spielraum für 
die Bewältigung öffentlicher Aufgaben zu verbessern.

 Unser Verein ist zur uneingeschränkten Mithilfe 
bereit, kann aber die Aufgaben des Staates nicht gänz-
lich aus eigener Kraft ersetzen.

In 5 Jahren können wir hoffentlich gemeinsam unser 100 
jähriges Vereinsjubiläum feiern. 

Wir geben die Hoffnung nicht auf und werden mit allen 
uns zur Verfügung stehenden Mitteln kämpfen, damit 
bis zu diesem Jubeltag unser Traum einer gutfunktionie-
renden Bezirkssportanlage in Erfüllung geht.

Klaus-Dieter Graf, Vizepräsident

Ohne Hilfe auf Dauer kein Erfolg

 Unsere Homepage konnte im letzten Jahr beeindru-
ckende Besucherzahlen vermelden. Ungefähr 3500mal 
wurde unsere Seite monatlich angewählt, das ent-
spricht einem täglichen Schnitt von 117 Besuchern.

 Mitverantwortlich dafür ist die Aktualität der Seite: 
News und Ergebnisse sind in der Regel am nächsten 
Tag online, Termin- und Spielankündigungen schon im 
voraus veröffentlicht. Zudem hat die Homepage im letz-
ten Jahr einige neue Inhalte erhalten. So ist mittlerweile 
ein Vereinsarchiv (mit Wappen, Wegbeschreibungen und 
Links) online, das nicht nur den eigenen Fußballern eine 
Hilfe ist. Auch das Gästebuch erfreut sich eines regen 
Zuspruchs – wenn auch nicht immer der ganz feinen Art. 

 Die Abteilungsauftritte können sich mittlerweile auch 
sehen lassen, gerade der von Ingolf Löhl in Eigenregie 
erstellte Auftritt der Basketballer ist wirklich gut gelungen. 
Und auch die Auftritte der Fußballer und Leichtathleten 
sind reichlich mit Bildern und Informationen gespickt.
 

  Alles in allem hat sich der Mehraufwand gelohnt. 
Für Kritik oder Anregungen (aber auch Lob) sind wir 
jederzeit offen. Einfach per Email an info@sus09.de 
oder in das Gästebuch. Besucht unsere Homepage !!!

Homepage
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 Auch in diesem Jahr kann sich die Fußballjugend-
abteilung zu einer erfolgreichen Saison gratulieren. Mit 
380 Jugendlichen in 21 gemeldeten Mannschaften, 
um die sich 48 Trainer, Betreuer und Mitarbeiter küm-
mern, ist die Abteilung zu einem Kleinbetrieb gewor-
den. In diesem werden wir immer wieder vor große 
Probleme gestellt, seien es die fehlenden Trainings- 
und Spielmöglichkeiten (bei nur einem Ascheplatz), 
eine zu geringe Hallenkapazität im Winter (für unsere 
Jüngsten) oder die fehlenden Sponsoren, die unsere 
gute Jugendarbeit unterstützen. Im Wahljahr lassen 
sich die ortsansässigen Politiker immer gerne bei allen 
Veranstaltungen sehen, doch getan wird nichts. So fallen 
Sitzungen des Sportausschusses der Stadt Dinslaken 
aus, weil angeblich kein Beratungsbedarf besteht. Geht 
man dann auf die einzelnen Anlagen oder in die Hallen, 
kann ein jeder den mangelhaften, veralteten Zustand 
mit eigenen Augen sehen. Spricht man diese Leute 
zum Beispiel auf den zweiten Aschenplatz auf unserer 
Anlage an, so kommt die Aussage „Davon wissen wir 
nichts... und es scheint ja auch nicht erforderlich!“ Unter 
diesen augenblicklichen Vorraussetzungen in der Stadt 
Dinslaken ist Jugendarbeit nur sehr schwer durchführ-
bar.

 Am 06.02.2004 wurde die Jugendfußballabteilung 
des SuS 09 Dinslaken wegen guter Vereinsarbeit durch 
den Verband ausgezeichnet. Im Rahmen der Egidius 
Braun Stiftung wurden die C-Junioren in das Ferien-
Camp Sankt Martin am Tennengebirge in Österreich 
vom 20.08. bis 29.08.04 mit 16 Spielern und 2 Betreuern 
eingeladen.

 Mit Ablauf der Saison werden uns zwei altgediente 
Mitarbeiter der Fußballjugendabteilung nicht mehr zur 
Verfügung stehen. Zum einen der stellv. Fußballjugend-
obmann und Kassierer Heiko Hochheim, der maßgeb-
lichen Anteil am erfolgreichen Aufschwung unserer 
Abteilung hatte. Zum anderen Dieter Geppert, der seit 
26 Jahren in der Fußballjugendabteilung des SuS 09 
Dinslaken tätig war. Stellvertretend für die Vielzahl der 
Spieler, die er in den Jahren ausgebildet hat, seien hier 
Oliver Grimm und Ralf Mante (beide in der D1) genannt. 
Die  Fußballjugendabteilung möchte sich bei beiden 
Mitarbeitern für ihre geleistet Arbeit recht herzlich 
bedanken und wünscht ihnen für ihre weitere Zukunft 
bzw. für den Ruhestand alles Gute.

 Im sportlichen Bereich hielten unsere B1- und 
C1-Junioren (nach ihrem jeweils 6. Platz in der 
Niederrheinliga) in den Qualifikationsspielen souverän 
die Klasse. Die A2- und die F1-Junioren erreichten 
die Meisterschaft. Vizemeister wurden die A1 (wie im 
Vorjahr hinter dem Duisburger FV 08), die D1 (hinter 

MSV Duisburg) und die E11-
Junioren (ebenfalls hinter 
Duisburg 08). In einem span-
nenden Kreispokalendspiel, 
beim Tag des Jugendfußballs 
in Ruhrort Laar, schlug die B1 
den SV Wanheim 1900 mit 3:2. 
Ebenfalls Pokalsieger wurden 
die E11-Junioren. Unsere B2- 
und C2-Junioren schlugen sich 
in der Leistungsklasse hervor-
ragend und erreichten einen 7. 
und 4.Platz.

 Weniger erfreulich in dieser Saison war die hohe Zahl 
der Spruchkammersitzungen, an denen Mannschaften 
von uns beteiligt waren. Es ging hier hauptsäch-
lich um Fehlverhalten von Trainern, Schiedsrichtern 
und Zuschauern. Trauriger Höhepunkt war aber der 
Bestechungsversuch des Jugendgeschäftsführers 
des VfB Speldorf, Herrn Klaus Padberg in der B-
Junioren-Leistungsklasse. Er hatte versucht, die Spiele 
VfB Speldorf – Vatanspor Mülheim und VfB Speldorf 
– SuS 09 Dinslaken B2 zu manipulieren. Für diesen 
Versuch wurde er von der Kreisjugendspruchkammer 
zu einer Geldstrafe von 250 € und einer Sperre bis zum 
09.06.2005 für jegliche Ausübung einer Funktion im 
Bereich des WFLV verurteilt.

 Die Fußballjugendabteilung des SuS 09 Dinslaken 
möchte sich an dieser Stelle bei allen Sponsoren, 
Freunden, Gönnern, Trainern, Betreuern und besonders 
bei allen Eltern für Ihre Mithilfe und Unterstützung recht 
herzlich bedanken. Ohne Ihren Einsatz wäre eine gute 
und erfolgreiche Jugendarbeit im Sportverein nicht 
möglich.

Dinslaken, den 26. August 2004 

Ludwig Lechner

Bericht der Fußballjugendabteilung

Ludwig Lechner
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Der SuS 09 Dinslaken und seine Abteilungen



Walter Kisters
Präsident

Klaus-Dieter Graf
Vizepräsident

Thomas Bullmann
Schatzmeister

Friedhelm Hümmling
Vereinsjugendleiter

Das Präsidium des SuS 09 Dinslaken

Andrea Grollmuss
Geschäftsführerin
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Udo Schneider
Beisitzer

Axel Terhoff
Beisitzer

Werner Völlings
Beisitzer

Reinhardt Rabsahl
Sozialwart

Dieter Waldenhoff
Abteilungsleiter

Kraftsport

Johann Schibisch
Abteilungsleiter 
Leichtathletik

Axel Schuster
Abteilungsleiter

Volleyball

Ingolf Löhl
Abteilungsleiter

Basketball

Oliver Grimm
Abteilungsleiter

Fußball

Der Vorstand des SuS 09 Dinslaken
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Trainingszeiten – Bezirkssportanlage Voerder Straße

Abteilungsleiter:
Oliver Grimm
✆	0 20 64 / 1 80 20

Bezirksliga                1. Mannschaft
Gruppe 8                         Dienstag und Donnerstag                   19.00 - 20.30 Uhr
                                        Freitag                                                 18.30 - 20.00 Uhr

                                        Trainer: Günter Tinnefeld
                                        

Kreisliga A                2. Mannschaft
Gruppe 2                         Mittwoch                                             19.45 - 21.15 Uhr
                                        Freitag                                                 19.15 - 20.45 Uhr

                                        Trainer: Jens Gräber, Jens Friebel

Kreisliga C                3. Mannschaft
Gruppe 3                         Dienstag und Freitag                           19.45 - 21.15 Uhr

                                        Trainer: Achim Odenkirchen, Andreas Bock

Alte Herren
                                        Dienstag                                              19.00 - 20.30 Uhr (BSA) Sommer
                                        Dienstag                                              20.00 - 21.30 Uhr (HEH) Winter

Auf- und Abstiegsregelung der Bezirksligen Niederrhein 2002/2003

Aufstieg  –  Am Ende der Spielrunde steigen die neun Gruppensieger der Bezirksliga in die Landesliga auf.

Abstieg   –  1. Am Ende der Spielrunde steigen aus jeder Gruppe Bezirksliga drei Vereine mit der geringsten 
Punktzahl und Platzierung in die Kreisliga A ab. 

2. Vereine, die gemäß § 44 Nrn. 1, 2 oder 5 SpO/WFLV aus der Bezirksliga ausscheiden, gelten 
als Absteiger und rücken an den Schluss der Bezirksliga-Tabelle. Sie verringern die Zahl der 
Absteiger entsprechend. 

3. Die Einteilung eines sportlich qualifizierten Vereins gemäß § 44 Nr. 8 SpO/WFLV in die 
Bezirksliga erhöht nicht den Abstieg aus dieser Spielklasse. Es bleibt in der Bezirksliga bei den 
nach der Auf- und Abstiegsregelung ermittelten Absteigern. Wird dadurch die Sollstärke (je 
Gruppe 16 Mannschaften) für das Spieljahr 2005/2006 überschritten, muss diese am Ende des 
Spieljahres 2005/2006 durch erhöhten Abstieg wieder erreicht werden.

Fußballabteilung · Senioren
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Der Trainer

Die Torwarte

Günter Tinnefeld

Die Feldspieler

Dennis Strewginski
(seit 2000 beim SuS)

19 Jahre

Norbert Mann
(seit 2003 beim SuS)

23 Jahre

Unser Team in der Bezirksliga Saison 2004/2005

Andreas Kotlarek
(seit 2001 beim SuS)

25 Jahre

Andreas Tornow
(von SV Wesel)

30 Jahre
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Daniel Pohl
(seit 2004 beim SuS)

24 Jahre

Martin Herrmann
(seit 1982 beim SuS)

23 Jahre

Die Feldspieler

Carsten Spettmann
(seit 2003 beim SuS)

34 Jahre

Dennis Steininger
(seit 2003 beim SuS)

25 Jahre

Ilyas Uysal
(seit 2003 beim SuS)

25 Jahre

Jörn Watterodt
(seit 2002 beim SuS)

22 Jahre

Dawid Kabacinski
(seit 2003 beim SuS)

22 Jahre

Dirk Kalthoff
(seit 2000 beim SuS)

35 Jahre

Karsten Neumann
(seit 1999 beim SuS)

22 Jahre

Unser Team in der Bezirksliga Saison 2004/2005
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Die Feldspieler

Kevin Proba
(seit 1993 beim SuS)

18 Jahre

Martin Dickmann
(seit 1999 beim SuS)

18 Jahre

Serhan Karaman
(seit 2003 beim SuS)

20 Jahre

Mario Probil
(seit 2004 beim SuS)

26 Jahre

Michael Twardy
(von Sterkrade-Nord)

32 Jahre

Stefan Radochowski
(seit 2002 beim SuS)

19 Jahre

Ralf Mante
(seit 1976 beim SuS)

35 Jahre

Sedat Shabani
(seit 2004 beim SuS)

19 Jahre

Thorsten Vozar
(von Sterkrade-Nord)

26 Jahre

Unser Team in der Bezirksliga Saison 2004/2005



28 29



28 29

Oliver Grimm
(Fußball – Abteilungsleiter

und Platzwart)

Norbert Halfmann
(Masseur)

Dieter Hettmer
(Mannschaftsbetreuer)

Jürgen Hennig
(Schiedsrichterbetreuer 

+ Stadionsprecher)

Hans-Werner Nühlen
(Mannschaftsbetreuer)

Benjamin Krüger
(Betreuer)

Reinhardt Rabsahl
(Platzkassierer)

Joachim Weinkath
(Torwarttrainer + Betreuer)

Sie betreuen unsere Mannschaft...
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Hin- und Rückrunde

        Datum Hinrunde                                              Spielpaarung                                            Datum Rückrunde
          22. 08. 2004              SuS 09                                     :      VfB Bottrop                                12.12.2004
          29. 08. 2004              SV Rhenania Bottrop              :      SuS 09                                       13.02.2005
          05. 09. 2004              SuS 09                                     :      VfB Lohberg                                20.02.2005
          12. 09. 2004              Duisburger SV 1900                :      SuS 09                                        27.02.2005
          19. 09. 2004              SuS 09                                     :      GSG Duisburg                             06.03.2005
          26. 09. 2004              SV Hamborn 90                       :      SuS 09                                        13.03.2005
          03. 10. 2004              SuS 09                                     :      SF Hamborn 07 II                        20.03.2005
          10. 10. 2004              SV Wanheim 1900                   :      SuS 09                                        03.04.2005
          17. 10. 2004              SuS 09                                     :      SV Vonderort                              10.04.2005
          24. 10. 2004              SC Wacker Dinslaken              :      SuS 09                                        17.04.2005
          31. 10. 2004              Viktoria Buchholz                    :      SuS 09                                        24.04.2005
          07. 11. 2004              SuS 09                                     :      TuRa 88 Duisburg                       01.05.2005
          14. 11. 2004              KSV Ataspor Duisburg            :      SuS 09                                        08.05.2005
          28. 01. 2004              SuS 09                                     :      GA Möllen                                   22.05.2005
          05. 12. 2004              VfvB Ruhrort-Laar                   :      SuS 09                                        29.05.2005

Spielplan 1. Mannschaft · Bezirksliga Gruppe 8

Spielplan für die Saison 2004/2005

Ich möchte Mitglied im SuS 09 Dinslaken werden
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Fußballabteilung · Senioren

2. Mannschaft
SuS 09 II haben sich einiges vorgenommen

Hin- und Rückrunde Saison 2004/05

Datum Hinrunde                                        Spielpaarung                                              Datum Rückrunde
     22. 08. 2004          SV Laar 21                          :         SuS 09 II                                  12. 12. 2004
     29. 08. 2004          SuS 09 II                             :         RWS Lohberg                          19. 12. 2004
     05. 09. 2004          Viktoria Wehofen                :         SuS 09 II                                  16. 01. 2005
     12. 09. 2004          SuS 09 II                             :         TV Voerde                                23. 01. 2005
     19. 09. 2004          SC Hertha Hamborn           :         SuS 09 II                                  06. 03. 2005
     26. 09. 2004          SuS 09 II                             :         SV Beeckerwerth                     13. 03. 2005
     03. 10. 2004          GW Hamborn                     :         SuS 09 II                                  20. 03. 2005
     10. 10. 2004          SuS 09 II                             :         TV Jahn Hiesfeld II                  03. 04. 2005
     17. 10. 2004          TDF Tunaspor                     :         SuS 09 II                                  10. 04. 2005
     24. 10. 2004          SuS 09 II                             :         SW Westende Hamborn          17. 04. 2005
     31. 10. 2004          SuS 09 II                             :         SV Walsum                              24. 04. 2005
     07. 11. 2004          SGP Oberlohberg               :         SuS 09 II                                  01. 05. 2005
     14. 11. 2004          SuS 09 II                             :         SV Rhenania Hamborn            08. 05. 2005
     28. 11. 2004          SV Meiderich 06/95            :         SuS 09 II                                  22. 05. 2005
     05. 12. 2004          SuS 09 II                             :         DJK Alt-Hamborn                    29. 05. 2005

Spielplan 2. Mannschaft · Kreisliga A - Gruppe 2

 Nach dem gerade noch abgewendeten Abstieg 
aus der Kreisliga A peilen die Trainer Jens Gräber und 
Jens Friebel dieses Jahr den frühen Klassenerhalt an. 
Nachdem die beiden zur Winterpause die Mannschaft 
auf einem Abstiegsplatz übernahmen, konnte der 
Klassenerhalt erst am letzten Spieltag klargemacht 
werden. Dies soll sich natürlich nicht wiederholen. Mit 
einigen bewährten Spielern sowie den aus der Dritten 
und der A-Jugend nachgerückten Spielern sollte der 
Klassenerhalt erreichbar sein.

 Der Kader ist dadurch ein weiteres Mal verjüngt wor-
den. In der Vorbereitung konnten durch Verletzungen 
keine herausragenden Ergebnisse erzielt werden, doch 
sollte dies auf die Meisterschaft keinen Einfluss haben. 
Denn der breite Kader ermöglicht auch mal Wechsel, 
ohne dass dieselben Elf wochenlang durchspielen 
müssen. Auch jungen Spielern aus der Ersten kann 
so Spielzeit gewährt werden. Die Zusammenarbeit soll 
intensiviert werden, wie sich am Beispiel Daniel Pohl 
(schaffte den Sprung aus der Zweiten nach oben) zeigt.

oben von links Fabian Schröder, Maik Wessel, Matthias Westemayer, 
Marc Gebler, Matthias Prilipp, Christopher Lüdde, Dirk Wollstein

mitte von links Betreuer Herbert Wollstein, Konditionstrainer Dietmar 
Wenta, Daniel Hertell, Alexander Redler, Sven Zimmer, Marcel 

Beermann, Ralf Ludwig, Stefan Schimpf, Mark Lucas, Trainer Jens 
Gräber

unten von links Daniel Scholz, Reto Vedder, Peter Komarek, Dirk 
Dallmann, Dirk Wälscher, Peter Barton, Marius Kurzeja

Es fehlen Trainer Jens Friebel, Ingo Hermann, Dirk Weber und 
Christian Pottkämper
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An- und Verkauf von Nutzfahrzeugen, 
Ersatzteilen, Motoren und Anhängern

Ottostraße 29-31
52511 Geilenkirchen

Telefon (0 24 51) 98 66 34
Telefax (0 24 51) 6 95 44
mobil 0163 - 4 31 35 07

www.nock.de
dany@nock.de
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Fußballabteilung · Senioren

3. Mannschaft

Hin- und Rückrunde Saison 2004/5

Datum Hinrunde                                        Spielpaarung                                              Datum Rückrunde
     22. 08. 2004          RWS Lohberg II                  :         SuS 09 III                                 12 .12. 2004
     29. 08. 2004          SuS 09 III                            :         Viktoria Wehofen II                   19 .12. 2004
     05. 09. 2004          SGP Oberlohberg II            :         SuS 09 III                                 16 .01. 2005
     12. 09. 2004          SuS 09 III                            :         SV Rhenania Hamborn III        23 .01. 2005
     19. 09. 2004          SV Yesilyurt Möllen III         :         SuS 09 III                                 06 .03. 2005
     26. 09. 2004          SuS 09 III                            :         DJK Alt-Hamborn III                13 .03. 2005
     03. 10. 2004          TV Jahn Hiesfeld III             :         SuS 09 III                                 20 .03. 2005
     10. 10. 2004          SuS 09 III                            :         SW Westende Hamborn II       03 .04. 2005
     17. 10. 2004          SC Wacker Dinslaken IV     :         SuS 09 III                                 10 .04. 2005
     24. 10. 2004          SF Walsum 09 II                  :         SuS 09 III                                 17 .04. 2005
     31. 10. 2004          SuS 09 III                            :         DJK Vierlinden III                     24 .04. 2005
     07. 11. 2004          SC Hertha Hamborn III       :         SuS 09 III                                 01 .05. 2005
     14. 11. 2004          SuS 09 III                            :         GA Möllen II                             08 .05. 2005
     28. 11. 2004          DJK Alt-Hamborn V            :         SuS 09 III                                 22 .05. 2005
     05. 12. 2004          SuS 09 III                            :         Post Siegfried Hamborn II       29 .05. 2005

Spielplan 3. Mannschaft · Kreisliga C - Gruppe 3

 Zur neuen Saison hat sich auch im unteren Bereich 
der Senioren etwas getan. Aus den vormals zwei 
Seniorenmannschaften, der Dritten und Vierten, ist 
eine geworden. Diese soll nun einen echten Unterbau 
für die Reserve in der Kreisliga A bilden. Unter den 
neuen Trainern Andreas Bock und Achim Odenkirchen 
startet die neue Dritte mit rund 30 Spielern bei einem 
Durchschnittsalter von ca. 21 Jahren in die Saison in der 
Gruppe 3 der Kreisliga C.

 Ziel soll zu Beginn sein, erst mal so viele Spieler wie 
möglich an den Verein und die Seniorenabteilung zu 
binden. „Wenn nach oben was möglich ist, muss man 
vielleicht noch etwas ändern. Doch zu Beginn wollen 
wir versuchen, alle Spieler bei Laune zu halten und eine 
Einheit zu formen“, so Trainer Andreas Bock. „Alles 
außer Platz 1 ist in der Kreisliga C zunächst uninter-
essant. Sollte dieser möglich sein, kann man natürlich 
nicht mehr allen Spielern gerecht werden, sondern muss 
nach Leistung aufstellen.“

 Die Mannschaft rekrutiert sich zum Großteil aus der 
alten Vierten sowie ehemaligen Spielern aus der 09er 
Jugend, hinzu kommen noch einige Spieler aus der alten 
Dritten. „Das Ding braucht nur Zeit, die auch gegeben 
wird“, so Obmann Oliver Grimm. Denn keiner kann abse-

Das Trainergespann
Achim Odenkirchen und Andreas Bock

hen, wie die neue Truppe sich präsentieren wird. „Erst 
mal die ersten Spiele abwarten, damit wir selber wissen, 
wo wir stehen“, meint Trainer Achim Odenkirchen. „Die 
Perspektive muss natürlich nach oben zeigen – sowohl 
für die Mannschaft als auch für jeden Einzelspieler, ob in 
der Dritten oder, wenn die Leistung stimmt, auch in der 
Zweiten“.
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  Trainiert wird im Sommer dienstags von 18.30 bis 20 Uhr auf der Bezirkssportanlage.
Im Winter wird dienstags ab 20 Uhr in der Hans-Efing-Halle trainiert.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter folgender Adresse: http://www.SuS09DinslakenAlteHerren.de

 Wer Interesse hat, sich diesem Team anzuschließen, kann sich bei nachfolgenden Adressen melden:

Jürgen Heldens 
✆ 0 20 64/159 57

Fred Rothenstein
✆ 0 20 64/156 33

Jörg Bluhm
✆ 0 20 64/73 16 87

„Alte Herren“

  63 Mitglieder stark ist unsere Alt Herren 
Fußballabteilung, die  regelmäßig ihre 
Freundschaftsspiele austrägt und auch sonst jede 
Menge Aktivitäten entwickelt.

  So wurden im abgelaufenen Spieljahr 21 
Freundschaftsspiele ausgetragen. Von diesen 
gewannen wir 14 bei nur 3 Niederlagen und 4 

Unentschieden.

  Zum besten Spieler des Jahres wurde Willi Rupcic 
gewählt.

  Viel Spaß gab’s beim Kleinfeldturnier und beim 
Paddeltag auf der Niers sowie beim schon traditionel-
lem Juxturnier.

  Saisonhöhepunkte aber waren die „Weihnachtsgala“ 
und die Mannschaftsfahrt nach Mittenwald bei 
Garmisch.

Fußballabteilung · Senioren

Bilder von der Mannschaftsfahrt nach Mittenwald
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Unser Team in der Bezirksliga Saison 2004 / 2005
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Trainingszeiten der Fußballjunioren auf der BSA an der Voerder Str

A-Junioren                                                                             B-Junioren
(17 - 18 Jahre)                                                                         (15 - 16 Jahre)

Mo.    19.30 - 21.00 Uhr             - A 1                                   Mo.    18.15 - 19.45 Uhr               - B 1
Di.       19.30 - 21.00 Uhr             - A 1                                   Mi.      18.15 - 19.45 Uhr               - B 1
Do.      19.30 - 21.00 Uhr             - A 1                                   Fr.       17.45 - 19.15 Uhr               - B 1
Mo.     19.30 - 21.00 Uhr             - A 2                                   Di.      18.00 - 19.30 Uhr               - B 2
Mi.      19.30 - 21.00 Uhr             - A 2                                   Do.     18.00 - 19.30 Uhr               - B 2
                                                                                                Mi.      19.00 - 20.30 Uhr               - B 3
                                                                                                Fr.       18.30 - 20.00 Uhr               - B 3

C-Junioren                                                                             D-Junioren
(13 - 14 Jahre)                                                                         (11 - 12 Jahre)

Mo.     17.00 - 18.30 Uhr             - C 1                                  Mo.    18.00 - 19.30 Uhr               - D 1
Di.       17.00 - 18.30 Uhr             - C 1                                  Mi.      18.00 - 19.30 Uhr               - D 1
Do.      17.00 - 18.30 Uhr             - C 1                                  Di.      18.00 - 19.30 Uhr               - D 2
Mi.      16.45 - 18.15 Uhr             - C 2                                  Do.     18.00 - 19.30 Uhr               - D 2
Fr.       16.45 - 18.15 Uhr             - C 2                                  Mo.    16.30 - 18.00 Uhr               - D 3
Di.       17.15 - 18.45 Uhr             - C 3                                  Do.     16.30 - 18.00 Uhr               - D 3
Fr.       17.15 - 18.45 Uhr             - C 3                                  Di.      16.30 - 18.00 Uhr               - D 4
                                                                                                Fr.       16.15 - 17.45 Uhr               - D 4

E-Junioren                                                                             F-Junioren/Bambini
(9 - 10 Jahre)                                                                           (8 Jahre und jünger)

Di.       16.00 - 17.30 Uhr             - E 11                                 Mo.    16.00 - 17.30 Uhr               - F 1
Do.      16.00 - 17.30 Uhr             - E 11                                 Mi.      16.00 - 17.30 Uhr               - F 1
Mi.      17.30 - 19.00 Uhr             - E 7/1                                Di.      16.30 - 18.00 Uhr               - F 2
Fr.       17.00 - 18.30 Uhr             - E 7/1                                Do.     16.30 - 18.00 Uhr               - F 2
Mo.     17.30 - 19.00 Uhr             - E 7/2                                Di.      16.30 - 18.00 Uhr               - F 3
Do.      17.30 - 19.00 Uhr             - E 7/2                                Fr.       16.15 - 17.45 Uhr               - F 3
Mo.     16.30 - 18.00 Uhr             - E 7/3                                Mi.      17.00 - 18.30 Uhr              - F 4
Do.      16.30 - 18.00 Uhr             - E 7/3                                Fr.       17.30 - 19.00 Uhr               - F 4
                                                                                                Mo.    16.00 - 17.30 Uhr               - Bambini  
                                                                                                Mi.      16.00 - 17.30 Uhr               - Bambini

Torwarttraining für die A- und B-Junioren ist montags ab 18.30 Uhr
Torwarttraining für die C- und D-Junioren, E- und F-Junioren ist montags ab 17.30 Uhr

Trainingszeiten der E- und F-Junioren und der Bambinis im Winterhalbjahr (zw. den Herbst- und Osterferien )

OHG:  Mo.   17.00 - 18.30 Uhr   - Bambini                           HEH:  Di.       17.00 - 18.30 Uhr    - F 2, E 7/3, F 3
           Mi.    17.00 - 18.30 Uhr   - Bambini                                      Mi.      17.00 - 18.30 Uhr    - F 1,  F 4
           Do.    17.00 - 18.30 Uhr   - E 11                                            Mi.      17.00 - 18.30 Uhr    - im Wechsel
                                                                                                           gerade KW E 7/2, ungerade KW E 7/1

BSA:   Di.     16.00 - 17.30 Uhr  - E 11                                   BSA:  Mo.     16.00 - 17.30 Uhr    - F 1
           Fr.     17.00 - 18.30 Uhr  - E 7/1                                             Do.     16.30 - 18.00 Uhr    - F 2
           Do.    17.30 - 19.00 Uhr  - E 7/2                                             Fr.       16.15 - 17.45 Uhr    - F 3
           Do.    16.30 - 18.00 Uhr  - E 7/3                                             Fr.       17.30 - 19.00 Uhr    - F 4

Abkürzungen: OHG (Otto-Hahn-Gymnasium an der Amalienstraße), HEH ( Hans-Efing-Halle an der BSA, 
           E-Mannschaften haben das mittlere Drittel ), BSA ( Bezirkssportanlage )

Fußball-Jugendobmann
Ludwig Lechner

Fußballabteilung · Junioren
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 Im nächsten Jahr will das Team um Markus 
Balthaus und Neutrainer Oliver Schneider einen neuen 
Anlauf auf die Meisterschaft und die Qualifikation zur 
Niederrheinliga nehmen. Hier konnten alle Spieler aus 
der bestehenden A1 und B1 gehalten werden. Außerdem 
verstärken talentierte Rückkehrer aus Gladbach und 
RWO die Mannschaft.

 Auf eine erfolgreiche Saison zurückblicken können 
die A1-Junioren. Obwohl man die hochgesteckten Ziele 
nicht erreichen konnte, spielten die Nachwuchskicker 
eine gute Saison. Man schoss doppelt so viel Tore und 
holte 12 Punkte mehr als bei der Vizemeisterschaft 
im letzten Jahr. Leider musste man sich in beiden 
Spitzenspielen dem Duisburger FV 08 in der 90 Minute 
geschlagen geben, womit die Hochfelder verdienter 
Meister wurden.

 Besonders positiv war der Charakter der Mannschaft. 
Die Spieler waren mit Spaß und Einsatzbereitschaft bei 
der Sache und beendeten die Spielzeit wieder einmal 
ohne rote Karte. Letztendlich schafften 5 Spieler den 
Sprung in den Kader der ersten Mannschaft und hin-
terließen bisher einen positiven Eindruck. Leider haben 
auch einige talentierte Kicker den SuS verlassen und 
verstärken nun die umliegenden Bezirksligavereine, was 
für die Qualität der Jugendarbeit in Dinslaken spricht.

Spielplan A1-Junioren · Leistungsklasse

A1-Junioren

oben v.l.: Trainer Uwe Grollmus, Sebastian Caniels, Stefan Schimpf, 
Mihael Matos, Stefan Radochowski, Simon Schmiedner, Sedat 

Shabani, Thomas Giesen, Sedat Coskun, Trainer Markus Balthaus 
unten v.l.: Jim Grimm, Sercan Sikli, Pascal Siep, Martin Dickmann, 
Dennis Strewginski, Burcin Özyurt, Sören Beier, Kevin Proba und 

Turgut Bahadir

Hin- und Rückrunde Saison 2004/5

Datum Hinrunde                                                   Spielpaarung                                   Datum Rückrunde
   19 .09. 2004            SuS 09 A1                          :         Union 09 Mülheim                        30. 01. 2005
   26. 09. 2004            TV Voerde                           :         SuS 09 A1                                    13. 02. 2005
   28. 09. 2004            SuS 09 A1                          :         SW Westende Hamborn               20. 02. 2005
   03. 10. 2004            SV Hamborn 90                  :         SuS 09 A1                                    27. 02. 2005
   10. 10. 2004            SuS 09 A1                          :         Viktoria Buchholz                         06. 03. 2005
   07. 11. 2004            VfL Duisburg-Süd               :         SuS 09 A1                                    13. 03. 2005
   16. 11. 2004            SuS 09 A1                          :         Galatasaray Mülheim                   10. 04. 2005
   28. 11. 2004            KSV Ataspor Duisburg        :         SuS 09 A1                                    17. 04. 2005
   05. 12. 2004            SuS 09 A1                          :         Duisburger FV 08                          24. 04. 2005
   12. 12. 2004            SF Hamborn 07                  :         SuS 09 A1                                    01. 05. 2005
   19. 12. 2004            TSV Heimaterde Mülheim  :         SuS 09 A1                                    08. 05. 2005
   16. 01. 2005            SuS 09 A1                          :         TV Jahn Hiesfeld                          22. 05. 2005
   23. 01. 2005            SV Wanheim 1900              :         SuS 09 A1                                    29. 05. 2005

Fußballabteilung · A - Junioren
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 Für alle unerwartet, letztlich aber verdient, wurde 
die A2 Meister in Ihrer Gruppe. Am Anfang der 
Saison hatte man Schwierigkeiten, überhaupt  eine 
Mannschaft zusammen zu bekommen. Auch die gute 
Zusammenarbeit mit den Trainern der A1 ermöglich-
te es jedoch, von Spiel zu Spiel eine schlagkräftige 
Truppe aufs Feld zu schicken. „Trotz der dünnen 
Trainingsbeteiligung war die Truppe zu jedem Anpfiff 
topfit und zerriss sich förmlich, um das Spiel zu gewin-
nen. Hut ab vor dieser Leistung“, so Trainer Stefan 
Zaksek. Mit 40 Punkten und 66:32 Toren war man am 
Ende Spitze. Einen kleinen Wehrmutstropfen hatte die 
Saison dann am Ende doch. Nach dem verpassten 
Aufstieg der A1 in die Niederrheinliga konnte man am 
Ende selbst auch nicht aufsteigen.   

A2-Junioren

Fußballabteilung · A - Junioren

oben von links Trainer Stefan Zaksek, Mark Rödl, Christian Holtwick, 
Ümit Calik, Vertreter Sponsor, Christian Schütz, Jens Dallmann, 

Mehmet Ilgar, Christopher Lüdde, Jens Raabe
unten von links Patrick Krone, Andreas Budji, Nabil Noureddine, 
Marijan Horsky, Martin Budji, Fabian Schröder, Dominik Ensink

Es fehlen Ralph Pracz, Sebastian Caniels
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B1-Junioren

Hin- und Rückrunde Saison 2004/5

Datum Hinrunde                                              Spielpaarung                                        Datum Rückrunde
    19. 09. 2004           SuS 09 B1                          :         SG Essen-Schönebeck              30. 01. 2005
    26. 09. 2004           1. FC Kleve                         :         SuS 09 B1                                  13. 02. 2005
    03. 10. 2004           SuS 09 B1                          :         VfL Rhede                                   20. 02. 2005
    10. 10. 2004           Reeser SV                           :         SuS 09 B1                                  27. 02. 2005
    31. 10. 2004           SuS 09 B1                          :         RW Oberhausen                         06. 03. 2005
    07. 11. 2004           SV Straelen                         :         SuS 09 B1                                  13. 03. 2005
    28. 11. 2004           SuS 09 B1                          :         Heisinger SV                               03. 04. 2005
    05. 12. 2004           MSV Duisburg                    :         SuS 09 B1                                  10. 04. 2005
    12. 12. 2004           SuS 09 B1                          :         ETB SW Essen                           17. 04. 2005
    19. 12. 2004           SuS 09 B1                          :         OSC Rheinhausen                      24. 05. 2005
    16. 01. 2005           RW Essen                           :         SuS 09 B1                                  22. 05. 2005

Spielplan B1-Junioren · Niederrheinliga – Gruppe 2

(oben von links)
Trainer Michael Skaletz, Kevin Kirstein, Fatih Civana, Ömer Sen, Edis 
Fazljija, Kevin Kirchner, Markus Zopick, (Mitte von links) Mithat Aripek, 

Sascha Bottländer, Alperen Sipahi, Christian Spettman, Matthias 
Plückelmann, Gökhan Erbaykir, Trainer Oliver Grimm

(unten von links) 
 Alexander Verheul, Ugur Aydin, Aytac Neyhan, Nils Sinzig, Dennis 

Fill, Marian Michels, Michael Steinkusch, Christoph Brzezinski

 Nach dem tollen 2.Platz in der Saison 02/03 war 
das Ziel der beiden neuen Trainer Oliver Grimm und 
Michael Skaletz, trotz der namhaften Konkurrenz von 
MSV Duisburg, RW Essen, RW Oberhausen oder ETB 
SW Essen unter die ersten 4 zu kommen. Potenzial war 
auch vorhanden, u.a. von der C-Jugend, die ja immerhin 
Niederrheinmeister geworden war. Leider konnte das 
Ziel nicht verwirklicht werden, obwohl die Mannschaft 
am 5.Spieltag den Tabellenführer RW Essen auf eige-
ner Anlage verdient mit 3:1 bezwang und selbst die 
Tabellenführung übernahm.

 Doch die anschließenden Leistungen waren zu 
schwankend, und gegen die Mitkonkurrenten gab es 
teils deutliche Niederlagen. Dass die Mannschaft die 
Spielstärke eigentlich hatte, zeigen das souveräne 4:0 
gegen ETB SW Essen zuhause, sowie das Highlight am 
19. Spieltag, als man dem MSV Duisburg, der bis dahin 
nur am 1.Spieltag verloren hatte, mit 3:2 die zweite 
Niederlage beibrachte.

 Vielleicht hatten die Niederlagen vorher damit 
zu tun, das Vereine wie RW Oberhausen oder MSV 
Duisburg immer wieder unsere Spieler ansprachen 
und verrückt machten, sodass es am Ende nur zu 
Platz 6 reichte. Erwähnt sei noch der verrückte 3:2-
Kreispokalendspielsieg gegen SV Wanheim 1900 mit 
insgesamt 12 Pfosten- oder Lattentreffern unsererseits. 
Nach dem Spiel wurde die Saison trotz allem mit den 
Eltern gefeiert.

 Durch den 6.Platz in der Niederrheinliga musste man 
in die Relegation. Doch mit 8 alten Stammspielern der 
B1, dem älteren Jahrgang der B2 sowie C1-Spielern 

ging man mehr als souverän mit einem 5:1-Heimsieg 
über den TSV Ronsdorf, sowie einen 4:1-Auswärtserfolg 
beim 1.FC Mönchengladbach als Gruppenerster durch 
die Qualifikation.

 Dadurch wird auch in der neuen Saison wieder 
Niederrheinliga gespielt. Nur ein einziger Spieler konnte 
der Verlockung der namhaften Vereine nicht widerste-
hen – ein Zeichen dafür, dass sich die übrigen Spieler 
hier sehr wohl fühlen. Das Ziel lautet auch im nächs-
ten Jahr wieder, unter die ersten 4 zu kommen. „Das 
Potenzial ist da, man muss nur daran glauben“, so die 
beiden Trainer.

Fußballabteilung · B - Junioren
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B2-Junioren

 Eine äußerst turbulente Saison für die B2 erlebten die 
Trainer Eric Gorniak und Tobias Püttmann. Bedenken 
gegen dieses neue Trainergespann gab es von interner 
Seite zu Beginn der Saison genug. Es war also klar, dass 
man sportliche Überzeugungsarbeit leisten musste. Dies 
gelang in der Hinrunde sehr gut, doch in der Rückrunde 
gab es immer wieder Schwierigkeiten. Letzten Endes 
schaffte die Mannschaft einen guten siebten Platz. Die 
mehrmaligen Ausflüge zu dem in Fachkreisen bekann-
ten grünen Tisch haben hoffentlich Auswirkungen auf 
die Zukunft, so dass man auch in dieser Klasse von „Fair 
play geht vor“ sprechen kann.

 Eine sehr anstrengende Saison hinter sich zu 
haben, ist sich das Trainergespann einig. Es gab sehr 
viele Dinge, die zum Nachdenken angeregt haben und 
Veränderungen für die Zukunft mit sich bringen. Mit 
Dennis Strewginski steigt ein weiterer Trainer zur neuen 
Saison mit ein.

 Leider haben wir die Saison nicht mit dem 
erhofften Platz im Mittelfeld der Tabelle abge-
schlossen. Die Möglichkeit war zwar öfters gege-
ben, aber leider haben wir die Chance nicht 
genutzt und uns des Öfteren selber geschlagen. 

 Es ist nicht so einfach als 3er-Mannschaft in einer 
1er-Gruppe zu bestehen, aber die Jungens waren 
bis zum Saisonschluss mit vollem Einsatz dabei, was 
eine durchschnittliche Trainingsbeteiligung von 15-20 
Spielern bestätigt. Wir bedanken uns bei allen Spielern 
für die abgelaufene Saison und für die „super“ Stimmung 
bei der Abschlussfahrt.

 Wir bedanken uns bei den Eltern für die Unterstützung 
sowohl bei unserem „tollen“ Hallenturnier als auch bei 
der Hollandtour. Wir freuen uns auf die Saison 2004/
2005 und werden mit demselben Einsatz die Tabelle von 
hinten aufräumen.

Trainer: Guido Münzer as „Heinz Curry“ @ Norbert 
Halfmann as „Horst Wurst“

oben von links Trainer Norbert Halfmann, Martin Bahs, Nils 
Krönung, Tobias Sengl, Julian Siedenbiedel, Murat Cubukcuoglu, 

Juri Kardasch, Jens Becker, Markus Wiechert, Dennis Münzer, 
Trainer Guido Münzer

unten von links Mario Rüter, Ömür Hafizoglu, Jens Fölting, Riad 
Nourreddine, Daniel Halfmann, Patrick Müller und Sebastian Koper

B3-Junioren

oben von links Kevin Lesage, Ümit Ayar, Adin Alagic, 
Kürsad Tazeoglu, Christopher Mertsch, Sebastian Küsters, Patrick 

Jansen, Pierre Salewski 
unten von links Murat Yilmaz, Maskottchen, Özcan Celik, 
Patrick Müller, Serdar Akar, Stefan Schütz, Sebastian Laar 

Es fehlen Trainer Tobias Püttmann, Trainer Eric Gorniak, Fuat 
Akdogan, Murat Cubukcuoglu und Kevin Wiemann

Fußballabteilung · B - Junioren
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 NRZ vom 31.08.04: C-Jugend des SuS Dinslaken 
09 verbrachte auf Einladung der Egidius-Braun-Stiftung 
zehn Tage in Österreich.

 Eine Vorbereitung der besonderen Art absolvierte in 
diesem Jahr die C-Jugend des SuS 09 Dinslaken. Auf 
Einladung der Egidius-Braun-Stiftung des Deutschen 
Fußball-Bundes (DFB) verbrachte der Niederrheinligist 
zehn Tage im DFB-Fußball-Feriencamp im österreichi-
schen St. Martin in der Nähe von Bischofshofen.

 „Eine super Sache. Alles war hervorragend orga-
nisiert und die Kosten wurden komplett vom DFB 
getragen“, so ein zufriedener SuS-Coach Tim Römer, 
der mit Trainer-Kollege Ralf Mante sowie 16 Spielern 
die Reise angetreten war. Gemeinsam mit dem SuS 09 
reisten auch die Mädchen des FC Mausauel-Nideggen 
(Mittelrhein) sowie die Jungs des BV Bad Sassendorf 
(Westfalen) in die Jugendherberge „Sonnrain“. Alle drei 
Mannschaften waren C-Jugend-Teams.

 Die Dinslakener wurden vom Fußball-Verband 
Niederrhein beim DFB für die Reise vorgeschlagen. 
In die engere Auswahl kamen dabei Vereine, die sich 
besonders im Jugendbereich verdient gemacht haben. 
Dank der guten Jugendarbeit der 09er in den letzten 
Jahren und der Etablierung der C- sowie B-Jugend in 
die Niederrheinliga, fiel die Wahl auf den SuS.

 Auch wenn der Fußball in Österreich natürlich nicht 
fehlte, wurde den Jugendlichen in zehn Tagen eine 
Menge Abwechslung geboten. Neben Rafting, einer 
Mountainbike-Tour und Klettern im Hochseilgarten 
stand auch Schwimmen in einem Naturbad auf dem 
Programm. Dabei wurde gleichzeitig ein Triathlon 
absolviert. Lehrer Mante, der ja auch für die „Erste“ 
des SuS in der Bezirksliga kickt, stellte dabei seine gute 
Kondition unter Beweis und sicherte sich den Sieg in der 
Betreuer-Wertung. „Beim Laufen hat er am letzten Berg 
alle abgehängt“, scherzte Römer.

 Beim Blitz-Turnier waren die Dinslakener ebenfalls 
erfolgreich. In den Spielen über 1x20 Minuten bezwan-
gen sie die einheimischen Kicker von St. Martin 3:0, Bad 
Sassendorf mit 8:0 und die Mädels des FC Mausauel-
Nideggen 1:0. „Die hatten zwei Nationalspielerinnen 
in ihren Reihen. Die Torhüterin und eine Stürmerin. 
Deshalb haben wir uns da relativ schwer getan“, erklärte 
Römer, der vor allem die Disziplin seiner Jungs lobte: 
„Alle haben sich gut benommen und das Verhältnis 
untereinander, aber auch zu den anderen Teams, war 
hervorragend. Der Zusammenhalt der Truppe ist jetzt 
schon so gut, wie eigentlich erst nach einer ganzen 
Saison. Das ist sicherlich ein Vorteil.“

 Mit dem DFB-Sportabzeichen im Gepäck, bei dem 
der Dinslakener Nico Schmelt am erfolgreichsten 
abschnitt, ging es schließlich nach Hause.

Besondere Vorbereitung

Fußballabteilung · C-Junioren
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C1-Junioren

 Mit Robin Bottländer, Selim Enis, Viktor Klejonkin, 
Kristian Sljvic und Kai Stieler wurden 5 Spieler des jün-
geren Jahrgangs, sowie mit Andreas Gnielka, Christian 
de Groodt, Timo Ingenabel, Tobias Kempe und Ahmet 
Koc auch 5 Spieler des älteren Jahrgangs in die 
Kreisauswahl berufen.

 Durch eine rechtzeitige Trainingsumstellung konnte 
man sich intensiv auf die notwendigen Relegationsspiele 
zum Verbleib in der Niederrheinliga vorbereiten. Zwar 
bescherte das Lospech mit dem VfL Rhede einen wei-
teren Niederrheinligisten als Gruppengegner, aber durch 
einen unerwartet klaren 4:0-Sieg im Heimspiel gegen 
Rhede sowie einen 4:1-Auswärtserfolg beim 1. FC Kleve 
konnte die Klasse letzlich souverän gesichert werden.

 Dem Kader der C1 für die Saison 2003/04 gehörten 
leider nur noch 2 Spieler der erfolgreichen „alten“ C1 an, 
da beispielsweise gleich 3 Spieler zum MSV Duisburg 
wechselten. Durch sinnvolle Ergänzungen, u.a. aus 
der eigenen C2 und D1 konnte dennoch eine kon-
kurrenzfähige Mannschaft zusammengestellt werden. 
Der Verlust von drei Leistungsträgern, eine schwierige 
Gruppeneinteilung und die Rolle des Gejagten, die man 
als Vorjahresmeister einnehmen musste, ließen aber 
eine nicht ganz einfache Saison erwarten.

 Die Hinrunde zeigte dann, dass die Mannschaft 
auch gegen Spitzenteams nicht chancenlos war, wie 
der 2:0-Erfolg bei ETB SW Essen bewies, sich aber 
auch gegen vermeintlich schwächere Gegner sehr 
schwer tat. Die Leistungen blieben auch während der 
gesamten Rückrunde instabil und dies sogar inner-
halb einzelner Spiele. Bestes Beispiel hierfür war 
das Heimspiel gegen RW Essen, als man nach einer 
schwachen ersten Halbzeit mit 0:3 zurücklag, nach 
dem Seitenwechsel aber trotz einer roten Karte noch 
zum 3:3 ausgleichen konnte. So belegte die Mannschaft 
schließlich in der Abschlusstabelle Platz 6, der auch das 
Leistungsvermögen des Teams wiederspiegelte, aber 
gleichzeitig den Gang in die Relegation zum Verbleib in 
der Niederrheinliga bedeutete.

 Ein negativer Höhepunkt war sicherlich die Niederlage 
nach 11m-Schießen im Kreispokal gegen die unterklas-
sige Mannschaft des VfB Lohberg, wodurch man auch 
die Qualifikation für den Niederrheinpokal verpasste. 
Gewiss positiv zu bemerken ist der Sieg beim interna-
tionalen Turnier in Neuves-Maisons bei Nancy während 
der diesjährigen Abschlussfahrt.

Hin- und Rückrunde Saison 2004/05

Datum Hinrunde                                        Spielpaarung                                              Datum Rückrunde
   18. 09. 2004            SuS 09 C1                          :         KFC Uerdingen                             29. 01. 2005
   23. 09. 2004            TuS 84/10 Essen                :         SuS 09 C1                                    12. 02. 2005
   02. 10. 2004            SuS 09 C1                          :         RW Essen U14                             19. 02. 2005
   09. 10. 2004            RW Oberhausen U14         :         SuS 09 C1                                    26. 02. 2005
   06. 11. 2004            SuS 09 C1                          :         SF Hamborn 07                            05. 03. 2005
   20. 11. 2004            OSC Rheinhausen              :         SuS 09 C1                                    12. 03. 2005
   27. 11. 2004            SuS 09 C1                          :         TV Asberg                                     09. 04. 2005
   04. 12. 2004            VfL Repelen                        :         SuS 09 C1                                    16. 04. 2005
   11. 12. 2004            SuS 09 C1                          :         PSV Wesel-Lackhausen               23. 04. 2005
   18. 12. 2004            SuS 09 C1                          :         VfL Rhede                                     30. 04. 2005
   15. 01. 2005            ETB SW Essen                   :         SuS 09 C1                                    21. 05. 2005 

Spielplan C1-Junioren · Niederrheinliga – Gruppe 2

oben von links Trainer Tim Römer, Robin Bottländer, Andreas Gnielka, 
Ahmet Koc, Serkan Saracbasi, Ediz Albayrak, Marvin Schindel, 

Eduard Höhn, Viktor Klejonkin, Trainer Ralf Mante
unten von links Murat Mese, Dennis Gieselmann, Mike Ufermann, 

Timo Ingenabel, Julian Welfonder, Christian de Groodt, Danny Proba, 
Timo Schänzer, Kristian Sljvic, Selim Enis 
Es fehlen Tobias Kempe und Kai Heinze.

Fußballabteilung · C - Junioren
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 Das erste Jahr einer C2 des SuS 09 in der 
Kreisleistungsklasse konnte mit einem tollen 4.Platz 
abgeschlossen werden. Vor allem in der Rückrunde 
konnte die Mannschaft mit tollen Leistungen überzeu-
gen. Einsatz und Kampfgeist, fußballerische Qualitäten 
und vor allem der vorbildliche Teamgeist sowie die 
Kameradschaft machten dieses Ergebnis möglich.

 Highlights in der Meisterschaft gab es zuhauf, 
genannt seien hier nur der Krimi im ersten Spiel gegen 
die SF Hamborn 07, in dem sich die Mannschaft 
gegen den späteren Meister nach tollem Kampf erst 
in der Nachspielzeit geschlagen geben musste, sowie 
die emotionsgeladenen Lokalderbys gegen den TV 
Voerde mit einem unglücklichen Ende im Hinspiel und 
dem Triumph in Voerde. Hinter dem unangefochtenen 
Spitzenduo SF Hamborn 07 und MSV Duisburg U14 
konnte die Mannschaft die drittbeste Abwehr und den 
drittbesten Sturm aufweisen. Ärgerlich nur, dass auf-
grund dummer Punktverluste gegen Viktoria Buchholz, 
GSG Duisburg und vor allem den „Angstgegner“ von SC 
Hertha Hamborn der dritte Platz knapp verpasst und 
dem KSV Ataspor überlassen werden musste – doch 
soll dies die Freude über das Erreichte nicht trüben.

 Freude in Freundschaftsspielen war eher selten, 
die Mannschaft schien den „Druck“ von Pflichtspielen 
zu brauchen – ein Blick in die Statistik sagt genug. In 
Erinnerung bleiben hier wohl nur die Schützenfeste 
aus der Saisonvorbereitung gegen SV Wanheim 1900 
II und den SV Spellen – beide bekamen 12 Netze ein-
geschenkt. In Turnieren glänzte die Mannschaft auch 

eher durch Spaß denn durch sportliche Feinkost.
Und dann waren da noch das Osterturnier bei DJK TuSA 
06 Düsseldorf sowie die Abschlussfahrt nach Belgien. 
Beides schöne Erlebnisse, an die sich wohl jeder noch 
lange erinnern wird. Ob Zelten bei Minustemperaturen in 
einer Sandgrube oder Grillen im Kirchhof und Bummeln 
durch Lüttich – gerade hier konnte die Mannschaft 
beweisen, dass sie richtig gut zusammengewachsen ist.

 Das eigene Turnier wurde, wie auch Düsseldorf und 
Belgien, nur dank des Einsatzes der Eltern zu einem tol-
len Erfolg. Dank an dieser Stelle!!!

C2-Junioren

oben von links  Domenico Calderone, Sebastian Eisenstein, 
Recep Uyanik, Michael Stieler, Filippo Galbo, Andre Breder 

mitte von links  Tim Zech, Christopher Schneske, Ihsan Karatas, 
Tim Scholz, Fatlan Ademi 

unten von links  Benedikt Rupp, Bengt Siedenbiedel, Kai Stieler, 
Chris Gubbels, Martin Verheul, Talip Uyanik 

Es fehlen  Trainer Andreas Bottländer, Daniel Esser und 
Achim Odenkirchen

Fußballabteilung · C-Junioren

C3-Junioren
 Unsere C3 erreichte als einzige (!) 3er-Mannschaft 

in der Normalgruppe Dinslaken einen hervorragenden 
6. Tabellenplatz. Somit konnte man sogar manche 1er-
Mannschaft hinter sich lassen. Leider konnte man nicht 
wie in den Vorjahren auf einen breiten Kader zurückgrei-
fen, so dass immer wieder nur eine Rumpfelf auf dem 
Platz stehen konnte. Nichts desto trotz wussten die 
Jungs mit zum Teil guten Leistungen vor allem kämpfe-
risch zu überzeugen.

 Abgeschlossen wurde die Saison mit einer zünftigen 
Abschlussfeier mit den Eltern, die ihren Teil zu einer alles 
in allem gelungenen Saison beigetragen haben.

oben von links Julian Strötgen, Trainer Dieter Welfonder, Kevin Dey, 
Lars Bauerschmidt, David Parke, Mahir Cilgi, Robin Berenz, Christian 

Peters, Marvin Peuker, Niklas Graf, Trainer Frank Bauerschmidt 
unten von links Lukas Beutler, Frank Bassfeld, Thomas Nölle, Julien 
Wans, Kevin Hellwig, (es fehlen) Ricardo Kafka, Frederik Parsch und 

Stefan Wohlgemuth.
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Fußballabteilung · D-Junioren

 Zum wiederholten Mal konnten sich unsere D1-
Junioren die Vizemeisterschaft in der Leistungsklasse 
hinter dem MSV Duisburg sichern. Mit 66 Punkten 
und einem Torverhältnis von 112:28 wurde ein gutes 
Ergebnis erzielt, mit dem nicht nur das Trainergespann 
Frank Guthoff, Friedhelm Hümmling und Günter Brix 
zufrieden sein darf. Nur das frühe Ausscheiden im Pokal 
stimmte etwas traurig, wäre dort doch mit Sicherheit 
mehr drin gewesen.

 Auch im nächsten Jahr soll wieder oben angegriffen 
werden. Da ein Großteil der Mannschaft in die C-Jugend 
wechselte, steht wieder eine Menge Integrationsarbeit 
auf dem Programm. Doch sollte dies mit guten Spielern 
aus D- und E-Jugend gelingen.

oben von links  Trainer Friedhelm Hümmling, Alexander Eiland, 
Marco Wöhlke, Björn Siedentopf, Jan Eul, Oguzhan Cuhaci, Carsten 

Enders, Dominic Büttner, Jens Krönung, Marco Breder, 
Trainer Frank Guthoff, Trainer Günter Brix

unten von links Said Bouhamou, Nick Kurek, Savas Aksoy, Marcel 
Heßelmann, Timm Golley, Sebastian Becker

liegend von links Marcel Weinkath und Danny Walter

D1-Junioren

 Als Unterbau der in der Leistungsklasse spielenden 
D1-Junioren waren die D2-Trainer Dieter Jansen und 
Christoph Eiland auch in diesem Jahr wieder bemüht, 
den Kader so „jung“ wie möglich zu halten. So spielte 
man kontinuierlich mit 8 Spielern des jungen Jahrgangs 
in der D1er-Normalgruppe des Kreises 9.

 Nach einigen Anlaufschwierigkeiten fand sich das 
Team immer besser in dieser Liga zurecht und belegte 
am Ende den 5. von 14 Tabellenplätzen. Da sich die-
ses Konzept bislang sehr erfolgreich bewährte, wird 
auch der Kader der kommenden Saison eine ähnliche 
Altersstruktur haben.

(oben von links) Pascal Grollmuss, Trainer Dieter Jansen, Gökan 
Palanli, Melis Saric, Tobias Zimmermann, Patrick Gast, Fabian 

Krüger, Yasin Ilgar, Dennis Jansen, Michael Fest , Trainer Christoph 
Eiland

(vorne von links) Matthias Slugocki, Christian Lehm, Christian 
Thielsch, Marc Schröter, Stephan Deckert, Pascal Daflis 

(oben eingeklinkt) Alexander Eiland, Nino Maschewski und Andre 
Wendland

D2-Junioren
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Fußballabteilung · D-Junioren

 Unsere D3-Junioren beendeten die 
Saison mit Tabellenplatz 6 bei 45 Punkten 
und 84:45 Toren in der D2er-Gruppe. 
Die von Frank Schäfer und Mehmet Uyanik trainierten 
Kids, die überwiegend dem jüngeren Jahrgang ange-
hörten, erlernten die Umstellung auf das Großfeld 
und verloren in der Rückrunde nur noch zwei Spiele. 
Highlights waren die Siege bei den D2-Hallenturnieren 
von TuSpo Huckingen und TV Jahn Hiesfeld. 
Zum Saisonabschluss ging es auf den Hermannspfad 
nach Detmold.

oben von links Trainer Frank Schäfer, Benjamin Felder, Felix Naffin, 
Matthias Bahr, Ron Schäfer, Mirco Galic, Jon Felke, Nicolai Cleve

unten von links Marvin Kodalak, Janick Naumann, Kemal Uyanik, Tim 
Weitkämper, Simon Schellbach, Robin Frank, Ali Altan

D3-Junioren

 Die D4 hat sich in ihrer Gruppe zwar im unteren 
Tabellendrittel gefestigt, aber dies entspricht nicht den 
Leistungen in vielen Spielen, welche die Mannschaft 
gezeigt hat. Man war gegen viele Mannschaften sogar 
besser, aber am Ende hat dann oft das Quäntchen Glück 
und die Konzentration gefehlt, so dass man die eine 
oder andere Überraschung gegen Mannschaften aus 
dem höheren Tabellendrittel nicht feiern konnte. Einige 
Kinder haben sich sehr gut weiterentwickelt, so dass 
sie nun die Chance haben, in höheren Mannschaften 
zu spielen. 

 Ein besonderer Dank ist an die Eltern gerichtet, 
welche die Mannschaft in Scharen begleitet und für 
reichlich Stimmung gesorgt haben, und das sowohl bei 
Heim- als auch Auswärtsspielen.

oben von links Trainer Christopher Mertsch, Marco Karkosch, Manuel 
Franke, Pascal Schulte, Max Naumann, Dominik Müller, Thomas 

Kliemek, Cedric Hagara, Phillip Koch, Trainer Jörg Grunwald
unten von links Jan Stroetmann, Manuel Inhetveen, Benedikt Ensink, 

Shariat Mehrabadi, Max Bäumken, Erdogan Yildirim
liegend Christian Dasbach

es fehlen Marco Podzich und Andre Rehfeld

D4-Junioren

Werdet Mitglied im SuS 09 Dinslaken
Schüler bis 14 Jahre und Frauen:  monatl. 9,- Euro

Jugendliche ab 14 Jahre und Männer:  monatl. 10,- Euro
 Familienbeitrag: monatl. 20,- Euro
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 Mit einem Sieg und zwei Unentschieden startete die 
E11 in der Gruppe Dinslaken in die Saison. Nachdem 
in ihrer Gruppe 2 Mannschaften zurückgezogen wur-
den, spielte man unter Mitnahme der bereits erzielten 
Ergebnisse mit der Gruppe Duisburg-Süd in einer 
neuen Gruppe zusammen. Im weiteren Verlauf der 
Saison erreichte die von Dieter Geppert und Ludwig 
Lechner trainierte Mannschaft die Vizemeisterschaft 
mit 52 Punkten und einem Torverhältnis von 73:8. Sie 
spielte beide Spiele gegen den Meister Duisburger FV 
08 mit 0:0 unentschieden und verlor in den Ortsderbys 
gegen TV Jahn Hiesfeld jeweils mit 0:1. Für diese 
beiden einzigen Niederlagen der Saison revanchierte 
man sich jedoch im Pokalfinale mit einem 1:0 Sieg.

 Neben zahlreichen Turniersiegen und der Ausrichtung 
des gutbesetzten eigenen Turniers war ein weiterer 
Saisonhöhepunkt ein Training im Rahmen des AOK-
Gesundheitstages gemeinsam mit den Profis vom VfL 
Borussia Mönchengladbach im Grenzlandstadion in 
Mönchengladbach-Rheydt.

 Unser Dank für eine schöne Saison und dem zünf-
tigen Abschluss mit Zelten, gilt unserem unermüd-
lichen Betreuer Hermann Niehaus und der ganzen 
Elternschaft.

 oben von links Tom Kozuch, Andreas Thielsch, Trainer Ludwig 
Lechner, Patrick Wildraut, Felix Emde, Semih Korkmaz, 

Trainer Dieter Geppert, Christian Niehaus, Hendrik Diepmann
unten von links Ole Hansen, Timo Köster, Brendon Spazier, 
Cengiz Isik, Marius Grune, Felix Holzmann, Pascal Richter 

und Mario Rupcic

 Nach einem durchwachsenden Saisonstart vermoch-
ten wir uns im Laufe der Saison gewaltig zu steigern und 
landeten am Ende auf einem zufriedenstellenden 5.Platz. 
Zum Höhepunkt der Hinrunde wurde das 6:6 gegen den 
bis dahin verlustpunktfreien Tabellenführer VfB Lohberg. 
Eine geschlossen starke Mannschaftsleistung war dafür 
verantwortlich, dass dieses schon verloren geglaubte 
Spiel doch noch ein für uns positives Ende fand.

oben von links Trainer Martin Dickmann, Sven Bergner, David 
Johänning, Barry Richnow, Frederik Ortmann, Robin Nonnweiler, 

Trainer Sebastian Caniels
unten von links Timo Breder, Muhammed Ali Ayaz, Martin Sturm, 

Alexander Scholl, Nicolas Brosthaus
Liegend Timon Stender und Clemens Brill

E11-Junioren

E7/1-Junioren

Fußballabteilung · E - Junioren
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Fußballabteilung · E - Junioren

oben von links Joris Niggemeier, Robin Mertens, Sebastian Körner, 
Fabien Schumacher, Trainer Christopher Lüdde

unten von links Christoph Schneider, Mert Akdeniz, Johannes Becker, 
Moritz Weber-Frerigmann, Lars Ehling, Dominik Lüdde, 

liegend Tobias van Laak
Es fehlen Max Bonk, Marius Gürtler, Tobias Klärs, Emre Kilavuz, 

Benedikt Bröcker, Yilmaz Özer und Niels Reske

 Die junge E7/3 startete mit nur 9 Spielern in die 
Saison. Im Laufe der Zeit kamen viele neue hinzu, 
so dass der Trainer Christopher Lüdde die Qual der 
Wahl hatte. Es wurde nie mit der gleichen Mannschaft 
gespielt. Es spielten immer die, die am eifrigsten trai-
nierten und etwas lernen wollten. So erreichte die 
Truppe nur einen Sieg, drei Unentschieden und musste 
bei zwanzig Niederlagen viel Lehrgeld bezahlen.

E7/3-Junioren

oben von links Trainer Dominik Ensink, Maximilian Ast, Tom Steffan, 
Adrian Ortmanns, Tim Göller, Trainer Daniel Halfmann

unten von links Kevin Kardasch, Maurice Moelleken, Paul Sturm, 
Matthias Vahnenbruck, Cedric Mertsch, Raphael Eiland

liegend Michael Nölle und Loca Zuhlke

 Die E7/2 überzeugte in erster Linie durch ihre mann-
schaftliche Geschlossenheit und ihre spielerische 
Klasse. Somit konnte sich das „Kämpferteam“ am Ende 
der Saison in einer starken Gruppe einen guten 5. Platz 
sichern.

E7/2-Junioren
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 Die F1-Junioren sicherten sich in der abgelaufe-
nen Saison mit 26 Siegen aus 26 Spielen und einem 
Torverhältnis von 190:14!! die Meisterschaft in ihrer 
Gruppe.  Durch ihre enorme Spielfreude und die tolle 
Kameradschaft wurden noch viele weitere Erfolge 
erzielt. 

 Alles in allem war es ein tolles Jahr für alle Beteiligten. 
Mannschaftsausflüge, Kinobesuche und vieles mehr 
sorgten für reichlich Abwechslung und Spaß außerhalb 
des Fußballplatzes. Mit der Abschlussfahrt nach Lohne 
und der großen F1-Abschlussparty wurden die Erfolge 
gebührend gefeiert. 

 Ein dickes Dankeschön geht natürlich auch an die 
Eltern, die das Team die ganze Saison über hervorra-
gend unterstützt haben.

oben von links Kubilay Aydin, Trainer Marc Gebler, Dave Antrecht, 
Philipp Peitgen, Luigi Tassone, Trainer Kevin Proba

unten von links Max Suchomel, Colin Schmitt, Meris Hukanovic, 
Jason Grollmuss, Marcel Bromby, Jerome Christ, Christoph Scholl, 

Leonard Ortmanns, Yannick Wildraut

 Die F2 spielte eine gute Saison, die mit dem 8. 
Platz abgeschlossen werden konnte. Anfangs mit nur 7 
Spielern gestartet, konnten nach und nach neue Leute 
in die Mannschaft integriert werden. Beim eigenen 
Turnier wurde ein 3. Platz erreicht.    

von links Nils Jacob, Trainer Alexander Deppenkemper, Dominik 
Perkuhn, Lukas Krisor, Maurice Koch, Jannis Neumann, Sven Forner, 

Kai Wosnitza, Henrik Bauer, Trainer Marijan Horsky
Es fehlen Steffen Bergner, Niklas Schäfer und Justin de Groodt

 „Spielen um zu lernen“ war die Devise der nahezu 
komplett aus dem jungen Jahrgang besetzten F3 für die 
Saison 03/04.

 Aber erstens kommt es anders und zweitens als man 
denkt, und so wurde aus der von den Trainern Stefan 
Leyting und Dieter Köster betreuten Mannschaft in kür-
zester Zeit eine spielstarke und noch dazu erfolgreiche 
Truppe, welche die Saison mit einem sensationellen 5. 
Platz abschließen konnte.

F3-Junioren

oben von links Frederic Barth,Trainer Dieter Köster, Tristan Köster, 
Cedric Neuhaus, Thomas Glowacz, Jan-David Keusgen, Dustin 

Walter, Denis Nwaizu,Trainer Stefan Leyting
unten von links David Magiera, Johannes Matzko, Daniel Leyting, 

Moritz Emde, Jan Krüger, Fabian Matschnigg, Tümay Özdem
liegend Florian Janzen

Es fehlt Michael Lindekamp

F1-Junioren F2-Junioren

Fußballabteilung · F - Junioren
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 Die F1 und die F3-Junioren waren in der Zeit vom 2.-
4. Juli 2004 auf Abschlussfahrt beim 2. Großen F- und E- 
Juniorenturnier des SV Union Lohne. 48 Mannschaften 
waren im Lohner Sportzentrum zu Gast und alle 48 
bauten auf zwei Plätzen eine riesige Zeltstadt auf. Spaß 
ohne Ende und dann nebenbei noch Fußball spielen, 
besser geht’s nicht oder!? 

 Das Rahmenprogramm war fantastisch und auch 
sonst war alles spitzenmäßig organisiert. Das Turnier 
beendete die F3 als hervorragender 10ter und die F1 
unterlag im Endspiel TuS Garbsen mit 1:3. Aber das war 
alles nebensächlich, denn auf der Fahrt zählte einzig und 
allein nur der Spaßfaktor und der lag bei allen Beteiligten 
bei weit über 100%. Es waren vier tolle Tage, die alle so 
schnell nicht vergessen werden...

Abschlussfahrt der F1 und der F3 zum SV Union Lohne

Fußballabteilung · Bambinis

Bambinis

 Der Name sagt es schon: Es ist die Mannschaft mit 
den jüngsten aktiven Fußballern. Es sind die Cracks, die 
mit Lust zum Training kommen und Spaß auf der ganzen 
Linie haben. Die Menge der Tore zählt nicht, es zählt nur 
das Dabeisein und gegen den Ball treten. Selbst über das 
Tor, das der Freund schießt, der beim „Gegner“ spielt, 
freut man sich.

 Es ist nur schade, dass manche Erwachsene diese 
kindliche Freude nicht teilen können und schon in diese 
Spielgruppe Ärger und Frust hineinbringen.

 Das Ziel der Trainerin ist es, bei den Bambinis ihren 
Spaß am Vereinssport zu wecken und die Cracks gleich-
zeitig auf die weitere Sportlerzukunft vorzubereiten. Die 
zurückliegende Saison war ein erfolgreiches Jahr und 
hat gezeigt, dass das Konzept aufgeht.

Fußballabteilung · F-Junioren
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Abteilungsleiter
und Übungsleiter
Johann Schibisch
✆ 0 20 64 / 5 22 29

Übungsleiterin
Bärbel Schibisch

Übungsleiter:
Hubert Schlinkert

Übungsleiter
Claus Schramme

Übungsleiter
Heinz Gruhlke, jun.

Trainingszeiten:
                                                                                                                                                         Sommer/Winter
Schüler/innen D
(6-8 Jahre)                                                          Fr. 15.45 - 17.30 Uhr                                            BSA/HEH
(9 Jahre)                                                              Fr. 16.45 - 17.45 Uhr                                            BSA/HEH

Schüler/innen C                                                                                                                               
(10-11 Jahre)                                                       Mo. u. Do. 17.00 - 18.30 Uhr                               BSA/HEH

Schüler B                                                                                                                                         
(12-13 Jahre)                                                       Mo. u. Do. 17.00 - 18.30 Uhr                               BSA/HEH

Schülerinnen A + B                                                                                                                          
(12-15 Jahre)                                                       Mo. u. Do. 18.30 - 20.00 Uhr                               BSA/HEH

weibliche und männliche Jugend                       April – September:
(16-18 Jahre )                                                      Mo. 18.00 - 19.30 Uhr                                         BSA
                                                                            Di. u. Do. 17.15 - 19.00 Uhr                                 BSA
                                                                            Mi. 17.00 Uhr                                                       Kraftraum

                                                                            Oktober – März:       
                                                                            Mo. u. Do. 18.30 - 20.00 Uhr                               HEH
                                                                            Mi. u. Fr. 17.00 Uhr                                              Kraftraum

Frauen / Männer                                                  Di. u. Do. ab 17.30 Uhr                                        BSA/HEH

Abkürzungen: BSA (Bezirkssportanlage); HaS (Hagenschule); HEH (Hans-Efing-Halle)

Leichtathletikabteilung

Übungsleiterin:
Birgit Buckstegge
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Elsternstraße 6
46415 Oberhausen

Büro Dinslaken:
Fon 0 20 64 / 7 11 00
Fax 0 20 64 / 73 21 84

mail p.schnock@t-online.de
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Leichtathletikabteilung

 Auch im Jahr 2003/04 konnten unsere Leichtathleten 
bei Kreismeisterschaften, Landesmeisterschaften, 
Deutschen Meisterschaften und auch bei Senioren-
Weltmeisterschaften hervorragende Ergebnisse und per-
sönliche Bestzeiten erzielen.

 Da wir an dieser Stelle nicht alle erreichten Zeiten, 
Höhen und Weiten aufzählen können, beschränken wir uns 
auf die Auflistung einiger herausragender Leistungen.

So holte sich Lukas Kurth (M13) bei den Kreismeister-
schaften der Schüler B in Rhede die Titel im Sprint und 
Weitsprung. Ebenfalls Kreismeister (M12) wurde Jacob 
Hugenberg im Hochsprung.

 Bei den LA-Hallen-Nordrheinmeisterschaften verpass-
te Jan Schlinkert (M15) den Titel im Weitsprung nur um 
einen Zentimeter und wurde Vizemeister.
Bei den Deutschen Blockmehrkampfmeisterschaften 
belegte er im Blockwettkampf Wurf den 22. Rang.

 Sechs Titel errangen unsere Athleten bei den Kreis-
hallenmeisterschaften in Rhede.
Zwei neue Vereinsrekorde stellten die Nachwuchs 
Leichtathleten Simon Schneider (M12) und Lukas Hertzer 
(M13) im Dreikampf  beim Sportfest in Moers auf.

Trainingsgruppe Schüler+Schülerinnen D

Trainingsgruppe Schüler A+B

 Ihrer so erfolgreichen sportlichen Laufbahn fügte 
Ruth Baumann einige weitere Erfolge bei.
Bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften 2004 in 
Zittau erreichte sie Platz 3 im Diskuswurf und Platz 4 
im Kugelstoß. 
Bei den Deutschen Senioren-Hallenmeisterschaften in 
Potsdam belegte sie ebenfalls Platz  drei und vier in 
diesen Disziplinen.
Bei den diesjährigen Hallenweltmeisterschaften 
der Senioren in Sindelfingen wurde unsere Ruth im 
Diskuswurf mit 23,45m Vizeweltmeisterin und belegte 
außerdem mit 7,25m im Kugelstoßen einen ausgezeich-
neten 6.Platz. 

 Die Sportabzeichengruppe betreut von Heinz Gruhlke 
sen. und Johann Schibisch sowie den Helfern und Prüfern 
Hermann Hartmann, Irmhild und Bärbel Schibisch, konn-
te 52xGold, 17xSilber und 21xBronze Sportabzeichen 
überreichen. Die Familien Hallmann (3), Janßen (3) und 
Schlinkert (3) wurden mit dem Deutschen Familien-
Sportabzeichen ausgezeichnet.

Allen Aktiven gratulieren wir an dieser Stelle recht herz-
lich.

Trainingsgruppe Schülerinnen A+B

Schüler+Schülerinnen C+D bei den Kreisbestenkämpfen 
am 04.07.04 in Rhede



70 71



70 71

Gymnastik und Aerobic für Frauen

Aerobic:
 Wir halten eine Gruppe im Alter von 16-50 Jahren 

in Schwung. Dies machen wir durch gezieltes Herz-
Kreislauf-Training in Form von Aerobic (High/Low). 
Desweiteren bieten wir in unserem Kursus Gymnastik 
für den Muskelaufbau (Straffung des Gewebes) an. Als 
Abschluß eines jeden Trainings erfolgt eine ausführli-
che Dehnung des Körpers. Dies geschieht alles ohne 
Gruppenzwang. Wer will, kann für sich alleine trainie-
ren. Ergänzt wird das Programm im Sommer durch ein 
Training im Freien. Natürlich darf auch eine zünftige 
Fahradtour nicht im Programm fehlen.

Gymnastik für Frauen:
 Bewegung hält fit. In meiner Gruppe treffen sich 

Frauen ab 30 bis Ende offen in lustiger Runde. Wir 
betreiben gezielte Gymnastik zur Stärkung von Schulter, 
Bauch und Rücken. Neueinsteiger sind jederzeit 
herzlich willkommen. An den trainingsfreien Tagen 
pflegen wir unsere Kameradschaft bei Spaziergängen 
und Radtouren mit anschließendem gemütlichen 
Beisammensein.

Gymnastik für Frauen:
 Unsere Übungseinheit beginnt mit allgemeiner 

Aufwärmung (Warm up), Auflockerung und Vordehnung 
der Muskulatur. Danach 15-20 Minuten Aerobic, 
wodurch Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination 
gefördert werden. Die sich daran anschließenden ganz-
körpergymnastische Übungen dienen zur Stärkung der 
Muskulatur und zur Beweglichkeit der Gelenke. Der 
Anschluß bringt Entspannung (Cool down) durch 
Lockerungs- und Atemübungen oder kleine Spiele. Alle 
Übungen werden durch rhytmische Musik begleitet.

Trainingszeit:                  Mittwoch
                                             20.15 - 22.00 Uhr
                                             Otto-Hahn-Gymnasium

Trainingszeit:                  Montag + Mittwoch
                                             19.00 - 20.00 Uhr
                                             Otto-Hahn-Gymnasium

Trainingszeit:                  Donnerstag
                                             18.45 - 20.00 Uhr
                                             Otto-Hahn-Gymnasium

Übungsleiterin
mittwochs:
Andrea Dormann
✆ 0 20 64/3 82 22

Übungsleiterin:
Maria Kaling
✆ 0 20 64/5 89 35

Übungsleiterin:
Eleonore Dietz
✆ 0 20 64/3 25 29

Übungsleiterin
montags:
Britta Wahl
✆ 0 20 64/1 36 53

Breitensportabteilung
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Trainingszeiten:
Mittwoch       20.00 - 22.00 Uhr      Hans-Efing-Halle
Donnerstag   20.00 - 22.00 Uhr      Hans-Efing-Halle

 Weniger die sportliche Höchstleistung als das allge-
meine Wohlbefinden und der Spaßfaktor stehen auf dem 
Programm der Gruppe „Sport für Jedermann“. Gute Laune 
und Geselligkeit stehen im Vordergrund der regelmäßigen 
Treffen. Neben den Aktivitäten auf dem Sportplatz und in 
der Halle zählen auch Radtouren zum Programm.

Übungsleiter:
Johann Schibisch
✆	0 20 64/5 22 29

 Im Sommerhalbjahr findet von April bis Oktober auf 
der Bezirkssportanlage das Training zur Abnahme des 
Sportabzeichens statt.

Dieses Angebot ist auch für Nichtmitglieder gedacht.

Übungszeiten:
Dienstag   17.00 Uhr - 19.00 UhrÜbungsleiter

Heinz Gruhlke, sen.

Senioren/Sport für Jedermann:

Sportzeichenabnahme:

Breitensportabteilung

Sie trainieren gemeinsam für das Sportabzeichen
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Trainingszeit:
Freitag   15.30 - 16.30 Uhr        Turnhalle Hagenschule

Trainingszeit:
Freitag   16.30 - 17.30 Uhr        Turnhalle Hagenschule

 In dieser Gruppe finden sich Kinder, die auch schon 
einmal ohne ihre Mutti sein können. Die meisten ken-
nen sich schon vom Kindergarten her. Im Vordergrund 
steht die Bewegungs- und Spielerfahrung. Rennen, 
Verstecken, Klettern, Balancieren und Hüpfen sind dabei 
genauso wichtig wie die Ruhe- und Verschnaufpausen, 
in denen auch durchaus einmal die Nähe und Sicherheit 
der Übungsleiterin gesucht wird. Durch den Kontakt 
mit anderen Kindern und neuen Materialien wird die 
Entwicklung stets vorangetrieben.

 Zielgruppe dieses beliebten Angebotes sind die 
2-4 jährigen „kleinen Sportler/innen“, die sich gemein-
sam mit ihren Eltern/-teilen spielerisch die Vielfalt der 
Bewegungswelt „begreifbar“ machen.

 Altersgemäße Spiel- und Bewegungsangebote 
mit Groß- und Kleingeräten, Alltagsmaterialien sowie 
Bewegungslandschaften laden ein zum motivierenden 
Miteinander. Der Abbau von Hemmungen, Aufbau von 
Selbstvertrauen, soziales Lernen in der Gruppe und vor 
allem Spaß stehen hierbei an erster Stelle.

Übungsleiterin:
Andrea Dormann
✆	0 20 64/3 82 22

Kinderturnen für 4-6 jährige: Eltern-Kind-Turnen:

Breitensportabteilung
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Kraftsportabteilung

In der Kraftsportabteilung des SuS Dinslaken 09 
gilt selbstverständlich, wie auch in den anderen 
Abteilungen, das Motto: „Ohne Fleiß kein Preis.“

Aus diesem Grund steht den momentan ca. 40 über-
wiegend männlichen Mitgliedern der Kraftraum fünf 
mal die Woche, außer in den Ferien und an den Feier-
tagen, zur Verfügung.

Um vor allem Jugendlichen zum normalen 
Monatsbeitrag ohne Vertragsbindung die Ausübung 
des Kraftsports zu ermöglichen, haben Sie bei uns 
die Möglichkeit dazu.

Die anwesenden Übungsleiter geben neuen 
Mitgliedern Anleitungen zum Trainingsablauf, um 
ein gegebenenfalls fehlerhaftes Training zu vermei-
den.

Wirbelsäulengymnastik

Abteilungsleiter:
Dieter Waldenhoff
✆ 0 20 64/3 49 40

Trainingszeiten:

Dienstag                               Donnerstag
18.30 - 20.00 Uhr                 20.00 - 22.00 Uhr
Hans-Efing-Halle                  Hans-Efing-Halle
Übungsleiterin:                     Übungsleiterin:
Eleonore Dietz                      Britta Steinbring

Trainingszeiten:              Montag - Freitag
                                             19.30 - 21.00 Uhr               
                                             Hans-Efing-Halle

Die Wirbelsäulengymnastik ist eine Maßnahme der 
vorbeugenden Gesundheitspflege.

Fehlhaltung und fehlerhaftes Verhalten z. B. beim 
Sitzen, Heben, Tragen, Bücken usw. können bei ge-
gebener Veranlagung zu Rückenschäden führen.

An den Übungsabenden finden Informationen und 
Demonstrationen statt, die durch die spezielle wir-
belsäulenfreundliche Funktionsgymnastik ergänzt 
werden. Das Training mit Musik und in angenehmer 
Atmosphäre dient dazu, Rückenbeschwerden recht-
zeitig vorzubeugen und vorhandene Rückenschäden 
zu beheben.

Übungsleiterin:
Eleonore Dietz
✆ 0 20 64/3 25 29

Übungsleiterin:
Britta Steinbring
✆ 0175/67 18 322

Breitensportabteilung

Abteilungsleiter:
Hans Flicka
✆ 02 03/487 08 77
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Breitensportabteilung

Wer Interesse hat
melde sich bei:

Maria Kaling
✆0 20 64/5 89 35

Fit ab 55 · Mit Gymnastik fit bis ins hohe Alter

 „Fit ab 55“ – unter diesem Motto treffen sich jeden 
Donnerstag Interessenten im Pfarrheim St. Johannes in 
Eppinghoven. In der Zeit von 8.45 - 9.45 Uhr wird hier 
für Neuanfänger, Wiedereinsteiger oder für Ehepaare 
Gymnastik mit Musik geboten. Dienstags um 9.00 Uhr 
und Sonntags um 10.45 Uhr trifft sich die Gruppe zum 
gemeinsamen Walking. Ebenso werden Radtouren in 
einem mäßigen Tempo angeboten. Aufgelockert wird 
das Ganze durch verschiedene Werksbesichtigungen.

Volleyballabteilung

Herrenmannschaft

 Training findet bei den Herren noch statt, aber für 
einen geregelten Spielbetrieb reicht es nicht mehr. 
Dieser wurde bereits Ende vorletzter Saison eingestellt 
Spieler, die nur aus Spaß an der Freude am Training mit 
vielen Spielanteilen teilnehmen wollen, sind gern gese-

hen.

Abteilungsleiter:
Gerd Axel Schuster
✆ 0 20 64/8 21 15 

Hobby-Mixed-Gruppe

 Die Hobby-Mixedgruppe besteht aus einem „har-
ten Kern“, der zu den Trainingszeiten. Immer wieder 
durch interessierte Mitspieler ergänzt wird, die aber 
nicht regelmäßig erscheinen. Die Truppe würde sich 
über weiteren Zuspruch freuen. Besonders weibli-
che Mitspielerinnen sind gern gesehen, da diese in 
der Unterzahl beim Training sind. Die Mixedgruppe 
nimmt zurzeit nicht am Spielbetrieb in der Stadtklasse 
Duisburg teil. Dies befindet sich jedoch in der 
Planung unter der Voraussetzung, dass Spieler und
Spielerinnen in ausreichender Zahl zur Verfügung ste-
hen. Diverse Turniere, unter anderem Beach - Volleyball, 
gehören in unregelmäßigen Abständen zum Programm 
der Gruppe.

Übungsleiter:
Peter Müller
✆ 0 20 64/9 65 82
✆	01 71/4 97 86 94

Trainingszeiten:
Herrenmannschaft           Dienstag und Donnerstag    
20.00 - 22.00 Uhr            Hans-Efing-Halle

Hobby-Mixed Gruppe     Dienstag                               
20.00 - 22.00 Uhr            Hans-Efing-Halle
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Ingolf Löhl, 
Schloßstr.19, 46535 Dinslaken, 
Telefon:  0 20 64 / 43 76 12,
Handy:   01 72 / 2 61 00 20, 
eMail:     basketball@sus-dinslaken09.de

Trainer U16-Junioren
André Panknin,
Telefon:  01 78 / 5 49 22 47,
eMail:     andre.panknin@lycos.de

Abteilungsleiter

und Trainer 2. Herrenmannschaft 
und U14-Junioren

Basketballabteiliung

(von links)  Sergej Pfeifer (5), Alexander Pfeifer (9), Volker Arndt (11), 
Thomas Hüsken (13), Mustafa Turna (15), Ingolf Löhl (4), Omer Mrkulic 

(7), Coach Gudrun Deterding, Resat Redzepi (12), Sead Ajvazi (8)

1. Herrenmannschaft

 Die 1.Herren kämpfte bis zum vorletzten der 
22.WBV-Spieltage gegen den Abstieg, seit Ende des 
Jahres 2003 jedoch unter neuer Führung. Nachdem 
das Team sich mit dem Ende der Saison 2002/03 von 
Trainerin Inge Haferkamp verabschieden musste war 
die Suche nach Ersatz lange Zeit ohne Erfolg. Gudrun 
Deterding, selbst einige Jahre Spielerin bei der frühe-
ren Damenmannschaft des SuS09, ist nun seit Februar 
2004 offizielle Trainerin und versucht auch die Stärken 
der Spieler aus der 2.Herren zu fördern, um kommende 
Saison das noch nicht voll besetzte Kader der 1.Herren 
zu stärken. Neue und dringend benötigte Trikots konn-
ten finanziert werden. Die 9.Tabellenposition (von 12 
Teams) reichte zum Ende hin aus um den erhofften 
Klassenerhalt in der Bezirksliga zu sichern.
Trainingszeiten: 
Mittwoch, 19.00 - 21.30 Uhr, HEH
Donnerstag, 20.00 - 21.30 Uhr, Sporthalle OHG

Kontakt: Gudrun Deterding Tel.: 0171 / 284 37 91

2.Herrenmanschaft (2.KL)

 Leider ist der 2.Herren auch diese Saison nicht 
gelungen aus dem Keller der 2.Kreisliga zu kommen, 
dabei ist es nicht so das dem Team an Potential fehlt. 
Gründe liegen zum einen an der Unerfahrenheit der jun-
gen Spieler und der fehlenden Führung durch Coach, 
bzw .älteren Spieler. Zum Ende der Saison 2003/04 
konnte leider nur ein 8.Platz von 8 teilnehmenden 
Teams erreicht werden. Für die kommende Saison wer-
den dringend neue Spieler zur Verstärkung benötigt.
Trainingszeiten: Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr, HEH

Kontakt: Selim Inan, Tel.: 0163 / 293 82 69

(oben von links) Thorben Scherhag, André Durow, Christian Enk, Alex 
Prudnikow 

(unten von links) Johannes Schöpper, René Mertha, Cornelius 
Fronhoffs und Burkhard Stawski 

(Es fehlen:) Tom Olivier und Daniel Lendzian
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Offene U14 
(Jahrgang 1991/92)

Die offene U14 - mit leider nur männlichen Sportlern 
- hat ihre reguläre Saison mit einem sehr zufriedens-
tellenden 3.Platz von 6 teilnehmenden Teams beendet. 
In der anschließend ausgespielten Platzierungsrunde 
gewonnen die jungen Sportler allerdings mehr Erfahrung 
als Spiele. Dennoch steht besonders in diesem jungen 
Team der Faktor SPASS besonders weit oben. Trainer 
Sead Ajvazi und André Panknin wollen aber auch den 
Nachwuchs fördern und auch jüngere Spieler ins neue 
U14 Team integrieren. 

Basketballabteilung

Kontakt: Ingolf Löhl, Tel.: 01 72 / 2 61 00 20    
und André Panknin,  Tel.: 01 78 / 549 22 47

Männliche U16
(Jahrgang 1989/90)

Männliche U18
(Jahrgang 1987/88)

 Auf der Abbildung ist noch die mU16 der vergan-
genen Saison zu sehen, welche zum Teil kommenden 
Saison als mU18 auflaufen wird. Die Saison wurde 
am 21.März mit einem 9.Platz beendet und konnte 
lange Zeit im guten Mittelfeld der Jugend-Kreisliga des 
Basketballkreis-Niederrhein mitspielen. Das Team ist 
zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht voll besetzt und sucht 
nach wie vor auf allen Positionen Verstärkung. 
Im laufe der vergangenen Saison haben sich auch 
Spieler heraus kristallisiert, welche für die Kreisauswahl 
„Niederrhein“ für die Ruhrolympiade im Sommer 2004 
vorschlagen wurden. Die Förderung von Talenten über 
den Verein hinaus wird zukünftig noch verstärkter geför-
dert. 

Kontakt: Omer Mrkulic, Tel.: 0163 / 2898166

 Die männliche U18 ist noch sehr jung und mit 
recht wenig Erfahrung. Sie besteht zum einen Teil aus 
Spielern der Vorjahres mU16 und zum anderen aus 
neuen Aktiven. Das Team ist zum jetzigen Zeitpunkt 
noch nicht voll besetzt und sucht nach wie vor auf den 
Positionen Aufbau und Flügel Verstärkung. Die Saison 
wird im September 2004 starten und bis dahin stehen 
noch Plätze offen. Trainer André Durow konzentriert sich 
im Training darauf den Jungs neben Kondition auch eine 
teilweise noch fehlende Teamdisziplin beizubringen. Vor 
allem für die technische Basketballschule wird noch 
verhandelt einen ehemaligen Oberliga-Herrenspieler 
aus Oberhausen zu gewinnen.

Kontakt: André Durow, Tel.: 0172 / 2558403

Die Neuigkeiten der Basketballabteilung lassen sich nun seit einem Jahr auf der Vereins-Homepage 
www.sus09.de mit stetig aktualisierten Spielansetzungen, Abfahrtszeiten, Ergebnissen, Spielberichten, 
Bildern, Videos und einiges mehr…
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1. Mannschaft
 Datum Uhrzeit Gastmannschaft Halle

 19.09.04 18.00 Uhr Basket Duisburg OHG
 03.10.04 18.00 Uhr Mülheimer TG OHG
 07.11.04 18.00 Uhr Moerser TV OHG
 21.11.04 18.00 Uhr Werdener TB OHG
 05.12.04 18.00 Uhr BCT Oberhausen OHG
 09.01.05 18.00 Uhr Homberger TV OHG
 23.01.05 18.00 Uhr DJK Adler Frintrop OHG
 30.01.05 18.00 Uhr VfvB Ruhrort / Laar OHG
 20.02.05 18.00 Uhr Basket Duisburg II OHG
 06.03.05 18.00 Uhr Altenessener TV OHG
 20.03.05 18.00 Uhr ETB SW Essen III OHG  

2. Mannschaft
 Datum Uhrzeit Gastmannschaft Halle

 19.09.04 16.00 Uhr Basket Duisburg III OHG
 03.10.04 16.00 Uhr VfvB Ruhrort/Laar III OHG
 07.11.04 16.00 Uhr TuB Bocholt II OHG
 21.11.04 16.00 Uhr Homberger TV II OHG
 17.12.04 20.15 Uhr Weseler TV II HEH
 23.01.05 16.00 Uhr TV Voerde II OHG
 20.02.05 16.00 Uhr noch unbekannt OHG
 06.03.05 16.00 Uhr noch unbekannt OHG
 

U 18
 Datum Uhrzeit Gastmannschaft Halle

 19.09.04 14.00 Uhr VfL Rheinhausen OHG
 08.10.04 20.15 Uhr Basket Duisburg HEH
 12.11.04 20.15 Uhr VfvB Ruhrort/Laar HEH
 24.11.04 18.45 Uhr FKB Emmerich HEH
 10.12.04 20.15 Uhr Rumelner TV HEH
 14.01.05 20.15 Uhr TV Voerde II HEH
 23.01.05 14.00 Uhr TuB Bocholt OHG
 04.02.05 20.15 Uhr BG Lintfort II HEH
 06.03.05 14.00 Uhr SVC Ossenberg OHG

U 16
 Datum Uhrzeit Gastmannschaft Halle

 19.09.04 12.00 Uhr Basket Duisburg  OHG
 03.10.04 14.00 Uhr  VfvB Ruhrort/Laar OHG
 07.11.04 12.00 Uhr Homberger TV II OHG
 21.11.04 12.00 Uhr SVC Ossenberg OHG
 15.12.04 18.45 Uhr VfL Rheinhausen OHG
 23.01.05 12.00 Uhr TuSpo Huckingen OHG
 20.02.05 14.00 Uhr noch unbekannt OHG
 06.03.05 12.00 Uhr noch unbekannt OHG

U 14
 Datum Uhrzeit Gastmannschaft Halle

 22.09.04 18.45 Uhr  FKB Emmerich II HEH
 03.10.04 12.00 Uhr  TuB Bocholt OHG
 10.11.04 18.45 Uhr TuB Bocholt II HEH
 05.12.04 16.00 Uhr Weseler TV OHG
 08.12.04 18.45 Uhr FKB Emmerich  HEH
 12.01.05 18.45 Uhr noch unbekannt HEH
 23.01.05 10.00 Uhr noch unbekannt OHG
 30.01.05 16.00 Uhr noch unbekannt OHG
 02.02.05 18.45 Uhr noch unbekannt  HEH
 20.02.05 12.00 Uhr noch unbekannt OHG
 23.02.05 18.45 Uhr noch unbekannt HEH
 06.03.05 10.00 Uhr  noch unbekannt OHG
 09.03.05 16.00 Uhr  noch unbekannt OHG

Basketball Saison 2004/05 - Alle Heimspiele
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1. Mannschaft
 Datum Uhrzeit Gastmannschaft Halle

 19.09.04 18.00 Uhr Basket Duisburg OHG
 03.10.04 18.00 Uhr Mülheimer TG OHG
 07.11.04 18.00 Uhr Moerser TV OHG
 21.11.04 18.00 Uhr Werdener TB OHG
 05.12.04 18.00 Uhr BCT Oberhausen OHG
 09.01.05 18.00 Uhr Homberger TV OHG
 23.01.05 18.00 Uhr DJK Adler Frintrop OHG
 30.01.05 18.00 Uhr VfvB Ruhrort / Laar OHG
 20.02.05 18.00 Uhr Basket Duisburg II OHG
 06.03.05 18.00 Uhr Altenessener TV OHG
 20.03.05 18.00 Uhr ETB SW Essen III OHG  

2. Mannschaft
 Datum Uhrzeit Gastmannschaft Halle

 19.09.04 16.00 Uhr Basket Duisburg III OHG
 03.10.04 16.00 Uhr VfvB Ruhrort/Laar III OHG
 07.11.04 16.00 Uhr TuB Bocholt II OHG
 21.11.04 16.00 Uhr Homberger TV II OHG
 17.12.04 20.15 Uhr Weseler TV II HEH
 23.01.05 16.00 Uhr TV Voerde II OHG
 20.02.05 16.00 Uhr noch unbekannt OHG
 06.03.05 16.00 Uhr noch unbekannt OHG
 

U 18
 Datum Uhrzeit Gastmannschaft Halle

 19.09.04 14.00 Uhr VfL Rheinhausen OHG
 08.10.04 20.15 Uhr Basket Duisburg HEH
 12.11.04 20.15 Uhr VfvB Ruhrort/Laar HEH
 24.11.04 18.45 Uhr FKB Emmerich HEH
 10.12.04 20.15 Uhr Rumelner TV HEH
 14.01.05 20.15 Uhr TV Voerde II HEH
 23.01.05 14.00 Uhr TuB Bocholt OHG
 04.02.05 20.15 Uhr BG Lintfort II HEH
 06.03.05 14.00 Uhr SVC Ossenberg OHG

U 16
 Datum Uhrzeit Gastmannschaft Halle

 19.09.04 12.00 Uhr Basket Duisburg  OHG
 03.10.04 14.00 Uhr  VfvB Ruhrort/Laar OHG
 07.11.04 12.00 Uhr Homberger TV II OHG
 21.11.04 12.00 Uhr SVC Ossenberg OHG
 15.12.04 18.45 Uhr VfL Rheinhausen OHG
 23.01.05 12.00 Uhr TuSpo Huckingen OHG
 20.02.05 14.00 Uhr noch unbekannt OHG
 06.03.05 12.00 Uhr noch unbekannt OHG

U 14
 Datum Uhrzeit Gastmannschaft Halle

 22.09.04 18.45 Uhr  FKB Emmerich II HEH
 03.10.04 12.00 Uhr  TuB Bocholt OHG
 10.11.04 18.45 Uhr TuB Bocholt II HEH
 05.12.04 16.00 Uhr Weseler TV OHG
 08.12.04 18.45 Uhr FKB Emmerich  HEH
 12.01.05 18.45 Uhr noch unbekannt HEH
 23.01.05 10.00 Uhr noch unbekannt OHG
 30.01.05 16.00 Uhr noch unbekannt OHG
 02.02.05 18.45 Uhr noch unbekannt  HEH
 20.02.05 12.00 Uhr noch unbekannt OHG
 23.02.05 18.45 Uhr noch unbekannt HEH
 06.03.05 10.00 Uhr  noch unbekannt OHG
 09.03.05 16.00 Uhr  noch unbekannt OHG

Becker, Bauunternehmen

Bella GmbH, Stahl- und Rohrleitungsbau

Bison Medientechnik

BKT, Klima- und Trocknungstechnik

BMB, Bosch-Marienfeld-Breitbandnetze

Brandau + Co., Gelenkketten

Busche GmbH, Zahnräder

Buschmann, Fußböden

City-Mail

Claus + Söhne, Getränkehandel

Delius, Wash Center

DIN Service, Entsorgung

Eisboutique Bei Massimo

Gesundheitszentrum Lang

Getriebebau Nord

GNH, Nutzfahrzeuge

Hagdorn, Schlafen und Wohnen

Hama, Nutzfahrzeuge

Holiday Shop, Reisebüro

Immo-Partner, Immobilien

International, Restaurant

Khachab, Nutzfahrzeuge

Kienzle Drahtförderbänder

König Brauerei

KTS Kettentechnik GmbH

Kulschewski, Reifenservice

Landhaus Freesmann, Restaurant

LBS, Heinz Wolters

LFD, Wälzlager

Löbbecke, Werkzeuge

LKW-Handel Nock

Lohmann, PKW-, Nutzfahrzeughandel

Maaß, Gaststätte

Mamerow, Nutzfahrzeuge

Mamma Rosina, Restaurant

Manni, Funktaxi

Menstell, Anlagenbau

Mercedes Becker, Vertragswerkstatt   

Mölleken, Sanitär, Heizung, Elektro, Antennen

Möller, Internationale Spedition

Nellessen, Der Fahrradladen

Nock Trucks, An- und Verkauf

Peter Schnock, Transport und Logistik

PS, LKW Handel GmbH

Prüss, Mess- und Regeltechnik

Röder, Autohandel

RoPa-Sport, Sportfachhandel

Rudolph, Bestattungen

S & R Nutzfahrzeuge

Sahmel, Isolierungen

Schmidtke & Sohn, Maschinenbau

Schulz, Rohrleitungs- und Stahlbau GmbH

Sparkasse Dinslaken · Voerde · Hünxe

Stadtwerke Dinslaken

Stewes, Baumarkt

Stietzel, LKW-Handel

Stricker, Autolackierung/Verglasungsdienst

Vanstraelen, Nutzfahrzeuge

Volksbank Dinslaken eG

vollmergruppe, Dienstleistung

Vollmering, Elektrotechnik

VSB-Grollmuss

WashWorldWalsum, Softecs-Waschanlage

Witek, LKW An- und Verkauf

Wohnbau Dinslaken GmbH

Wolff, Foto · Video

Zur Adler Apotheke

Wir bedanken uns bei unseren Inserenten
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