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Liebe Mitglieder,
Freunde und Gönner des SuS Dinslaken 09.

Bereits im zwölften Jahr erscheint unser Journal, das Ihnen 
wieder einen Blick auf die Aktivitäten des Vereins ermöglicht.

Wir wollen Ihnen unsere sportlichen Erfolge nochmals vor 
Augen führen, aber auch auf Probleme aufmerksam machen.
Wie alljährlich an dieser Stelle möchte ich allen Trainern, 
Betreuern und Eltern meinen Dank aussprechen. Ohne ihren 
Einsatz für unsere Jugend wäre der heutige Leistungsstand 
nicht erzielt worden.

Unser Versprechen aus dem Vorjahr, ein besonderes 
Augenmerk auf den eigenen Nachwuchs zu legen,  zeigt 
bereits in diesem Jahr die ersten Erfolge.

Wie stellen eine der jüngsten Mannschaften in der Bezirksliga 
und das spielerische Niveau kann sich durchaus sehen 
lassen.

Ich danke auch allen Inserenten in diesem Heft sowie 
allen sonstigen Gönnern, die uns auch in diesem Jahr ihre 
Unterstützung haben zukommen lassen, recht herzlich.

Wie alljährlich wünsche ich allen viel Spaß und Information 
beim Lesen der Lektüre.

Ihr Walter Kisters, Präsident

Grußwort des Präsidenten
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 Dinslaken wird Austragungsort für die 4. INAS- 
FID Fußball Weltmeisterschaft der Menschen mit 
Behinderung vom 26.8.- 17.9.2006 in Deutschland. 

Zum ersten Mal findet eine weltweite Fußballveranstaltung 
der Menschen mit Behinderung in der BRD statt. 
Der zuständige Weltverband hat die Ausrichtung an 
den Deutschen Behindertensportverband vergeben. 
Der DBS, die Bundesvereinigung Lebenshilfe, 
der Behinderten –Sportverband- NRW und der 
Landesverband Lebenshilfe haben die „Fußball- WM 
2006 der Menschen mit Behinderung GmbH“ gegründet. 
Unterstützt wird der Ausrichter durch den Deutschen 
Fußball Bund (DFB).

 16 Nationalmannschaften aus fünf Kontinenten 
werden mit fast 500 Sportlern, Trainern und Betreuern für 
einen Zeitraum von drei Wochen zu Gast in Deutschland 
sein. Im Kreis Wesel werden zwei Spiele der Hauptrunde 
ausgetragen.

 Im Oktober letzten Jahres ehrte der SuS 09 in einer 
großen Feierstunde im Landhaus Freesmann seine 
Jubilare. 

68 Jubilare wurden für ihre Treue zum Verein mit einer 
Ehrennadel und Ehrenurkunde ausgezeichnet. Damit 
zählt der Verein insgesamt 127 Jubilare, die länger als 
25 Jahre Vereinszugehörigkeit aufweisen können.

Auf dem Bild ganz vorne standen natürlich die Mitglieder, 
die dem Verein schon 70 Jahre die Treue hielten.

Fußball-WM 2006 für Menschen mit Behinderung

Fußball – WM 2006 für Menschen mit Behinderung

 In Zusammenarbeit der Lebenshilfe Dinslaken, dem 
Verein für Behinderten- und Rehabilitationssport e.V. 
Dinslaken ( BSS Dinslaken ) und dem SUS 09 Dinslaken 
findet am 12.9.2006 ein Hauptrundenspiel in Dinslaken 
statt.

 Im Rahmen zahlreicher Veranstaltungen werden wir 
auf das WM Spiel hinweisen und über Möglichkeiten der 
Unterstützung des Bürgerschaftlichen Engagements 
informieren.

 Weitere Informationen können beim Verein für 
Behinderten –und Rehasport, Nikolaus - Groß - Str. 4, 
46535 Dinslaken, 02064- 4184243 Herr Weber / Herr 
Overlöper eingefordert werden.

 Neueste Informationen zum Fanclub, Angebote
und Entwicklungen findet man unter
www.inas-fid-wm2006.com

Mit freundlichen Grüßen
Michael Overlöper

für Rückfragen 02858-832218

Jubilare beim SuS 09 wurden in einer Feierstunde geehrt

Jubilarehrung

Geschäftsführerin Andrea Grollmuss und Präsident Walter Kisters 
(rechts) sowie Vizepräsident Klaus Dieter Graf (links) dankten 

Franz Kamensek, Horst Horstmann, Werner Feldkamp, Günter van 
Ditzhuisen und Hermann Hartmann (v.r) für 70 Jahre Vereinstreue.
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Rosige Zukunft dank der eigenen Jugend

bleiben, auch wenn sich die Mannschaft schneller und 
besser entwickelt hat als ich es in der Vorbereitung 
angenommen habe“, nimmt Trainer Jens Grote zu 
hohen Erwartungen den Wind aus den Segeln. Für den 
Coach spielen in der ausgeglichenen Liga gleich mehre-
re Vereine um den Titel. Topkandidat ist für Jens Grote 
ausgerechnet sein Ex-Verein, die Weseler Zebras: „Aber 
es gibt fünf, sechs Mannschaften, welche die Zebras 
schlagen können.“ Dazu zählt er sicherlich auch die 
eigene Truppe, und nicht nur deswegen bleibt er zuver-
sichtlich, dass in naher Zukunft beim SuS 09 wieder 
Landesliga-Fußball gespielt wird. „Die Jugend ist unse-
re Basis, die mehr wert ist als eine zusammengekaufte 
Truppe. Jung heißt ja nicht schlecht und unerfahren, 
aber wir müssen uns noch besser fi nden und deshalb 
ist der große Wurf für mich noch nicht vorstellbar“, meint 
Jens Grote.

 Allein mit Jungspunden ist im Aufstiegsrennen aber 
auch kein Blumentopf zu gewinnen. So stehen ande-
re erfahrene Spieler wie Kapitän Carsten Spettmann 
umso mehr in der Verantwortung und Pfl icht, die jungen 
Wilden an den Seniorenbereich heranzuführen und auf 
dem Platz zu unterstützen. Obwohl für Trainer Jens 
Grote zwischen der A-Jugend und der Bezirksliga doch 
ein gewaltiger Unterschied besteht, zeigten sich seine 
Nachwuchshoffnungen Mihael Matos, Thomas Giesen 
und Sedat Coskun, der auch gegen die Fortuna die 
Führung erzielte, zum Saisonstart davon unbeeindruckt. 
Sie standen stets in den Anfangsformationen und liefer-
ten dabei ordentliche Leistungen ab. Die Mischung zwi-
schen Jung und Alt stimmt somit von Beginn an – auch 
ein Verdienst unserer erfolgreichen Jugendarbeit.

 In den zurückliegenden Spielzeiten 2003/2004 und 
2004/2005 bestimmten mit Vatanspor Mülheim und TuRa 
88 Duisburg jeweils eine Mannschaft das Geschehen in 
der Bezirksliga, die auch mit großem Punktabstand die 
Meisterschaft erzielten.

  Wir konnten zwar in beiden Jahren Tabellenplatz 3 
belegen, aber zufrieden stellend war das für uns nicht.

  Besonders frustrierend für das Präsidium waren die 
Umstände, die zum Trainerwechsel von Günter Tinnefeld 
auf  Jens Grote am Ende der Hinserie führten, und die 
auch nicht eindeutig geklärt werden konnten.

 Nach Meinungsunterschieden anlässlich einer 
Besprechung zwischen Günter Tinnefeld und einigen 
Spielern trat offen zu Tage, dass die Chemie zwischen 
Trainer und Mannschaft nicht mehr stimmte. Man ent-
schied sich zur Trennung und zur Rückserie übernahm 
Jens Grote das Zepter. Aber auch ihm gelang es nicht 
mehr, das Ruder nochmals herum zu reißen.

  So musste man sich der Überlegenheit von TuRa 
88 Duisburg beugen, denen wir allerdings in den zwei 
Spielen vier Punkte abnehmen konnten.

 Das erste Highlight der noch jungen Saison hat unse-
re erste Mannschaft bereits bravourös bestanden. Zwar 
reichte es in der ersten Pokalrunde auf Verbandsebene 
nicht zu einem Weiterkommen gegen die Düsseldorfer 
Fortuna, doch konnte unser Bezirksliga-Team dem 
Regionalligisten bei der 1:3-Niederlage lange Zeit 
Paroli bieten. Dieses Ereignis kann in dieser Saison 
nur noch durch eine Sache übertroffen werden: Der 
ersehnte Aufstieg in die Landesliga. „Auch ein gutes 
Meisterschaftsspiel ist hoch zu bewerten. Der Aufstieg 
wäre aber ein absolutes Highlight und eine dicke 
Überraschung“, träumt Coach Jens Grote von einer per-
fekten Spielzeit. Die beherzte Leistung des Pokalfi ghts 
macht jedenfalls Mut für eine mehr als erfolgreiche 
Saison.

 Die Voraussetzungen stehen dafür nicht schlecht. In 
der Gruppe fehlt es an einem haushohen Favoriten, der 
wie in den letzten Jahren die Meisterschaft dominierte. 
So besitzt auch unsere Mannschaft, die erneut vier 
Nachwuchsspieler aus der eigenen A-Jugend in den 
Kader integrierte, eine reale Chance, den Sprung aus 
der Bezirksliga in die höhere Klasse zu schaffen. „Ich 
sehe eine rosige Zukunft für uns, auch wenn es mit dem 
Aufstieg in diesem Jahr noch nichts werden sollte. Wir 
sind in einem Umbruchjahr und wollen oben mitspie-
len, aber für die Meisterschaft ist meine Mannschaft 
eigentlich noch nicht reif genug. Wir müssen realistisch 

Erste Mannschaft

Trainer Jens Grote
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Aktuelles aus dem World Wide Web

Die Mitgliederstruktur des SuS 09 Dinslaken 
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 Unsere Homepage konnte im letzten Jahr beeindru-
ckende Besucherzahlen vermelden. Ungefähr 3500mal 
wurde unsere Seite monatlich angewählt, das ent-
spricht einem täglichen Schnitt von 117 Besuchern.

 Mitverantwortlich dafür ist die Aktualität der Seite: 
News und Ergebnisse sind in der Regel am nächsten 
Tag online, Termin- und Spielankündigungen schon im 
voraus veröffentlicht. Zudem hat die Homepage im letz-
ten Jahr einige neue Inhalte erhalten. So ist mittlerweile 
ein Vereinsarchiv (mit Wappen, Wegbeschreibungen und 
Links) online, das nicht nur den eigenen Fußballern eine 
Hilfe ist. Auch das Gästebuch erfreut sich eines regen 
Zuspruchs – wenn auch nicht immer der ganz feinen Art. 

 Die Abteilungsauftritte können sich mittlerweile auch 
sehen lassen, gerade der von Ingolf Löhl in Eigenregie 
erstellte Auftritt der Basketballer ist wirklich gut gelungen. 
Und auch die Auftritte der Fußballer und Leichtathleten 
sind reichlich mit Bildern und Informationen gespickt.
 

  Alles in allem hat sich der Mehraufwand gelohnt. 
Für Kritik oder Anregungen (aber auch Lob) sind wir 
jederzeit offen. Einfach per Email an info@sus09.de 
oder in das Gästebuch. Besucht unsere Homepage !!!

Homepage
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Dies war wohl die sportlich erfolgreichste Saison für die 
Fußballjugendabteilung des SuS 09.

Nach 25 Jahren vergeblichen Mühens schafften unsere 
A1–Junioren endlich den Aufstieg in die Niederrheinliga. 
Damit spielen sowohl die A1 wie auch die B1 und C1 in 
der zweithöchsten Liga im Jugendfußball. 

Zudem kann der Verein im Seniorenbereich immer mehr 
die Früchte seiner Nachwuchsarbeit ernten. Schafften 
doch gleich vier Spieler der Aufstiegsmannschaft den 
Sprung in die Bezirksligamannschaft und zwei weitere 
spielen nun beim Nachbarn SV 08/29 Friedrichsfeld 
in derselben Klasse. Die B1-Junioren erreichten 
mit dem 4.Platz den direkten Klassenerhalt in der 
Niederrheinliga, die C1-Junioren wurden sogar Meister 
ihrer Gruppe. Leider verloren sie das Endspiel um 
die Niederrheinmeisterschaft mit 0:1 gegen den VfB 
Hilden, konnten jedoch den Kreispokal durch einen 6:0-
Endspielsieg im Rahmen des Tages des Jugendfußballs 
gewinnen, der auf unserer Anlage stattfand.

Ein Verkehrschaos pur erlebten die ca.1.500 
Besucher beim von unserer Jugendabteilung in die-
sem Jahr veranstalteten Tag des Jugendfußballs 
des Fußballkreises 9. Neben den 6 Pokalendspielen 
nahmen je 12 Mannschaften an einem Bambini- und 
einem F-Juniorentreff  teil. Alles in allem wurde es eine 
gelungene Veranstaltung, die auch nicht vom schlech-
ten Wetter getrübt werden konnte. Dank gilt allen 
Trainern, Betreuern, Eltern und Sponsoren, ohne deren 
Unterstützung eine solche Großveranstaltung nicht 
möglich gewesen wäre. 

Gratulieren möchten wir auch den D3 und  F1 Junioren, 
die ebenfalls Meister in ihren Gruppen wurden.

All diese Erfolge verdecken ein wenig die Probleme, 
die wir weiterhin haben. Aktuell 54 Trainer und Betreuer 
kümmern sich um 21 Jugendmannschaften mit über 400 
Kindern und Jugendlichen. Der weitere Zulauf ist riesig 
und bei den angespannten Platzverhältnissen eigentlich 
nicht mehr tragbar.

Ein zweiter Aschenplatz, oder besser ein 
Kunstrasenplatz, würde uns einige Sorgen nehmen und 
einen angemessenen Trainings- und Spielbetrieb für alle 
Mannschaften garantieren.

Denn wo gibt es das schon, dass sich die erste 
Mannschaft und die Niederrheinligisten  abseits des 
Spielfeldes warm machen müssen und anschließend 
jeweils nur für eine Stunde einen halben Platz zum 
Training zur Verfügung haben?

Das sich bei diesen 
Verhältnissen überhaupt die 
sportlichen Erfolge einstellen 
konnten, grenzt bereits an ein 
Wunder.

Hier ist die Stadt Dinslaken 
gefordert, die zwar in 
ihrem Etat 2006 / 07 
für die Errichtung einer 
Kunststoffbahn und eines drit-
ten Platzes Gelder ausweist, 
die Maßnahmen jedoch wie in 
der Vergangenheit wieder in 
die Zukunft verschieben wird.

Ende September/Anfang Oktober ist geplant, dass 
wir erneut in Gespräche mit der Stadt treten werden, 
um wenigstens den Wall zwischen Rasenplatz und 
Behelfswiese umzugestalten bzw. in Eigenleistung  ent-
fernen zu dürfen.

Es würde dann zumindest eine  Spielfläche entstehen, 
die, wenn auch nur behelfsmäßig, einen besseren 
Trainingsablauf für unsere 25 Mannschaften ermögli-
chen würde. 

Ein weiteres Geschehen überdeckte für einige Wochen 
das sportliche Bild.

Nach der Meisterschaft der A1 Jugend, der Trennung 
von den beiden Trainern, Markus Balthaus und Oliver 
Schneider, sowie der Neuverpflichtung von Dirk Lotz, 
starteten einige in der NRZ offensichtlich eine Kampagne 
gegen Ludwig Lechner.

Leider handelte die Zeitung nicht nach ihrer eigenen 
offiziellen Grundhaltung, „…die Leser sind objektiv 
und umfassend zu informieren…“, denn durch die 
Berichterstattung wurde sowohl dem Jugendobmann 
als auch dem Verein in der Öffentlichkeit geschadet.

Unterstützung fand das Handeln des 
Abteilungsvorstandes durch zahlreiche Gästebuch-
eintragungen auf der Homepage des Vereins und in 
Leserbriefen, die zum Teil leider nicht veröffentlicht 
wurden.

Abschließend danken wir allen Trainern und Betreuern 
für ihren unermüdlichen Einsatz zum Wohle unserer 
Jugendlichen.

Ludwig Lechner

Bericht der Fußballjugendabteilung

Ludwig Lechner
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Der SuS 09 Dinslaken und seine Abteilungen
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Walter Kisters
Präsident

Klaus-Dieter Graf
Vizepräsident

Thomas Bullmann
Schatzmeister

Friedhelm Hümmling
Vereinsjugendleiter

Das Präsidium des SuS 09 Dinslaken

Andrea Grollmuss
Geschäftsführerin
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Udo Schneider
Beisitzer

Axel Terhoff
Beisitzer

Werner Völlings
Beisitzer

Reinhardt Rabsahl
Sozialwart

Dieter Waldenhoff
Abteilungsleiter

Kraftsport

Johann Schibisch
Abteilungsleiter 
Leichtathletik

Axel Schuster
Abteilungsleiter

Volleyball

Mustafa Turna 
Abteilungsleiter

Basketball

Oliver Grimm
Abteilungsleiter

Fußball

Der Vorstand des SuS 09 Dinslaken

Ludwig Lechner
Jugendobmann

Fußball
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Trainingszeiten – Bezirkssportanlage Voerder Straße

Bezirksliga                1. Mannschaft
Gruppe 9                         Dienstag und Donnerstag                   19.00 - 20.30 Uhr
                                        Freitag                                                 18.30 - 20.00 Uhr

                                        Trainer: Jens Grote                              

Kreisliga A                2. Mannschaft
Gruppe 2                         Mittwoch                                             19.45 - 21.15 Uhr
                                        Freitag                                                 19.15 - 20.45 Uhr

                                        Trainer: Jens Gräber, Dietmar Wenta

Kreisliga C                3. Mannschaft
Gruppe 4                         Dienstag und Donnerstag                   19.45 - 21.15 Uhr

                                        Trainer: Achim Odenkirchen, Dirk Wollstein

                                 Alte Herren
Freundschaftsspiele        Dienstag                                              19.00 - 20.30 Uhr (BSA) Sommer
                                        Dienstag                                              20.00 - 21.30 Uhr (HEH) Winter

Abteilungsleiter:
Oliver Grimm
✆	0 20 64 / 1 80 20

Auf- und Abstiegsregelung der Bezirksligen Niederrhein 2005/2006

Aufstieg  –  Am Ende der Spielrunde steigen die neun Gruppensieger der Bezirksliga in die Landesliga auf.

Abstieg   –  1. Am Ende der Spielrunde steigen aus jeder Gruppe Bezirksliga drei Vereine mit der geringsten 
Punktzahl und Platzierung in die Kreisliga A ab. 

2. Vereine, die gemäß § 44 Nrn. 1, 2 oder 5 SpO/WFLV aus der Bezirksliga ausscheiden, gelten 
als Ab steiger und rücken an den Schluss der Bezirksliga-Tabelle. Sie verringern die Zahl der 
Absteiger ent sprechend. 

3. Die Einteilung eines sportlich qualifizierten Vereins gemäß § 44 Nr. 8 SpO/WFLV in die 
Bezirksliga erhöht nicht den Abstieg aus dieser Spielklasse. Es bleibt in der Bezirksliga bei den 
nach der Auf- und Abstiegsregelung ermittelten Absteigern. Wird dadurch die Sollstärke (je 
Gruppe 16 Mannschaften) für das Spieljahr 2005/2006 überschritten, muss diese am Ende des 
Spieljahres 2005/2006 durch erhöhten Abstieg wieder erreicht werden.

Fußballabteilung · Senioren
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Der Trainer

Die Torwarte

Jens Grote

Die Feldspieler

Dennis Strewginski
(seit 2000 beim SuS)

20 Jahre

Unser Team in der Bezirksliga Saison 2005/2006

Sedat Coskun
(seit 2003 beim SuS)

19 Jahre

Christian Klingbeil
(von Sterkrade Nord)

24 Jahre

Martin Dickmann
(seit 1999 beim SuS)

19 Jahre

Thomas Giesen
(seit 2002 beim SuS)

18 Jahre
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Die Feldspieler

Dawid Kabacinski
(seit 2003 beim SuS)

23 Jahre

Karsten Neumann
(seit 1999 beim SuS)

23 Jahre

Martin Herrmann
(seit 1982 beim SuS)

25 Jahre

Unser Team in der Bezirksliga Saison 2005/2006

Maik Keller
(von VfB Lohberg)

22 Jahre

Mihael Matos
(seit 1995 beim SuS)

18 Jahre

Andreas Kotlarek
(seit 2001 beim SuS)

26 Jahre

Mario Probil
(seit 2004 beim SuS)

27 Jahre

Kevin Proba
(seit 1993 beim SuS)

19 Jahre
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Die Feldspieler

Thorsten Vozar
(seit 2004 beim SuS)

27 Jahre

Sedat Shabani
(seit 2004 beim SuS)

19 Jahre

Thomas Zimolag
(von Weseler Zebras)

22 Jahre

Carsten Spettmann
(seit 2003 beim SuS)

35 Jahre

Ilyas Uysal
(seit 2003 beim SuS)

26 Jahre

Jörn Watterodt
(seit 2002 beim SuS)

23 Jahre

Pascal Siep
(seit 2000 beim SuS)

19 Jahre

Unser Team in der Bezirksliga Saison 2005/2006

Stefan Radochowski
(seit 2002 beim SuS)

20 Jahre
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Oliver Grimm
(Fußball – Abteilungsleiter

und Platzwart)

Norbert Halfmann
(Masseur)

Hans-Werner Nühlen
(Betreuer)

Benjamin Krüger
(Betreuer)

Reinhardt Rabsahl
(Platzkassierer)

Joachim Weinkath
(Torwarttrainer + Betreuer)

Sie betreuen unsere Mannschaft...
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Hin- und Rückrunde Saison 2005/2006

Datum Hinrunde Spielpaarung Datum Rückrunde
14.08.2005 SuS 09 : SV Bislich 11.12.2005
21.08.2005 PSV Wesel-Lackhausen : SuS 09 18.12.2005
28.08.2005 SuS 09 : BW Weseler Zebras 05.03.2006
04.09.2005 SV Spellen : SuS 09 12.03.2006
11.09.2005 SuS 09 : DJK SV Lowick 19.03.2006
18.09.2005 RSV/GA Klosterhardt : SuS 09 26.03.2006
25.09.2005 SuS 09 : SF Königshardt 02.04.2006
02.10.2005 SV Vonderort : SuS 09 09.04.2006
16.10.2005 SuS 09 : VfB Bottrop 16.04.2006
23.10.2005 SV Rhenania Bottrop : SuS 09 23.04.2006
30.10.2005 SuS 09 : BW Dingden 30.04.2006
06.11.2005 VfB Lohberg : SuS 09 07.05.2006
13.11.2005 SuS 09 : SC Wacker Dinslaken 14.05.2006
27.11.2005 SuS 09 : GA Möllen 21.05.2006
04.12.2005 SV Friedrichsfeld 08/29 : SuS 09 28.05.2006

Spielplan 1. Mannschaft · Bezirksliga Gruppe 9

Spielplan für die Saison 2005/2006

Ich möchte Mitglied im SuS 09 Dinslaken werden
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An- und Verkauf von 

Nutzfahrzeugen, 

Ersatzteilen, Motoren und 

Anhängern

Ottostraße 29-31
52511 Geilenkirchen

Telefon: (0 24 51) 98 66 34
Telefax: (0 24 51) 6 95 44
Mobil:    (0163) 4 31 35 07

Internet: www.nock.de
E-Mail:   dany@nock.de



28 29

Fußballabteilung · Senioren

2. Mannschaft
Punkte für den Klassenerhalt

Spielplan 2. Mannschaft · Kreisliga A - Gruppe 2

  Die Mannschaft der Rückrunde war in der vergange-
nen Kreisliga-A-Saison eindeutig unsere „Zweite“. Nach 
verpatztem Start steigerte sich die Truppe von Trainer 
Jens Gräber von Spiel zu Spiel und blieb zwischenzeit-
lich unglaubliche 14 Partien in Folge ungeschlagen. Am 
Ende wurde die Reserve überraschender Vierter - ein 
Platz mit dem selbst die kühnsten Optimisten nicht 
rechneten.

 Eine ähnliche Erfolgsserie ist von unserer zwei-
ten Mannschaft erneut nicht zu erwarten. Nach dem 
Aderlass von wichtigen Leistungsträgern stellt Coach 
Jens Gräber, der in dieser Spielzeit von Dietmar Wenta 
als Co-Trainer unterstützt wird, niedrigere Ansprüche 
an sein Team. „Es wird eine schwere Saison für uns. 
Das letzte Jahr müssen wir komplett abhaken und uns 
jetzt neu finden. Unser Ziel ist es einfach, so schnell 
wie möglich Punkte zu sammeln und am Ende drei 
Mannschaften hinter uns zu lassen“, ist es Jens Gräber 
bewusst, dass zunächst einmal der Klassenerhalt für 
seine sehr junge Truppe oberste Priorität hat.

  Zwar verließen Schlüsselspieler das Team, doch dafür 
kann sich das Trainerduo auf tatkräftige Unterstützung 
aus der „Ersten“ verlassen. Aus dem sehr breiten 
Kader der ersten Mannschaft können nicht alle Spieler 

oben v.l.: Fabian Schröder, Matthias Westemeyer, Maik Wessel, 
Robert Parusel, Ingo Hermann, Mark Lucas, mitte v.l.: Masseur 

Rainer Stelzer, Betreuer Herbert Wollstein, Uli Pollak, Stefan 
Schimpf, Sven Zimmer, Alexander Redler, Daniel Pohl, Ralf Ludwig, 
Trainer Jens Gräber, unten v.l.: Daniel Scholz, Marius Kurzeja, Peter 

Barton, David Odenkirchen, Rafael Klichta, Patrik Krone, Björn Theiß, 
es fehlen: Trainer Dietmar Wenta, Christian Pottkämper

Hin- und Rückrunde Saison 2005/2006

Datum Hinrunde Spielpaarung Datum Rückrunde
14.08.2005 TDF Tunaspor : SuS 09 II 11.12.2005
21.08.2005 SuS 09 II : Alfa SV Duisburg 18.12.2005
28.08.2005 SV Rhenania Hamborn : SuS 09 II 05.03.2006
04.09.2005 SuS 09 II : TV Voerde 12.03.2006
11.09.2005 SV Meiderich 06/95 : SuS 09 II 19.03.2006
18.09.2005 SuS 09 II : DJK Vierlinden 26.03.2006
25.09.2005 SGP Oberlohberg : SuS 09 II 02.04.2006
02.10.2005 SuS 09 II : MTV Union Hamborn 09.04.2006
09.10.2005 SuS 09 II : SF Hamborn 07 II 14.05.2006
16.10.2005 1.FC Dersimspor : SuS 09 II 19.02.2006
23.10.2005 SuS 09 II : GW Hamborn 23.04.2006
30.10.2005 SV Walsum : SuS 09 II 30.04.2006
06.11.2005 SuS 09 II : RWS Lohberg 07.05.2006
27.11.2005 TuSpo Huckingen II : SuS 09 II 21.05.2006
04.12.2005 SuS 09 II : SW Westende Hamborn 28.05.2006

für die Bezirksliga nominiert werden, so dass Coach 
Jens Grote frühzeitig ankündigte, Reservisten an die 
„Zweite“ abzustellen, damit sie dort Spielpraxis gewin-
nen. „Das ist keine Schande für die Spieler. Immerhin 
wurde die Mannschaft im letzten Jahr Vierter“, so Jens 
Grote. Dieser Rang ist wohl in dieser Saison nicht reali-
sierbar, doch Jens Gräber ist positiver Dinge, dass der 
Klassenerhalt vorzeitig gefeiert werden kann.
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3. Mannschaft

Spielplan 3. Mannschaft · Kreisliga C - Gruppe 4

 Die neu gegründete Dritte Mannschaft konnte in ihrem 
ersten Jahr bereits überzeugen und auf die Zukunft hof-
fen lassen. Der nach dem fulminanten Saisonstart (6 
Siege) insgeheim erhoffte Durchmarsch gelang zwar 
nicht, doch bewies die Mannschaft ihr Potential in vielen 
Spielen und lässt für die Zukunft hoffen. Man schloss 
die Kreisliga C mit Platz 5 ab. In der neuen Saison darf 
und muss das Ziel Aufstieg heißen. Ob es erreicht wer-
den kann, wird sich zeigen.

 Das Trainergespann Andreas Bock und Achim 
Odenkirchen konnte die jüngste Mannschaft der C-Liga 
aufbieten, und nun sollen die Früchte des ersten Jahres 
geerntet werden. Für Andreas Bock, der nur noch als 
Spieler bereit stehen wird, springt Dirk Wollstein als 
Trainer ein. Der eh schon große Kader wird nochmals 
verjüngt. Zwar wechselt mit der Vierlindener Reserve 
ein heißer Aufstiegskandidat in die Gruppe der Dritten, 
doch sollte mit viel Arbeit und etwas Glück das Ziel 
Meisterschaft und Aufstieg in die Kreisliga B zu errei-
chen sein.

Hin- und Rückrunde Saison 2005/2006

Datum Hinrunde Spielpaarung Datum Rückrunde
14.08.2005 SC Hertha Hamborn III : SuS 09 III 11.12.2005
21.08.2005 SuS 09 III : MTV Union Hamborn II 18.12.2005
28.08.2005 SG Wacker Walsum II : SuS 09 III 05.03.2006
11.09.2005 Yesilyurt Möllen III : SuS 09 III 12.03.2006
18.09.2005 SuS 09 III : DJK Vierlinden II 19.03.2006
25.09.2005 SGP Oberlohberg II : SuS 09 III 26.03.2006
02.10.2005 SuS 09 III : SF Walsum 09 II 02.04.2006
09.10.2005 TV Jahn Hiesfeld III : SuS 09 III 14.05.2006
16.10.2005 SuS 09 III : Viktoria Wehofen II 23.04.2006
23.10.2005 SV Rhenania Hamborn III : SuS 09 III 23.04.2006
30.10.2005 SuS 09 III : VfB Lohberg II 30.04.2006
06.11.2005 SuS 09 III : GA Möllen II 07.05.2006
04.12.2005 SuS 09 III : DJK Alt-Hamborn IV 28.05.2006

oben v.l.: Dennis Mielke, Pascal Frank, Daniel Parsch, Andreas 
Bock, Arnes Hadzic, Jan Ribbeck, Christian Schütz, Michael Parsch, 

Krischan Kahlert, Mitte v.l.: Christian Lambrecht nicht mehr dabei, 
Andreas Philipps, Philipp Krull, Christoph Miosczka, Jens Raabe, 

Trainer Dirk Wollstein, Fabian Müller, Sebastian Kotz, Patrick Balfanz, 
unten v.l.: Tobias Püttmann, Daniel Schimanski, Martin Klöppels, Dirk 
Dallmann, Florian Miosczka, Marco Raabe, Oliver Schneider, David 

Gaczensky, es fehlen: Boris Lonsing, Jens Laux, Jens Dallmann, 
Daniel Balbierski, Thomas Losemann, Oliver Tutinsch und Trainer 

Achim Odenkirchen

Fußballabteilung · Senioren
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Weitere Informationen gibt es im Internet unter folgender Adresse: v 

Interessenten sind herzlich Willkommen. 
Ihr könnt mit uns über das Telefon, Internet oder natürlich gerne persönlich in Kontakt treten.

Jürgen Heldens 
✆ 0 20 64/159 57

Fred Rothenstein
✆ 0 20 64/156 33

Jörg Bluhm
✆ 0 20 64/73 16 87

Alte Herren — na und...

Fußballabteilung · Senioren

oben v.l.: Betreuer Jürgen Klockhaus, Dirk Weiß, Willi Rupcic, Stefan 
Berner, Peter Balthaus, Hartmut Scholz, Tilo Wohlgemuth, Volker 

Kambies, Rudi Ott, unten v.l.: Michael Grafen, Thomas Grafen, Dirk 
Stöckhardt, Fred Rothenstein, Herbert Olges, Jörg Bluhm, Reto 

Vedder, Rainer Stelzer, Thomas Balthaus

Oder man könnte auch sagen: Je oller je doller!

 Die Aktivitäten der „Alte Herren“ lassen keine 
Wünsche offen.

 Das beginnt mit den kleinen Nettigkeiten nach dem 
Training, wie z.B. Grillen, Kochen, Braten, endet aber 
noch lange nicht beim traditionellen Spargelessen oder 
dem alljährlichen Juxturnier.

 Darüber hinaus freuen sich die zurzeit 69 Mitglieder 
der AH mit Ihren Partnern immer wieder auf die rau-
schenden Sommer- und Jahresabschlussfeste.

 Mehr oder weniger regelmäßige Fahrten, z. B. nach 
Mittenwald, Hintertux und als nächstes 2006 nach 
Limburg, tragen mit dazu bei, dass es in den „Alte 
Herren“ keine Generationenkonflikte gibt.

 Die besten Beispiele dazu liefern Vater und Sohn 
Klaus und Dirk Weber, sowie Hermann und Manfred 
Hartmann.

 Aber auch sportlich läuft es bei uns rund. Dafür sor-
gen die Routiniers und die neuen Wilden. In 2004 und 
2005 haben die AH mehr als zehn Zugänge aus allen 
Mannschaften der SuS -Senioren zu verzeichnen.

 Immer wieder gut sind die Benefizspiele gegen die 
KBO, die zwischen Weihnachten und Silvester stattfin-
den. 

 Das letzte Spiel wurde genutzt, um für die Tsunami-
Opfer in Asien zu sammeln. Eine Spende in Höhe von 
470,- Euro konnten wir an das Deutsche Rote Kreuz 
überweisen.

Trainingszeit:

Dienstags ab19.00 Uhr             Bezirkssportanlage      (Sommerzeit)

Dienstags ab20.00 Uhr             Hans-Efing-Halle          (Winterzeit)
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Unser Team in der Bezirksliga Saison 2005/2006
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Trainingszeiten der Fußballjunioren auf der BSA an der Voerder Straße

Fußballabteilung · Junioren

A - Jugend       B - Jugend
(Jahrgang 1987/88)      (Jahrgang 1989/90)

Di. 19.30-  21.00 Uhr   -A 1     Mo. 18.30 - 20.00 Uhr -B 1
Do.  19.30 - 21.00 Uhr -A 1    Mi. 18.30 - 20.00 Uhr -B 1
Fr. 19.30 - 21.00 Uhr -A 1    Fr. 17.45 - 19.15 Uhr -B 1
Mo. 19.30 - 21.00 Uhr -A 2    Di. 17.45 - 19.15 Uhr -B 2
Mi. 19.30 - 21.00 Uhr -A 2    Do. 17.45 - 19.15 Uhr -B 2

     Mo. 18.45 - 20.15 Uhr -B 3
        Mi. 18.45 - 20.15 Uhr -B 3

C - Jugend       D - Jugend
(Jahrgang 1991/92)      (Jahrgang 1993/94)

Mo. 17.00 - 18.30 Uhr -C 1    Mo. 18.00 - 19.30 Uhr -D 1   
 Di. 16.45 - 18.15 Uhr -C 1    Mi. 18.00 - 19.30 Uhr -D 1

Do. 17.00 - 18.30 Uhr -C 1    Di. 18.00 - 19.30 Uhr -D 2
Mi. 16.45 - 18.15 Uhr -C 2    Do. 18.00 - 19.30 Uhr -D 2
Fr. 16.45 - 18.15 Uhr -C 2    Mi. 16.15 - 17.45 Uhr -D 3
Mi. 17.15 - 18.45 Uhr -C 3    Fr. 16.15 - 17.45 Uhr -D 3
Fr. 17.15 - 18.45 Uhr -C 3    Mi. 16.15 - 17.45 Uhr -D 4
Mo. 16.45 - 18.15 Uhr -C 4    Fr. 16.15 - 17.45 Uhr -D 4
Do.  16.45 - 18.15 Uhr -C 4         

E - Jugend       F - Jugend  und  Bambini
(Jahrgang 1995/96)      (Jahrgang 1997/98)   (jünger als 1999)

Di. 16.00 - 17.30 Uhr -E 11    Di. 17.00 - 18.30 Uhr -F 1
Do. 16.00 - 17.30 Uhr -E 11    Fr. 17.00 - 18.30 Uhr -F 1
Mo. 17.30 - 19.00 Uhr -E7 1    Di. 16.30 - 18.00 Uhr -F 2
Mi. 17.30 - 19.00 Uhr  -E7 1    Do. 16.30 - 18.00 Uhr -F 2
Mo. 16.30 - 18.00 Uhr -E7 2    Mo. 17.00 - 18.30 Uhr -F 3/F4
Mi. 16.30 - 18.00 Uhr -E7 2    Mi. 17.00 - 18.30 Uhr -F 3/F4

 Di. 16.45 - 18.15 Uhr -E7 3    Mo. 16.00 - 17.30 Uhr  -Bambini
 Do. 16.45 - 18.15 Uhr -E7 3    Mi. 16.00 - 17.30 Uhr -Bambini

Trainingszeiten der E- und F-Junioren und der Bambinis im Winterhalbjahr (zw. den Herbst- und Osterferien) 

OHG: Mo. 17.00 - 18.30 Uhr  - Bambini  HEH: Di. 17.00 - 18.30 Uhr  F 1, E7 3, F 2
Mi. 17.00 - 18.30 Uhr  - Bambini   Mi. 17.00 - 18.30 Uhr  F 3, E7 1, E7 2, F 4
Do. 17.00 - 18.30 Uhr  - E 11   gerade Woche E7 2, ungerade Woche E7 1 

BSA: Di. 16.00 - 17.30 Uhr  - E 11  BSA: Fr. 17.00 - 18.30 Uhr  - F 1 
Mo. 17.30 - 19.00 Uhr  - E7 1   Fr. 16.30 - 18.00 Uhr  - F 2

  Mo. 16.30 - 18.00 Uhr  - E7 2   Mo. 17.00 - 18.30 Uhr  - F 3/F 4
  Do. 16.45 - 18.15 Uhr  - E7 3   

Abkürzungen:  OHG (Otto–Hahn–Gymnasium), HEH (Hans–Efing–Halle an der BSA), BSA  (Bezirkssportanlage)

Torwarttraining E- und F-Junioren
Montags ab 17.00 Uhr

Torwarttraining A- und B-Junioren
Montags ab 18.30 Uhr

Torwarttraining C- und D-Junioren
Montags ab 17.30 Uhr
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 In der Relegation traf man auf den 1.FC Kleve und 
VfL Repelen. Durch einen Heimsieg über Kleve mit 2:1 
in einem ausgeglichenen Spiel stellte man die Weichen 
auf Aufstieg, und nach dem Klever Sieg über Repelen 
war klar, dass man „nur“ einen Punkt holen musste. 
Dementsprechend schwer tat sich die Mannschaft, um 
in einem umkämpften Spiel mit 2 Feldverweisen für den 
Gastgeber letztlich verdient mit 2:0 zu siegen und den 
Aufstieg in die Niederrheinliga zu feiern.

 Die Saison 2005/2006 konnte endlich mit dem lange 
angestrebten Ziel, nämlich der Meisterschaft in der 
Leistungsklasse und der damit verbundenen Teilnahme 
an der Relegationsrunde zur Niederrheinliga abgeschlos-
sen werden. Der Mannschaft gelang es, die Saison mit 
nur einer Niederlage und einem Unentschieden bei 
einem Torverhältnis von 148:25 abzuschließen. Damit 
wurde man mit 12 Punkten Vorsprung vor den SF 
Hamborn 07 Meister. Im Kreispokal schied man leider 
bereits in der zweiten Runde bei Heimaterde Mülheim 
aus.

 Dank sei an dieser Stelle dem Trainergespann 
Markus Balthaus und Oliver Schneider gewährt, denen 
es trotz aller Differenzen gelang, diesen Erfolg zu errin-
gen; nichtsdestotrotz trennte sich der Jugendvorstand 
vor dem vorletzten Spieltag von seinen Trainern. Oliver 
Grimm und Michael Skaletz übernahmen übergangs-
weise die Relegationsmannschaft, die auch die letzten 
beiden Meisterschaftsspiele bestritt.

Spielplan A1-Junioren · Leistungsklasse

A1-Junioren

oben v.l.: Sebastian Rüppel, Kevin Kirchner, Fatih Civana, Matthias 
Plückelmann, Sebastian Küsters, Igor Pantic, Marian Michels, 

Mitte v.l.: Trainer Dirk Lotz, Kevin Kirstein, Alexander Verheul, Manuel 
Matenar, Betreuer Andreas Bock, unten v.l.: Jens Fölting, Daniel 

Borutta, Ugur Aydin, Moritz Teubert, Nils Sinzig, Sascha Bottländer, 
Maxim Janz, Foik Bartolomae, es fehlen: Markus Zopick, Sadettin 

Isik, Christoph Brzezinski, Patrick Wüstenberg und 
Co-Trainer Helmut Balke

Hin- und Rückrunde Saison 2005/2006

Datum Hinrunde Spielpaarung Datum Rückrunde
04.09.2005 SuS 09 A1 : KTSV Preußen Krefeld 29.01.2006
11.09.2005 Fortuna Düsseldorf : SuS 09 A1 05.02.2006
18.09.2005 SuS 09 A1 : MSV Duisburg 12.02.2006
25.09.2005 KFC Uerdingen : SuS 09 A1 18.02.2006
02.10.2005 SuS 09 A1 : SV Straelen 23.04.2006
16.10.2005 ETB SW Essen : SuS 09 A1 07.05.2006
23.10.2005 1.FC Union Solingen : SuS 09 A1 05.03.2006
30.10.2005 SuS 09 A1 : VfB Homberg 12.03.2006
06.11.2005 1.FC Mönchengladbach : SuS 09 A1 19.03.2006
27.11.2005 SuS 09 A1 : 1.FC Viersen 26.03.2006
04.12.2005 Wuppertaler SV Borussia : SuS 09 A1 02.04.2006
18.12.2005 VfL Rhede : SuS 09 A1 14.05.2006

Fußballabteilung · A - Junioren
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oben v.l.: Sebastian Rüppel, Kevin Kirchner, Fatih Civana, Matthias 
Plückelmann, Sebastian Küsters, Igor Pantic, Marian Michels, 

Mitte v.l.: Trainer Dirk Lotz, Kevin Kirstein, Alexander Verheul, Manuel 
Matenar, Betreuer Andreas Bock, unten v.l.: Jens Fölting, Daniel 

Borutta, Ugur Aydin, Moritz Teubert, Nils Sinzig, Sascha Bottländer, 
Maxim Janz, Foik Bartolomae, es fehlen: Markus Zopick, Sadettin 

Isik, Christoph Brzezinski, Patrick Wüstenberg und 
Co-Trainer Helmut Balke

Fußballabteilung · A - Junioren

ders konzentriert. In den 
zwei Wochen vor dem 
Start haben wir dann Wert 
auf die Offensive gelegt. 
Das Fußball spielen kann 
ich niemandem mehr bei-
bringen. Der Grundstein 
dazu wurde in den voran-
gehenden Altersklassen 
gelegt. Und da haben die 
Trainer beim SuS 09 gute 
Arbeit geleistet.

 Was passiert, wenn die 
Mannschaft in der Liga 
mal zwei oder drei Spiele hintereinander verliert?

Wir werden sicher auch akzeptieren müssen, wenn 
ein Gegner ein gutes Spiel abliefert. Dann ist es mei-
ne Aufgabe als Trainer, im Training als Psychologe zu 
fungieren. Es ist ungemein wichtig, dass die Jungs mit 
Freude dabei sind. Das habe ich schon beim ersten 
Training gemerkt: Alle sind total heiß.

 Ist es eine zusätzliche Motivation für die Spieler, 
wenn sie sehen, dass es zuletzt viele Akteure aus un-
serem Nachwuchs in den Bezirksliga-Kader geschafft 
haben?

Dirk Lotz: Auf jeden Fall. Für jeden muss es das Ziel 
sein, als Senior in einer möglichst hohen Klasse Fußball 
zu spielen. Am besten natürlich im eigenen Verein. 
Darauf bereite ich sie vor. 

 Mit Markus Balthaus feierten sie die Meisterschaft, 
mit Oliver Grimm schafften sie den Aufstieg. Mit Dirk 
Lotz als drittem im Bunde nimmt die A-Jugend das 
Unternehmen Niederrheinliga in Angriff. Der neue 
Trainer spricht über seine Mannschaft und die Ziele, die 
er mit ihr verfolgt.

 Dirk, Du hast fünf Jahre lang beim MSV Duisburg als 
Jugendtrainer gearbeitet. Was gab den Ausschlag zu 
einem vergleichsweise kleinen Klub, unserem SuS 09, 
zu wechseln?

Die Gespräche mit Ludwig Lechner waren sehr an-
genehm und wir lagen sofort auf einer Wellenlänge. 
Der Verein ist gut geführt, und in der Jugend liegt viel 
Potenzial. Nicht zuletzt wohne ich seit einiger Zeit in 
Hiesfeld.

 Die C-Jugend und die B-Jugend haben sich in der 
Niederrheinliga bereits fest etabliert und spielten in 
den vergangenen Jahren sogar um die Meisterschaft 
mit. Welche Husarenritte kann man von dir und deinen 
Jungs erwarten?

In den Heimspiele auf jeden Fall Siege. Im Ernst: Als 
Aufsteiger kann die Priorität nur lauten: Klassener-
halt. Wenn wir einstelligen Platz schaffen, können wir 
zufrieden sein. Wir haben neun Spieler aus dem jungen 
Jahrgang dabei. Das heißt, wenn wir die Klasse halten, 
ist die Perspektive fürs nächste Jahr sehr gut.

 Gibt es einen Unterschied zwischen der Arbeit, die 
du machst, und der, die Ralf Mante und Oliver Grimm 
in ihren Altersklassen verrichten? Immerhin spielen alle 
in der Niederrheinliga.

In der A-Jugend ist es aber doch eine andere Haus-
nummer. Vereine wie der MSV Duisburg, Fortuna Düs-
seldorf, aber auch der SV Straelen und unser Auftakt-
gegner Preußen Krefeld sind von ganz anderem Kaliber. 
Außerdem ist die A.Jugend nun einmal die letzte Stufe 
vor dem Seniorenbereich. Hier wird noch etwas härter 
gearbeitet, die Spieler trainieren mehr Kraft und müs-
sen taktisch geschult werden. Für die meisten ist es 
eine Umstellung, jetzt vier Mal pro Woche zu trainieren.

 Bekommen du und dein Partner Helmut Balke die 
Mannschaft bis zum Saisonauftakt gegen Krefeld hin?

Ich bin Verfechter der Viererkette, die lasse ich auch in 
Dinslaken spielen. Auf das Einstudieren in der Defensi-
ve haben wir uns am Anfang der Vorbereitung beson-

Interview mit Trainer Dirk Lotz (41 Jahre)

Trainer Dirk Lotz
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 Eine insgesamt durchwachsene Saison spielte in 
diesem Jahr die A2. Ein Jahr nach dem Titelgewinn 
konnte man nicht an den Erfolg anknüpfen und dümpel-
te vor sich hin. Am Ende sprang nur Platz 7 mit einem 
Torverhältnis von 51:52 Toren heraus. Grund für das 
mäßige Abschneiden war sicherlich, dass Trainer Stefan 
Zaksek insgesamt 33 (!) verschiedene Spieler im Laufe 
der Saison einsetzen musste.

 „Die gleiche Mannschaft zweimal hintereinander 
einzusetzen war nicht möglich,“ so der Trainer. Der 
eigene Kader belief sich auf 16 Spieler. Hierzu gehörten: 
Mehmet Ilgar, Ralf Pracz, Andreas Budji, Jens Dallmann, 
Patrick Krone, Marc Rödl, Dominik Ensink, Christopher 
Mertsch, Julian Siedenbiedel, Christian Holtwick, 
Markus Wiechert, Daniel Halfmann, Stefan Schütz, 
Kevin Wiemann sowie Daniel van de Loo. 

 Trotz des nicht so zufriedenstellenden Tabellenplatzes 
gab es zu Pfingsten dann eine tolle Abschlussfahrt. 
Gemeinsam mit der B2 fuhr man nach Pilsen/
Tschechien, wo man am Bohemia Cup teilnahm. Am 
Ende belegte man Rang 11. Folgende Ergebnisse wur-
den erzielt: FC Lenzburg (CH) 4:2, FC Chotosor (CZ) 1:
1, SpVg. Grieheim (D) 1:1, SV Tuningen (D) 1:3 und VV 
Jeha Breda (NL) 0:5.

A2-Junioren

oben v.l.: Trainer Uwe Grollmuss, Patrick Jansen, Kevin Lesage, 
Sebastian Koper, Sebastian Küsters, Markus Wiechert, Adin Alagic, 

Christopher Mertsch, Murat Cubukcuoglu, Mehmet Ilgar, 
Trainer Stefan Zaksek, unten v.l.: Tobias Sengel, Daniel Halfmann, 

Julian Siedenbiedel, David van de Loo, Marijan Horsky, 
Riad Noureddine, Martin Budji, Ömür Hafizoglu, Stefan Schütz, 

es fehlen: Kevin Wiemann, Ümit Ayar, Igor Pantic

Fußballabteilung · A - Junioren
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oben v.l.: Trainer Michael Skaletz, Domenico Calderone, Sebastian 
Eisenstein, Sebastian Pfeiffer, Maradonna Topac, Viktor Klejonkin, 
Marvin Schindel, Trainer Oliver Grimm, Mitte v.l.: Volkan Akbulut, 

Andreas Gnielka, Rene Halw, Andre Trienenjost, Maurice Mölleken, 
Timo Ingenabel, Serkan Saracbasi, unten v.l.: Esat Tutac, Timo 

Schänzer, Julien Welfonder, Atila Yula, Christian de Groodt, 
Murat Yildirim und Eduard Höhn

 „Es klingt vielleicht etwas arrogant, aber ich will nicht jedes 
Jahr um Platz vier spielen. Warum soll nicht mehr klappen und 
wir greifen mal in der Meisterschaft richtig an.“ Wer ihn kennt, 
weiß dass unser Trainer Oliver Grimm kein Mann der leisen 
Töne ist. Mit seinen B-Junioren will er in der Niederrheinliga 
ein Wörtchen um den Aufstieg mitreden und sieht auch die 
richtigen Voraussetzungen dafür.

 „Es sind B-Jugendliche, die brauchen schon einmal einen 
Tritt in den Allerwertesten. Aber nach der harten Vorbereitung, 
in der wir auch unsere Schwächen hatten, gehen wir gut 
gerüstet in die Saison und dann warten wir mal den Start 
ab“, sagt Oliver Grimm. Der Auftakt ist für den Trainer jeden-
falls mit entscheidend: „Bereits auf die ersten vier Spieltage 
gegen stärkere Mannschaften kommt es an. Wenn dann noch 
das Verletzungspech ausbleibt, muss man sich über alles 
Gedanken machen.“

 Das große Plus des 20-köpfigen Kaders ist in diesem Jahr 
die Ausgeglichenheit. „In der Breite sind wir stark besetz und 
dadurch unberechenbar. Zudem besitzen wir auch individuelle 
Klasse“, schwärmt der Coach geradezu von seinem Team. 
Im Vergleich zum Vorjahr wird es in dieser Saison keinen 
Mix aus altem und neuem Jahrgang mehr geben. Neben den 
Neuverpflichtungen, die allesamt Verstärkungen sind, setzt 

Oliver Grimm auf den alten Jahrgang. „Bei einigen Fällen war 
es schwierig, sie in die B2 zu schicken. Aber aus der alten C-
Jugend haben wirklich nur die besten Spieler genommen“, will 
der Coach in der Meisterschaft voll attackieren.

Fußballabteilung · B - Junioren

Um die Meisterschaft mitspielen
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B1-Junioren

Spielplan B1-Junioren · Niederrheinliga – Gruppe 2

 Die Saison 2004/2005 war eine Saison mit allen 
Höhen und Tiefen, die es im Jugendfußball so gibt. 
Dennoch gelang es den Trainern Oliver Grimm und 
Michael Skaletz, eine Mannschaft zu formen, die stark 
genug war, sich mit RW Oberhausen, MSV Duisburg und 
ETB SW Essen unter den ersten Vier direkt wieder für 
die Niederrheinliga zu qualifizieren, und das noch vor SV 
Straelen und RW Essen.

 War man am 8.Spieltag noch Zweiter mit nur einer 
Niederlage beim am Ende abgestiegenen Reeser SV, 
stand man am 16. Spieltag nur noch auf Platz 5. Doch 
ein tolles Finish am Ende mit den entscheidenden 
Siegen gegen Kleve und in Oberhausen sicherte den 
verdienten 4. Platz.

 Die wohl bitterste Niederlage war eine 9:1-Klatsche 
im Kreispokal gegen die gleichklassigen Duisburger 
Zebras, wo man sich auch in der Meisterschaft ein 6:
1 abholte.

 Zünglein an der Aufstiegs-Waage war unsere B1 dann 
am letzten Spieltag gegen den späteren Regionalliga-
Aufsteiger RW Essen. In einem tollen Spiel hieß es am 
Ende 3:2 für die Essener, wobei das Siegtor erst in der 
vorletzten Spielminute fiel. Ein weiteres Highlight war die 
Abschlussfahrt nach Barcelona, wo sich alle richtig gut 
verstanden und die Freundschaft vertieften.

 Im neuen Spieljahr kann das Ziel erneut „nur“ direkter 
Klassenerhalt heißen. Fragt man die Trainer, hört man 
etwas anderes. Man will mehr, die Mannschaft wurde 
gut verstärkt und auch die Bank ist stark, so dass man 
die Qual der Wahl hat. „Man darf sich auch mal andere 
Ziele stecken, warum nicht?“ Wünschen wir dem Team 
und seinen Trainern viel Erfolg hierbei!

Fußballabteilung · B - Junioren

Hin- und Rückrunde Saison 2005/2006

Datum Hinrunde Spielpaarung Datum Rückrunde
04.09.2005 ETB SW Essen : SuS 09 B1 29.01.2006
11.09.2005 SuS 09 B1 : MSV Duisburg 05.02.2006
18.09.2005 RW Oberhausen : SuS 09 B1 12.02.2006
25.09.2005 SuS 09 B1 : KFC Uerdingen 19.02.2006
23.10.2005 SuS 09 B1 : 1.FC Kleve 05.03.2006
30.10.2005 SV Adler Osterfeld : SuS 09 B1 12.03.2006
06.11.2005 SuS 09 B1 : Bayer 05 Uerdingen 19.03.2006
27.11.2005 PSV Wesel-Lackhausen : SuS 09 B1 26.03.2006
04.12.2005 SuS 09 B1 : VfL Repelen 02.04.2006
11.12.2005 VfL Rhede : SuS 09 B1 30.04.2006
18.12.2005 SuS 09 B1 : SV Siegfried Materborn 14.05.2006
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B2-Junioren

 Unsere B2-Junioren konnten in der Leistungsklasse 
nur gegen stärkere Mannschaften überzeugen. Gerade 
gegen vermeintlich schwächere Teams tat sich die 
Mannschaft der Trainer Eric Gorniak, Tobias Püttmann 
und Dennis Strewginski unerklärlich schwer. Doch unter 
anderem durch einen 2:1-Heimsieg über die U16 des 
MSV Duisburg und ein 0:0-Unentschieden in Hamborn 
07 bewies die Mannschaft ihr wirkliches Potential. 
Letztendlich erreichte man den 6.Platz; enttäuschend, 
wenn man die guten Spiele betrachtet, aber alles in 
allem zufriedenstellend. Als 2er Mannschaft in der 
Leistungsklasse gilt auch hier: Klassenerhalt und lernen. 
Beides gelang.

 Traditionelle Highlights waren zum einen das eigene 
Hallenturnier, an dem dieses Jahr auch namhafte Teams 
(RW Essen, RW Oberhausen, Fortuna Düsseldorf) teil-
nahmen und wo man hervorragender Dritter wurde, und 
zum anderen die Abschlussfahrt. Gemeinsam mit der 
A2 fuhr man nach Pilsen/Tschechien, wo man an einem 
internationalen Turnier teilnahm und gemeinsam ein 
tolle Zeit verbrachte.

 Auch zur neuen Saison sind die Ziele wieder die alt-
bekannten. Eine neue Truppe muß aufgebaut werden. 

 Mit 4 Siegen, 3 Unentschieden und 13 Niederlagen 
bei einem Torverhältnis von 17 zu 64 Toren haben wir 
die Saison als „Neunter“ beendet. Die Saison verlief 
von den Spielen her nicht ganz so, wie wir uns das 
vorgestellt haben, da aber die Trainingsbeteiligung 
über die komplette Saison sehr gut war und wir viel 
Spaß beim Training hatten, wird diese Saison auch 
bei vielen in positiver Erinnerung bleiben.  Mit unserer 
Abschlussfahrt zum „Heide Park Soltau“ haben wir der 
Saison den krönenden Abschluss gegeben. 

 Da die meisten Spieler der B3 schon seit den 
Bambinis beim SuS 09 spielen, würden wir uns freuen, 
wenn alle dem SuS 09 treu bleiben würden! 

 Wir bedanken uns bei allen Spielern für die abge-
laufene Saison und für die „super“ Stimmung bei der 
Abschlussfahrt. Wir wünschen allen Spielern für die 
kommende Saison viel Glück!

Eure Trainer Guido Münzer und Norbert Halfmann

oben v.l.: Kevin Schorr, David Klichta, Thomas Nölle, 
Fabian Ernst, Mahir Cilgi, Akif Kursuncu, Bastian, Kalus, 
Talip Usanik, Kai Dürselen, Fatih Temel, Christian Peters, 

Julian Strötgen, Kevin Dey, Frederik Parsch, Marvin Peuker, 
Christopher Schneske, Lars Bauerschmidt, Betreuer/Trainer: 

Werner Scemaitis, Frank Bauerschmidt, es fehlen: Espen Scemaitis, 
Alex und Lukas Beutler

B3-Junioren

oben v.l.: Benedikt Rupp, Recep Uyanik, Harald Mainka, Danny 
Proba, Tim Scholz, Nino Fecker, Julien Wans, Robin Bottländer, 

Lennard Vollert, Sebastian Knuth, Tim Zech, unten v.l.: Nico Schmelt, 
Bengt Siedenbiedel, Timur Kazkondu, Kai Stieler, Maik Weber, 
Martin Verheul, Michael Stieler, Fatlan Ademi, Filippo Galbo,

         es fehlen die Trainer: Eric Gorniak und Dennis Strewginski

Fußballabteilung · B - Junioren

Diese sollte jedoch konkurrenzfähig genug sein, um 
erneut eher obere Tabellenregionen anzupeilen. Trainer 
Tobias Püttmann scheidet aus beruflichen Gründen aus 
dem Trainergespann aus, ihm sei an dieser Stelle herz-
lich gedankt.
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oben v.l.: Christian Lehm, Björn Siedentopf, Said Bouhamou, 
Oguzhan Cuhaci, Mehmet Celiktürk, Erhan Akay, Philipp Harbering, 

Dominic Büttner, Nils Henkel, unten v.l.: Fatih Kirbas, 
Marcel Heßelmann, Timm Golley, Matthias Zentzis, Timo Forthofer, 

Sven Bolz, Savas Aksoy, Daniel Bethke, es fehlt: Tom Klump

 Wie in jedem Jahr beginnt für unser Trainerduo Ralf Mante 
und Tim Römer die neue Saison bei Null. Aus dem alten 
Kader, der in der Niederrheinliga die Meisterschaft erringen 
konnte, blieb nur noch Oguzhan Cuhaci übrig, so dass in der 
Sommerpause eine komplett neue Mannschaft gefunden und 
geformt werden musste. „Das ist eine Herausforderung für 
uns“, sagt Tim Römer, der mit Ralf Mante ins siebte gemeinsa-
me Jahr an der Seitenlinie geht.

 So besteht das neue Team aus acht Verstärkungen von 
Nachbarschaftsvereinen und der ehemaligen C2. „Wie stark 
wir sind, muss man abwarten. Schlecht sind wir aber mit 
Sicherheit nicht“, sieht Tim Römer wieder großes Potential 
in der Mannschaft. Das Saisonziel wird jedenfalls Jahr für 
Jahr gleich formuliert: „Wie immer wollen wir Vierter werden, 
mindestens die Qualifikationsrunde schaffen. Was nach oben 
drin ist, wird der Saisonverlauf zeigen“, meinen die Trainer, die 
hauptsächlich jedoch ein anderes Ziel verfolgen. Nicht nur die 
Platzierung in der Tabelle steht im Vordergrund, sondern die 
Weiterentwicklung und Förderung jedes einzelnen Spielers. 
„Wir wollen die Jungs nach vorne bringen und für die Zukunft 
vorbereiten. Sei es für die B- oder A-Jugend, oder für unsere 
erste Mannschaft“, so Tim Römer.

 Das große Plus unserer C-Junioren wird in der neuen 
Spielzeit die spielerische Klasse und der Zusammenhalt 
sein. Das Trainingslager in Nideggen und die Fahrt nach 
Wolfsburg zum Nike-Cup förderte die Integration der Neuen 
und sorgte für eine gute Stimmung innerhalb der Truppe. 
„Eventuell bekommen wir Schwierigkeiten bei der körperli-
chen Robustheit, weil wir nicht die größten Spieler besitzen. 
Aber durch unsere Power und Laufbereitschaft werden wir 
das schon wettmachen“, ist Tim Römer für eine erfolgreiche 
Saison zuversichtlich.

Fußballabteilung · C - Junioren

Die Jungs nach vorne bringen
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C1-Junioren

 Dem Kader der C1 für die Saison 2004/2005 gehör-
ten noch 3 Spieler der „alten“ C1 an. Durch sinnvolle 
Ergänzungen u.a. aus der eigenen C2 und D1 konnte 
eine konkurrenzfähige Mannschaft für die Niederrheinliga 
zusammengestellt werden. Eine Prognose war aber nur 
schwer abzugeben, da es erst ab der C-Jugend eine 
Niederrheinliga gibt und da man so die Leistungsstärke 
der anderen Mannschaften nicht einschätzen konnte..

 Die Saisonvorbereitung war eingerahmt von zwei 
echten Highlights. Zu Beginn stand das DFB-Fußball-
Jugendcamp im österreichischen St. Martin am 
Tennengebirge. Den Abschluss bildete der NIKE-Cup 
in Wuppertal, bei dem man sich mit vier Siegen in den 
Gruppenspielen souverän qualifizierte, dort aber dem 
späteren Turniersieger Sachsen Leipzig unglücklich mit 
0:1 unterlag.

 Zum Saisonauftakt konnte man direkt dem 
Meisterschaftsfavoriten KFC Uerdingen durch eine tak-
tisch disziplinierte Leistung ein 1:1 abringen. Überhaupt 
erlaubte man sich in der gesamten Hinrunde nur eine 
einzige Niederlage, wobei diese bei der heimstarken 
Mannschaft von ETB SW Essen noch höchst umstritten 
zustande kam. Spätestens beim 3:0-Heimspielerfolg 
gegen Hamborn 07, der vielleicht besten Saisonleistung, 
wurde klar, dass das Team mindestens um den direkten 
Klassenerhalt, sprich Platz 4 mitspielen kann.

Spielplan C1-Junioren · Niederrheinliga – Gruppe 2

Fußballabteilung · C - Junioren

Hin- und Rückrunde Saison 2005/2006

Datum Hinrunde Spielpaarung Datum Rückrunde
03.09.2005 SuS 09 C1 : SV Straelen 28.01.2006
10.09.2005 ETB SW Essen : SuS 09 C1 04.02.2006
24.09.2005 SuS 09 C1 : PSV Wesel-Lackhausen 18.02.2006
01.10.2005 VfL Repelen : SuS 09 C1 11.02.2006
22.10.2005 MSV Duisburg U14 : SuS 09 C1 04.03.2006
29.10.2005 SuS 09 C1 : SF Hamborn 07 11.03.2006
05.11.2005 DJK RSC Essen : SuS 09 C1 18.03.2006
26.11.2005 SuS 09 C1 : SV Rhenania Bottrop 25.03.2006
03.12.2005 SG Essen-Schönebeck : SuS 09 C1 01.04.2006
10.12.2005 SuS 09 C1 : RW Oberhausen U14 29.04.2006
17.12.2005 KFC Uerdingen : SuS 09 C1 13.05.2006

 Die Ergebnisse blieben auch während der gesam-
ten Rückrunde stabil, obwohl sich die meisten Gegner 
besser eingestellt als im Hinspiel präsentierten. Das 
wichtigste Spiel war sicherlich der hart erkämpfte 2:
0-Auswärtserfolg gegen Hamborn 07, wodurch man 
sich endgültig auf Meisterschaftskurs manövrierte. So 
wurde die Mannschaft am vorletzten Spieltag durch 
einen 2:0-Auswärtssieg gegen den VfL Rhede Meister 
der Niederrheinliga.

 Im Niederrheinpokal schied man leider im Viertelfinale 
beim SC Kapellen-Erft mit 0:2 aus. Dabei konnte man 
in den beiden Runden zuvor mit Bayer Uerdingen und 
dem Wuppertaler SV zwei namhafte Mannschaften 
besiegen.

 Den Kreispokal konnte man durch einen souveränen 
6:0-Endspielsieg gegen RW Mülheim auf heimischer 
Anlage im Rahmen des „Tags des Jugendfußballs“ 
gewinnen. Nicht zu vergessen ist der Sieg beim inter-
nationalen Turnier in Cheb (Tschechien) während der 
diesjährigen Abschlussfahrt.

 Mit Viktor Klejonkin, Kristian Sljivic und Kai Stieler 
hatten drei Spieler des älteren Jahrgangs Anteil an 
der Niederrheinmeisterschaft des Kreises 9. Oguzhan 
Cuhaci feierte den gleichen Erfolg mit der Kreisauswahl 
des jüngeren Jahrgangs.
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 Das zweite Jahr der C2 des SuS 09 in der 
Kreisleistungsklasse konnte mit einem noch zufriedens-
tellenden 8. Platz abgeschlossen werden. Dies bedeute-
te (mit großem Abstand) den Klassenerhalt, also konnte 
das Minimalziel erreicht werden. Schade nur, wenn man 
bedenkt, was bei einer konstanten und vor allem in der 
Rückrunde vernünftigen Leistung möglich gewesen 
wäre. Auch wenn der Abstand in der Abschlusstabelle 
immerhin 16 Punkte auf den Meister beträgt – selbst 
der Titel wäre drin gewesen. Die zweifellos vorhandenen 
fußballerischen Qualitäten der Mannschaft wurden zu 
selten abgerufen. 

Von Trainerseite lief sicherlich auch nicht alles optimal. 
Andreas Bottländer musste mitten in der Saison aus 
beruflichen Gründen aufhören, und allzu oft konnte 
nur einer der verbliebenen zwei Trainer Daniel Esser 
und Achim Odenkirchen anwesend sein. Zudem 
machte die Perspektive C1-Niederrheinliga und/oder 
B2-Leistungsklasse gegen Ende der Serie viele ver-
rückt, so dass die Konzentration nicht mehr auf den 
Meisterschaftsbetrieb der C2 gerichtet war.
Trotz allem hatte auch diese Saison ihre positiven 
Highlights: Das eigene Hallenturnier mit dem erstmals 
errungenen ersten Platz, die Abschlussfahrt nach 
Cattolica (nahe Rimini/Italien) und auch einige Spiele, 
genannt seien hier nur die Heimspiele gegen Mülheimer 
SV 07 und DJK Vierlinden, in denen die Mannschaft ihre 
Stärken bewies.

Zur neuen Saison steht ein kompletter Neuaufbau an. 
Nur noch zwei Spieler des alten Jahrgangs sind in der 
C2 vertreten; allein 9 ehemalige C2er schafften den 
Sprung in die C1. Dies könnte in der Hinrunde viele 
Pleiten aufgrund des körperlichen Rückstandes bedeu-
ten, doch werden sich die fußballerischen Qualitäten der 
Neu-C-Jugendlichen bald durchsetzen. Trainer Achim 
Odenkirchen hört auf, dafür steigt Andreas Bottländer 
wieder voll ein.

C2-Junioren

oben v.l.: Sebastian Becker, Marcel Robel, Fabian Krüger, Alexander 
Baudisch, Pascal Schulte, Erkan Karaca, Patrick Gast, Marvin 

Schweds, Tayfun Kazkondu, mitte v.l.: Trainer Daniel Esser, Marco 
Breder, Jens Krönung, Raffael Müller, unten v.l.: Maurice Rybacki, 
Yasin Ilgar, Danny Walter, Matthias Musiol, Pascal Grollmuss, Tim 

Weitkämper, es fehlt: Trainer Andreas Bottländer

Fußballabteilung · C-Junioren

C3-Junioren

 

oben v.l.: Trainer Norbert Halfmann, Seref Yasar, Mirko Gold, Lucas 
Emde, Stephan Deckert, Christian Thielsch, Till Böttcher, Firat Pektas, 
Trainer Dieter Welfonder, unten v.l.: Matthias Bahr, Manuel Inhetveen, 

Dennis Jansen, Ali Altan, Yasin Aksoy, Alexander Eiland, Nicolai 
Cleve, Torwart Tim Bielefeld, es fehlen: Christian Dasbach, Christian 

Halfmann, Christian Breimann, Mike Bielich, Nick Kurek

C4-Junioren

oben v.l.: Trainer Mehmet Uyanik, Felix Naffin, Marc Schröter, 
Janick Naumann, Philipp Koch, Hendrik Stroetmann, Dominik 
Stawinoga, Daniel Manz, Mirko Galic, Marcel Weinkath, Sven 

Hingmann, Trainer Frank Schäfer, unten v.l.: Benedikt Ensink, Kemal 
Uyanik, Robin Frank, Ron Schäfer, Gökhan Palanli, Melis Saric



52 53



52 53

Fußballabteilung · D-Junioren

 Die Saison verlief mit dem Erreichen des 
5.Tabellenplatzes recht erfolgreich.

 Unser Hallenturnier wurde wieder einmal dank der 
tatkräftigen Unterstützung durch Eltern und Sponsoren 
ein voller Erfolg.

 Die Abschlussfahrt nach Cattolica/Rimini in Italien 
war ein krönender Saisonabschluss. 
Wir nahmen dort an einem internationalen Turnier, 
bestehend aus acht Nationen, teil und fuhren mit dem 
Siegerpokal zurück in die Heimat.

 Ein weiteres Turnier spielten wir beim KFC  
Uerdingen. Wir belegten Platz 6 unter 24 Mannschaften 
und erzielten gegen den 1.FC Köln mit 1:1 sogar ein 
Remis.

 Unser herzlicher Dank geht an alle Eltern und 
Sponsoren, ohne deren Mithilfe mancherlei nicht mög-
lich gewesen wäre.

oben v.l.: Trikotsponsor Michael Bella, Trainer Friedhelm Hümmling, 
Pascal Richter, Semih Korkmaz, Willi Grubitz, Niklas Eichinger, Cihan 
Olcay, Mustafa Evcil, Trainer Günter Brix, Lukas Wos, Trainer Frank 

Guthoff, unten v.l.: Ole Hansen, Adrian Ortmanns, Marco Ott, Marco 
Wellmann, Timo Köster, Marius Grune, Cengiz Isik, Dursun Capri, 
Okan Yilmaz, Coskun Cetinbalta, Ahmet Akman, Brendon Spazier

D1-Junioren

 Da beinahe alle Spieler der vergangenen Saison ent-
weder in die D1 bzw. C-Jugend gewechselt waren, galt 
es für die Trainer Christoph Eiland und Dieter Jansen, 
ein neues Team zu formen, das als 2er Mannschaft 
sowohl in der D1-Kreisliga mithalten konnte, aber auch 
als kommender Unterbau für die in der Leistungsklasse 
spielende D1 gelten sollte.

 Folglich ging man mit 11 Spielern des „jungen“ sowie 
9 Spielern des „ alten“ Jahrgangs in die Meisterrunde. 
Dem gelungenen Saisonstart (10 Punkte aus 4 Spielen) 
folgte schnell die Ernüchterung in Form der höchsten 
Saisonniederlage (0:7) gegen den späteren Meister TV 
Jahn Hiesfeld. Dies sollte jedoch ein Ausrutscher blei-
ben, und die Hinrunde wurde mit dem 5. Tabellenplatz 
beendet. Im Laufe der Rückrunde sollten dann 
die „Früchte“ für sehr hohe Trainingsbeteiligung, 
Trainingsfleiß aber auch Kameradschaft und Teamgeist 
geerntet werden. Verlor die Mannschaft im Hinspiel 
gegen den VfB Lohberg noch mit 0:2, wurde die tat-
sächliche Stärke mit einem klaren 5:2 Sieg im Rückspiel 
unterstrichen, so das am Ende noch ein guter 3. 
Tabellenplatz heraus kam. 

oben v.l.: Trainer Uwe Bielefeldt, Alexander Scholl, Kevin Fuchs, 
Raphael Eiland, Michael Mallner, Maximilian Ast, Clemens Brill, 
Matthias Vahnenbruck, Emin Yalcindag, Trainer Dieter Jansen, 

unten v.l.: Sven Rohleder, Kevin Danisch, Barry Richnow, Frederik 
Ortmann, Timon Stender, Michael Nölle, Yannik Sydlewski, Mario 

Rupcic, Andreas Thielsch, Felix Emde, es fehlt: Trainer Patrick Jansen

D2-Junioren

 Unser ganz besonderer Dank für diese schöne Saison 
gilt sowohl unserer „Finanzministerin“ Andrea Krüger, 
die uns zahlreiche auch außersportliche Aktivitäten 
ermöglicht hat, als auch den  tollen Eltern, die uns tat-
kräftig unterstützt haben, wo immer es ging. 

Danke!
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Fußballabteilung · D-Junioren

oben v.l.: Paul Sturm, Phillip Lambertz, Tom Kozuch, Tom Steffen, 
David Johänning, Patrick Wildraut, Niels Reske, Christian Niehaus, 

Max Bonk, Moritz Weber-Frerigmann, Timo Breder, 
unten v.l.: Robin Eschrich, Patrick Lambrecht, Niclas Brosthaus, 

Maurice Mölleken, Emre Kilavuz, Sven Bergner, Luca Zühlke, Kieran 
Thomas, Nicolas Ernst, Enrico Schenkel, Felix Holzmann

D3-Junioren

 Nach dem Trainerwechsel zu Beginn des Jahres über-
nahm Joachim Weinkath die Mannschaft. Nach der sehr 
schlechten und erfolglosen Saison des Vorjahrs und am 
Saisonbeginn wollte Trainer Weinkath einen Neuanfang 
mit der nicht so spielstarken Mannschaft machen und 
damit in der D2 Gruppe bestehen. Dazu kam ein neuer 
Trainer, der eine Vorbildperson für die Kinder sein sollte. 
Ugur Deniz Aydin, der selber als Spieler im Verein tätig 
ist, sollte gemeinsam mit Trainer Weinkath den Kindern 
beibringen, Spaß am Fußballspielen zu haben.

 Aus gesundheitlichen Gründen schied Trainer 
Weinkath aus und Trainer Aydin musste die Mannschaft 
alleine führen. Dann kamen auch die ersten Erfolge. 
Die Höhepunkte der Saison waren die zwei Siege in 
STV Hünxe und TV Jahn Hiesfeld. Dann, zu Mitte der 
Saison, kam noch Kevin Kirstein als zweiter Trainer 
hinzu. Letztendlich führten die beiden die Mannschaft 
erfolgreich durch die Saison. Trotz des vorletzten 
Platzes in der Meisterschaft zeigte die Mannschaft eine 

oben v.l.: Trainer Achim Weinkath, Trainer Ugur-Deniz Aydin, 
Max Bonk, Marius Gürtler, Nils Voßkamp, Turhan Musab, Sebastian 

Körner, Joris Niggemeier, Mike Bielich, Marcel Weinkath, 
Trainer Kevin Kirstein, unten v.l.: Robin Mertens, Yilmaz Özer, 

Sven Bergner, Fabian Ostrowski, Kevin Kardasch, Benjamin Felder, 
Marco Podziech, Felix Weber-Frerigmann, Luca Zühlke 

und Torwart Nils Reske

D4-Junioren

gute Entwicklung, und dass man trotz Niederlagen auch 
noch sehr viel Spaß haben kann, zeigte sich nicht nur 
auf dem Sportplatz. Die D4 bedankt sich bei den Eltern 
für die gute Unterstützung.

 Nachdem wir sämtliche Testspiele verloren hatten, 
wären wir mit einem Platz in der Tabellenmitte schon 
zufrieden gewesen - doch es sollte anders kommen... .
Innerhalb kürzester Zeit bildete sich eine homogene 
Einheit, die die ganze Gruppe aufmischte und tatsäch-
lich – ALLE - Meisterschaftsspiele gewann!!! 
Das die Mannschaft schwer zu schlagen war, stellte sie 
dann beim Vereinsinternen  D-Jun. Turnier noch einmal 
deutlich unter Beweis, wo sie nur gegen unsere D1 
knapp mit 1 : 2 unterlag. Alle anderen Turniere verließen 
wir immer mit dem größten Pokal!
Auf unserer abschließenden Mannschaftsfahrt nach 
Oberhundem vergnügten wir uns im Panoramapark und 
in der örtlichen Jugendherberge.

Frank Schäfer
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 Die von Sebastian Caniels, Martin Dickmann und 
Ludwig Lechner im Jahr 1 nach Dieter Geppert trainier-
ten E11-Junioren erreichten wie schon im Vorjahr die 
Vizemeisterschaft. 

 Problematisch war, die Spieler die aus 7 verschie-
denen Mannschaften stammten, zu einer Einheit zu 
formen. Dies gelang dann jedoch hervorragend, hatte 
man am Ende doch aus 20 Spielen 50 Punkte bei einem 
Torverhältnis von 47:13 erreicht.

 Höhepunkte waren sicher die Spiele gegen den spä-
teren Meister TV Jahn Hiesfeld. Beide Mannschaften 
gewannen jeweils ihr Heimspiel mit 2:1, und in einem 
hochklassigen Pokalhalbfinale hatte ebenfalls der TV 
Jahn mit 1:0 die Nase vorn.

 Zum Abschluss fuhr die Truppe mit den Fahrrädern 
zum Centro-Park. Wir gingen im Brauhaus essen und 
zelteten anschließend, nach einer Nachtwanderung, auf 
dem Sportplatz.

 oben v.l.: Trainer Martin Dickmann, Trainer Klaus Ortmanns, Trainer 
Ludwig Lechner, Mitte v.l.: Erdem Tepe, Meris Hukanovic, Yannik 
Pieper, Leonard Ortmanns, Collin Schmitt, Kubilay Aydin, Daniel 
Scholz, unten v.l.: Christoph Scholl, Yannick Wildraut, Johannes 
Diederichs, Dave Antrecht, Jason Grollmuss, Moritz Emde, Max 

Suchomel, es fehlt: Jerome Christ

 Mit 47 Punkten und einem Torverhältnis von 96:32 
in 22 Meisterschaftsspielen erreichten unsere E7/1-
Junioren einen guten 3.Platz hinter SF Walsum 09 und 
STV Hünxe. Vor allem für die großartige Unterstützung 
durch die Eltern bedankt sich die Mannschaft. 

Mit einer Kanutour auf der Lippe und anschließendem  
Grillen wurde der Saisonabschluss gebührend gefeiert. 

Trainer Marc Gebler betreut in der kommenden Saison 
die U8 des MSV Duisburg, dazu viel Erfolg.

E11-Junioren

E7/1-Junioren

Fußballabteilung · E - Junioren

oben v.l.: Trainer Dominik Ensink, Luigi Tassone, Nils Jakob,
 Dominik Perkuhn, Henrik Bauer, Ömer Olcay, Nico Schneider, 

Trainer Christoph Mertsch, unten v.l.: Lukas Krisor, Jannis Neumann, 
Max Guttenberger, Marcel Bromby, liegend: Maurice Kalkowski, 

Maurice Koch
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Fußballabteilung · E - Junioren

oben v.l.: Trainer Dieter Köster und Trainer Udo Krüger, 
Mitte v.l.: Frederic Barth, Jon-David Keusgen, Tristan Köster, Thomas 

Glowacz, Jan-Lukas Everding, unten v.l: Justin de Groodt, Niklas 
Bremekamp, Tümay Özden, Tobias Krüger, David Magiera, Johannes 

Matzko, es fehlen: Denis Nwaizu und Daniel Engel

 Unsere neue E7/3 in der Saison 2005/2006.

E7/3-Junioren

oben v.l.: Trainer Kai Matschnigg, Talip Yalcindag, Jan Krüger,
Philip Heinrich, Trainer Stefan Leyting, Marc Dermentzoglou, 

unten v.l.: Steffen Bergner, Fabian Matschnigg, Florian Janzon, 
Dominik Voigt, es fehlen: Alexander Hüls, Sebastian Michels, 

Philip Herber

 Die E 7/2 sicherte sich den 6.Tabellenplatz.
Es wäre sogar mehr drin gewesen, hätte in der zweiten 
Saisonhälfte nicht des Öfteren das nötige Quäntchen 
Glück gefehlt. Denn trotz oft besserer Leistung als der 
Gegner verloren wir einige Spiele recht unglücklich.
Der junge Jahrgang aus der letzten Saison stellt zusam-
men mit den Trainern in diesem Jahr die E 7/1. 
Dazu wünschen wir allen Kindern viel Glück und Erfolg.

 Besonderer Dank gilt den Eltern, die bei den Spielen 
scharenweise anwesend waren und so selbst die 
Auswärtsspiele zu Heimspielen machten.

 Auch unser gelungenes eigenes Hallenturnier wäre 
ohne die tatkräftige Hilfe der Eltern niemals so erfolg-
reich verlaufen.

 Das Saisonende wurde zusammen mit den Eltern 
beim gemeinsamen Fußballspiel, Grillen und anschlie-
ßendem Zeltlager zünftig gefeiert.

E7/2-Junioren



60 61



60 61

 Die F1 erreichte mit 59 Punkten und einem 
Torverhältnis von 170:31 Toren den ersten Platz in der 
Meisterschaft. Im Pokal wurden sie sogar Vizepokalsieger. 
Die Mannschaft überzeugte durch ihre spielerische und 
kämpferische Klasse, mit nur einem verlorenen und zwei 
unentschiedenen Spielen. Beim eigenen Hallenturnier 
konnten sie sich durchsetzen und holten dort den ers-
ten Platz. Nach dem letzten Meisterschaftsspiel ging es 
dann zur Planwagenfahrt mit anschließendem Grillen. Zu 
unserem Abschlussturnier in Lohne wollten leider nicht 
alle Kinder mitfahren. Wir haben dann aus unserer F4 
und einem Kind vom SV Walsum unsere Mannschaft 
aufgestockt. In Lohne haben wir dann einen super zwei-
ten Platz von 22 Mannschaften erreicht.

oben v.l.: Carsten Bauerschmidt, Julian Schubert, Yannick Bottländer, 
Maik Wosnitza, Vedad Colakovic, Trainer Florian Miosczka, unten v.l.: 

Björn Killich, Pierre Zang, Bünyamin Yusufoglu, Julian Bazzanelle, 
Niklas Opriel, es fehlen: Marc von Holst, Niklas Sturm, Trainer 

Alexander Deppenkemper, Trainer Marek Garczarczyk

 Die F2 erreichte in ihrer Gruppe einen tollen vierten 
Platz. Doch weniger das Ergebnis zählte, Spaß und 
Zusammenhalt standen im Vordergrund. Dies stellte die 
Mannschaft nicht nur auf dem Platz unter Beweis.

oben v.l.: Trainer Kai Grote, Adrian Stein, Marian Veelmann,
David Eden, Marius Grote, Nils Weitkämper, Tom Tenbrink, Trainer 

Sascha Bottländer, unten v.l: Dominik Kölven, Rene Moelleken, 
Janis Papewalis, Louis Spitzer, es fehlen: Frederico Juliano, 

Kevin Kraps, Finn Pribil

 Die F3-Junioren haben nach leichten Anlaufschwierig-
keiten eine lehrreiche und abwechslungsreiche Saison 
beendet. Obwohl die Mannschaft überwiegend aus 
Spielern bestand, die ihr erstes F-Jugendjahr vor sich 
hatten, konnte die Saison erfolgreich beendet werden. 
Positiv hervorzuheben ist die Schnelligkeit, mit der neue 
Fähigkeiten am Ball erlernt wurden und natürlich auch 
das sportliche Ergebnis. Die Saison wurde letztlich mit 
einer zufriedenstellenden Platzierung im Mittelfeld abge-
schlossen.

 Das Jahr wurde mit einem gemütlichen Abschluss-
zelten und einem Spiel gegen die Eltern beendet, denen 
an dieser Stelle nochmals herzlich für die Unterstützung 
während der ganzen Saison gedankt sei.

 Leider muss die Mannschaft nun zum Teil ausein-
andergerissen werden. Allen Spielern auf dem weiteren 
Weg viel Spaß, Glück und Erfolg!

F3-Junioren

oben v.l.: Trainer Jens Merschköther, Jonas Preckwinkel, Tim Pieper,
 Chris Reimann, Daniel Schroller, Aaron Pisman, Christoph Nitsche, 
Fynn Rauenschwender, Trainer Marijan Horsky , Lukas Hertes, unten 
v.l.: Luca Ortmann, Noel Berns, Sinan Yusufoglu, Burak Aktas, Enes 
Cetin, Niklas Verwey, Jonas Pfitzner, liegend v.l.: Maximillian Hofer 

und Vincent Heiden, es fehlt: Jan-Lukas Keusgen

F1-Junioren F2-Junioren

Fußballabteilung · F - Junioren
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 Die F1 und die F3-Junioren waren in der Zeit vom 2.-
4. Juli 2004 auf Abschlussfahrt beim 2. Großen F- und E- 
Juniorenturnier des SV Union Lohne. 48 Mannschaften 
waren im Lohner Sportzentrum zu Gast und alle 48 
bauten auf zwei Plätzen eine riesige Zeltstadt auf. Spaß 
ohne Ende und dann nebenbei noch Fußball spielen, 
besser geht’s nicht oder!? 

 Das Rahmenprogramm war fantastisch und auch 
sonst war alles spitzenmäßig organisiert. Das Turnier 
beendete die F3 als hervorragender 10ter und die F1 
unterlag im Endspiel TuS Garbsen mit 1:3. Aber das war 
alles nebensächlich, denn auf der Fahrt zählte einzig und 
allein nur der Spaßfaktor und der lag bei allen Beteiligten 
bei weit über 100%. Es waren vier tolle Tage, die alle so 
schnell nicht vergessen werden...

Abschlussfahrt der F1 und der F3 zum SV Union Lohne

Bambinis

 Wir sind die Bambinis! Wir sind die Jüngsten in der 
Fußballabteilung. Von den großen Fußballern werden 
wir oft belächelt, aber wir sind eine wichtige Gruppe 
im Verein. Bei uns gibt es nicht die 1., 2. oder gar 3. 
Mannschaft. Wir jagen nicht nach Siegen und Punkten. 
Für uns steht der Spaß und die Kameradschaft an erster 
Stelle.

 Wir sind in die Saison 2004/2005 mit einer Bambini-
Mannschaft gestartet. Ruckzuck hatten wir genug Kids, 
um mit 2 Mannschaften in das Spielgeschehen einzu-
greifen. Gute Laune, spannende Spiele und viel Spaß; 
das war unser Motto. In die neue Saison starten wir mit 
15 Spielern und zwei Trainerinnen. Das Konzept heißt 
weiterhin: Viel Spaß, eine coole Gemeinschaft und immer 
gute Laune.

Fußballabteilung · F-Junioren

Niklas van Bracht, Henrik Doemen, Alexander Drab, Nasser El Omari, 
Steffen Freund, Frederik Fröde, Victor Heiden, Andre Hüls, 

Alexander Kretschmer, Markus Krott, Alexander Kurz, 
Arne Magdzinski, Henning Pribil, Niklas Rajcsanyi, Noah Rech, Sven 

Senger, Nils Steinhauer, Raphael TerLaak, Bryan Wieczorek, 
Trainerinnen sind Monika Feltgen und Nicole Gorniak

Fußballabteilung · Bambinis

Gemeinsames Mannschaftsbild in Lohne
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Leichtathletikabteilung

Abteilungsleiter
und Übungsleiter
Johann Schibisch
✆ 0 20 64 / 5 22 29

Übungsleiterin
Bärbel Schibisch

Übungsleiter:
Hubert Schlinkert

Übungsleiter
Claus Schramme

Übungsleiter
Heinz Gruhlke, jun.

Trainingszeiten:
                                                                                                                                                         Sommer/Winter
Schüler/innen D
(6-8 Jahre)                                                          Fr. 15.45 - 17.30 Uhr                                            BSA/HEH
(9 Jahre)                                                              Fr. 16.45 - 17.45 Uhr                                            BSA/HEH

Schüler/innen C                                                                                                                               
(10-11 Jahre)                                                       Mo. u. Do. 17.00 - 18.30 Uhr                               BSA/HEH

Schüler B                                                                                                                                         
(12-13 Jahre)                                                       Mo. u. Do. 17.00 - 18.30 Uhr                               BSA/HEH

Schülerinnen A + B                                                                                                                          
(12-15 Jahre)                                                       Mo. u. Do. 18.30 - 20.00 Uhr                               BSA/HEH

weibliche und männliche Jugend                       April – September:
(16-18 Jahre )                                                      Mo. 18.00 - 19.30 Uhr                                         BSA
                                                                            Di. u. Do. 17.15 - 19.00 Uhr                                 BSA
                                                                            Mi. 17.00 Uhr                                                       Kraftraum

                                                                            Oktober – März:       
                                                                            Mo. u. Do. 18.30 - 20.00 Uhr                               HEH
                                                                            Mi. u. Fr. 17.00 Uhr                                              Kraftraum

Frauen / Männer                                                  Di. u. Do. ab 17.30 Uhr                                        BSA/HEH

Abkürzungen: BSA (Bezirkssportanlage); HaS (Hagenschule); HEH (Hans-Efing-Halle)

Übungsleiterin:
Birgit Buckstegge
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Leichtathletikabteilung

 In der hinter uns liegenden Saison 2004/ 2005 konnten 
unsere Leichtathleten bei Kreis -, Nordrhein –, Deutschen- 
und sogar Weltmeisterschaften wiederum hervorragende 
Ergebnisse und Platzierungen erreichen.

 Da wir an dieser Stelle nicht alle Athleten und deren 
erzielten Ergebnisse aufzählen können, beschränken wir 
uns auf die Nennung einiger herausragender Ergebnisse.

 Lukas Hertzer (Jahrgang 91) Schüler A  steigerte 
sich im Blockwettkampf Wurf vom Kreismeister zum 
Vizemeister Nordrhein und er belegte bei den Deutschen 
Meisterschaften in Rhede bei 34 Teilnehmern (die sich 
qualifizieren mussten) einen ausgezeichnete Platz 19.

 Jan Schlinkert (89) nahm an den Nordrhein-
Meisterschaften im 5 – Kampf der männlichen Jugend 
B mit sehr guten Leistungen teil und belegte mit den 
Leistungen 100m in 12,01s/ Weit mit 6,40m Kugelstoßen 
mit 11,32m/ Hoch mit 1,64m und 400m  in 56,58s ) einen 
sehr guten 10. Platz.

 Simon Schneider (92) Schüler B war in seiner Klasse 
der herausragende Athlet im Kreis Rhein Lippe. In den 
Einzeldisziplinen sowie den Mehrkämpfen regnete es 
mehrere Titel.

 Carina Rosenthal (94) Schülerin C  im 800m-Lauf  und 
Patrick Jendrzik (94) Schüler C im 1000m-Lauf stellten 
neue Vereinsrekorde auf.

 Bei den Schülerinnen D überzeugte Anna Keup (96), 
bei den Schülern D   Niklas Opriel (97)  mit sehr guten 
Leistungen.

 Markus Kuhlmann (72) beherrscht im Kreis Rhein-
Lippe, trotz langwieriger Verletzung,  immer noch das 
Kugelstoßen und das Diskuswerfen.

Lukas Hertzer

 Bei den Frauen überraschten bei den 
Kreismeisterschaften Jessica Prpitsch, Barbara und 
Ulrike Burgardt, Petra Schlinkert und Beate Hallmann mit 
einigen Titeln.  

 Ruth Baumann, Seniorensportlerin ist das 
Aushängeschild des SuS 09 Dinslaken bei den Europa-/ 
Weltmeisterschaften der Senioren.

 Bei den World Master Games in Kanada wurde 
sie Weltmeisterin im Kugelstoßen und im Diskuswurf 
Vizeweltmeisterin.

 Die Teilnehmer der Sportabzeichengruppe, betreut 
von Heinz Gruhlke sen. und Johann Schibisch sowie 
den Helfern und Prüfern Hermann Hartmann, Irmhild und 
Bärbel Schibisch, Klaus Jahn und Jörg Brozinski  erfüll-
ten die Bedingungen für  61x Gold,  13 x Silber und 39 x 
Bronze.

 Die Familien Schlinkert (4) Hallmann (3) Bochmann 
(3) und Hüttermann-Janßen erhielten das Familien 
Sportabzeichen des Kreises Wesel.

Wir gratulieren allen Aktiven zu ihren Leistungen
recht herzlich.   

Erfolgreiche Teilnehmer bei den Blockwettkämpfen in Rhede:
Meike Jung, Simon Schneider, Max Fuhrmann,
Lukas Hertzer, Lukas Kurth, Tobias Bochmann

Leichtathletikabteilung

Erfolgreiche Schüler/ innen C und D mit den Trainerinnen Birgit 
Buckstegge und Bärbel Schibisch in Rhede
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Gymnastik und Aerobic für Frauen

Aerobic:
 Wir halten eine Gruppe im Alter von 16-50 Jahren 

in Schwung. Dies machen wir durch gezieltes Herz-
Kreislauf-Training in Form von Aerobic (High/Low). 
Desweiteren bieten wir in unserem Kursus Gymnastik 
für den Muskelaufbau (Straffung des Gewebes) an. Als 
Ab schluß eines jeden Trainings erfolgt eine ausführli-
che Dehnung des Körpers. Dies geschieht alles ohne 
Gruppenzwang. Wer will, kann für sich alleine trainie-
ren. Ergänzt wird das Programm im Sommer durch ein 
Training im Freien. Natürlich darf auch eine zünftige 
Fahradtour nicht im Programm fehlen.

Gymnastik für  Frauen und Nordic Walking:
 Bewegung hält fit. In meiner Gruppe treffen sich 

Frauen ab 30 bis Ende offen in lustiger Runde. Wir 
betreiben gezielte Gymnastik zur Stärkung von Schulter, 
Bauch und Rücken. Neueinsteiger sind jederzeit 
herzlich willkommen. An den trainingsfreien Tagen 
pflegen wir unsere Kameradschaft bei Spaziergängen 
und Radtouren mit anschließendem gemütlichen 
Beisammensein. Das sportliche Angebot wurde um 
sporadisch stattfindende „Nordic Walking“ Kurse erwei-
tert. Diese Kurse sind auch für Nichtmitgliedern offen.

Gymnastik für Frauen:
 Unsere Übungseinheit beginnt mit allgemeiner 

Aufwärmung (Warm up), Auflockerung und Vordehnung 
der Muskulatur. Danach 15-20 Minuten Aerobic, 
wodurch Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination 
gefördert werden. Die sich daran anschließenden ganz-
körpergymnastische Übungen dienen zur Stärkung der 
Muskulatur und zur Beweglichkeit der Gelenke. Der 
Anschluß bringt Entspannung (Cool down) durch 
Lockerungs- und Atemübungen oder kleine Spiele. Alle 
Übungen werden durch rhytmische Musik begleitet.

Trainingszeit:                  Mittwoch
                                             20.15 - 22.00 Uhr
                                             Otto-Hahn-Gymnasium

Trainingszeit:                  Montag + Mittwoch
                                             19.00 - 20.00 Uhr
                                             Otto-Hahn-Gymnasium

Trainingszeit:                  Donnerstag
                                             18.45 - 20.00 Uhr
                                             Otto-Hahn-Gymnasium

Übungsleiterin
mittwochs:
Andrea Dormann
✆ 0 20 64/3 82 22

Übungsleiterin:
Maria Kaling
✆ 0 20 64/5 89 35

Übungsleiterin:
Eleonore Dietz
✆ 0 20 64/3 25 29

Übungsleiterin
montags:
Silke Kirsch
✆ 0 20 64/82 61 27

Breitensportabteilung
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Trainingszeiten:
Mittwoch       20.00 - 22.00 Uhr      Hans-Efing-Halle
Donnerstag   20.00 - 22.00 Uhr      Hans-Efing-Halle

 Weniger die sportliche Höchstleistung als das allge-
meine Wohlbefinden und der Spaßfaktor stehen auf dem 
Programm der Gruppe „Sport für Jedermann“. Gute Laune 
und Geselligkeit stehen im Vordergrund der regelmäßigen 
Treffen. Neben den Aktivitäten auf dem Sportplatz und in 
der Halle zählen auch Radtouren zum Programm.

Übungsleiter:
Johann Schibisch
✆	0 20 64/5 22 29

 Im Sommerhalbjahr findet von April bis Oktober auf 
der Bezirkssportanlage das Training zur Abnahme des 
Sportabzeichens statt.

Dieses Angebot ist auch für Nichtmitglieder gedacht.

Übungszeiten:
Dienstag   17.00 Uhr - 19.00 UhrÜbungsleiter

Heinz Gruhlke, sen.

Senioren/Sport für Jedermann

Sportzeichenabnahme

Breitensportabteilung

Radtour Sport für Jedermann
Birgit Buckstege, Irmhild Schibisch, Johann Schibisch, 

Jörg Brozinski, Kurt Heisel, Reinhold Schrandt, Werner Haas, 
verdeckt Jörg Manthey und Ernst Birkert
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Trainingszeit:
Freitag   15.30 - 16.30 Uhr        Turnhalle Hagenschule

Trainingszeit:
Freitag   16.30 - 17.30 Uhr        Turnhalle Hagenschule

 In dieser Gruppe finden sich Kinder, die auch schon 
einmal ohne ihre Mutti sein können. Die meisten ken-
nen sich schon vom Kindergarten her. Im Vordergrund 
steht die Bewegungs- und Spielerfahrung. Rennen, 
Verstecken, Klettern, Balancieren und Hüpfen sind dabei 
genauso wichtig wie die Ruhe- und Verschnaufpausen, 
in denen auch durchaus einmal die Nähe und Sicherheit 
der Übungsleiterin gesucht wird. Durch den Kontakt 
mit anderen Kindern und neuen Materialien wird die 
Entwicklung stets vorangetrieben.

 Zielgruppe dieses beliebten Angebotes sind die 
2-4 jährigen „kleinen Sportler/innen“, die sich gemein-
sam mit ihren Eltern/-teilen spielerisch die Vielfalt der 
Bewegungswelt „begreifbar“ machen.

 Altersgemäße Spiel- und Bewegungsangebote 
mit Groß- und Kleingeräten, Alltagsmaterialien sowie 
Be wegungslandschaften laden ein zum motivierenden 
Miteinander. Der Abbau von Hemmungen, Aufbau von 
Selbstvertrauen, soziales Lernen in der Gruppe und vor 
allem Spaß stehen hierbei an erster Stelle.

Übungsleiterin:
Andrea Dormann
✆	0 20 64/3 82 22

Kinderturnen für 4-6 jährige Eltern-Kind-Turnen

Breitensportabteilung
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Kraftsportabteilung

Die nächste Badesaison kommt bestimmt!

 Dafür bietet die Kraftsportabteilung des SuS 
Dinslaken 09 zu einem normalen Monatsbeitrag 
ohne Vertragsbindung die beste Vorbereitung.

- gezieltes Muskeltraining
- Muskelaufbau
- Fitness
- Fettabbau
- Ergänzungstraining auch für andere Sportarten

 Der Kraftraum steht den Mitgliedern fünfmal die 
Woche, außer in den Ferien und an den Feiertagen, 
zur Verfügung.
Die anwesenden Übungsleiter geben neuen 
Mitgliedern Anleitungen zum Trainingablauf, um ein 
gegebenenfalls fehlerhaftes Training zu vermeiden.

Wirbelsäulengymnastik

Abteilungsleiter:
Dieter Waldenhoff
✆ 0 20 64/3 49 40

Trainingszeiten:

Dienstag                               Donnerstag
18.30 - 20.00 Uhr                 20.00 - 22.00 Uhr
Hans-Efing-Halle                  Hans-Efing-Halle 
Übungsleiterin:                     Übungsleiterin:
Eleonore Dietz                      Britta Steinbring

Trainingszeiten:              Montag - Freitag
                                             19.30 - 21.00 Uhr               
                                             Hans-Efing-Halle

 Die Wirbelsäulengymnastik ist eine Maßnahme 
der vorbeugenden Ge sundheitspflege.

 Fehlhaltung und fehlerhaftes Verhalten z. B. 
beim Sitzen, Heben, Tragen, Bücken usw. können 
bei ge - gebener Veranlagung zu Rückenschäden 
führen.

 An den Übungsabenden finden Informationen 
und Demonstrationen statt, die durch die spezi-
elle wirbelsäulenfreundliche Funktionsgymnastik 
er gänzt werden. Das Training mit Musik 
und in angenehmer Atmosphäre dient dazu, 
Rückenbeschwerden recht zeitig vorzubeugen und 
vorhandene Rückenschäden zu beheben.

Übungsleiterin:
Eleonore Dietz
✆ 0 20 64/3 25 29

Übungsleiterin:
Britta Steinbring
✆ 0 20 64/47 32 53

Breitensportabteilung

Übungsleiter:
Hans Flicka
✆ 02 03/487 08 77
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Breitensportabteilung

Fit ab 55 · Mit Gymnastik fit bis ins hohe Alter

 „Fit ab 55“ – unter diesem Motto treffen sich jeden 
Donnerstag Interessenten im Pfarrheim St. Johannes in 
Eppinghoven. In der Zeit von 8.45 - 9.45 Uhr wird hier 
für Neuanfänger, Wiedereinsteiger oder für Ehepaare 
Gymnastik mit Musik geboten. Dienstags um 9.00 Uhr 
und Sonntags um 10.45 Uhr trifft sich die Gruppe zum 

Abteilungsleiter:
Gerd Axel Schuster
✆ 0 20 64/8 21 15 

Herrenmannschaft

 Hier sind alle gerne gesehen, die schon einmal 
Volleyball gespielt haben, jetzt aber für einen geregelten 
Spielbetrieb nicht mehr die Zeit und die Lust haben. Das 
gemeinsame Spiel steht für uns an erster Stelle. Neue 
Spieler sind jederzeit herzlich willkommen.

Hobby-Mixed-Gruppe

 Unsere Hobby Mixed Gruppe mittleren Alters trifft 
sich jeden Dienstag. Nach kurzem Aufwärmen ste-
hen Spiel und Spaß im Vordergrund des sportlichen 
Treibens. Weitere interessierte Spielerinnen und Spieler 
sind gerne gesehen. 

Übungsleiter:
Peter Müller
✆ 0 20 64/9 65 82
✆	01 71/4 97 86 94

Trainingszeiten:

Herren                             Dienstag                               
20.00 - 22.00 Uhr            Hans-Efing-Halle

Hobby-Mixed Gruppe     Dienstag                               
20.00 - 22.00 Uhr            Hans-Efing-Halle

Volleyballabteilung

Übungsleiterin:
Maria Kaling
✆ 0 20 64/5 89 35

gemeinsamen Walking. Ebenso werden Radtouren in 
einem mäßigen Tempo angeboten. Aufgelockert wird 
das Ganze durch verschiedene Werksbesichtigungen.
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Abteilungsleiter

Mustafa Turna 
Handy:   0163 / 781 15 47
eMail:     mustafa.turna@brightpoint.de

Trainerin der 
Jugendmannschaften

Sigrid Ohs,
Telefon:  0 20 64/3 53 20
eMail:     sigridohs@gmx.de

Basketballabteiliung

 Unsere Basketballabteilung stand nach dem 
beruflich bedingten Rücktritt unseres sehr erfolgrei-
chen Abteilungsleiters, Ingolf Löhl, vor erheblichen 
Problemen.

 Unter Einschaltung des Präsidiums galt es zunächst 
einmal den Fortbestand der Abteilung zu sichern.

 Mit Mustafa Turna erklärte sich ein Spieler der 
1.Herrenmannschaft bereit, die Abteilungsführung zu 
übernehmen. Unterstützung wurde ihm zugesagt von 
Resat Redzepi und Volker Arndt.

 Nach dieser Personalentscheidung konnte eine 
Herrenmannschaft zum Spielbetrieb in der Bezirksliga 
angemeldet werden.

 Im Jugendbereich gelang es uns, in Frau Sigrid 
Ohs eine engagierte Trainerin zu finden, die die 
Jugendlichen zweimal in der Woche trainiert.

 Da es vor der Saison nicht abzusehen war, ob die 
Jugend weiter betreut werden konnte, wurde auch 
keine Mannschaft zum Spielbetrieb gemeldet.

 Die Verantwortlichen sind bemüht, für die jungen 
Sportler in dieser Saison Freundschaftsspiele zu ver-
einbaren, um Spielpraxis für das nächste Spieljahr 
sammeln zu können.

Dienstag und Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Hans-Efing-Halle - Jugend U14 + U16
Mittwoch  19.30 - 21.30 Uhr Hans-Efing-Halle - 1. Herrenmannschaft
Donnerstag 20.00 - 21.30 Uhr Sporthalle OHG - 1. Herrenmannschaft

Trainingszeiten:



70 71

Basketball Saison 2005/2006 - Alle Heimspiele

Spielplan Saison 2005/2006 der 1. Herren, Bezirksliga Gruppe 7

Heim Gast Datum Zeit

SuS Dinslaken BG Kamp-Lintfort 2 11.09.05 18:00

Basket Duisburg 2 SuS Dinslaken 18.09.05 14:00

SuS Dinslaken Basket Duisburg 25.09.05 18:00

Homberger TV SuS Dinslaken 22.10.05 16:00

Ruhrort/Laar SuS Dinslaken 30.10.05 18:00

SuS Dinslaken Werdener TB 06.11.05 18:00

DJK Adl.Frintrop SuS Dinslaken 13.11.05 18:00

SuS Dinslaken VfL Rheinhausen 27.11.05 18:00

Mülheimer TG SuS Dinslaken 28.11.05 20:30

SuS Dinslaken ETB SW Essen 3 11.12.05 18:00

Moerser TV SuS Dinslaken 14.12.05 20:30

BG Kamp-Lintfort 2 SuS Dinslaken 14.01.06 18:00

SuS Dinslaken Basket Duisburg 2 22.01.06 18:00

Basket Duisburg SuS Dinslaken 29.01.06 18:00

SuS Dinslaken Homberger TV 05.02.06 18:00

SuS Dinslaken Ruhrort/Laar 12.02.06 18:00

Werdener TB SuS Dinslaken 19.02.06 16:00

SuS Dinslaken DJK Adl.Frintrop 05.03.06 18:00

VfL Rheinhausen SuS Dinslaken 06.03.06 20:30

SuS Dinslaken Mülheimer TG 19.03.06 18:00

ETB SW Essen 3 SuS Dinslaken 25.03.06 14:00

SuS Dinslaken Moerser TV 02.04.06 18:00
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Becker, Bauunternehmen
Bella GmbH, Stahl- und Rohrleitungsbau
Bison Medientechnik
BKT, Klima- und Trocknungstechnik
BMB, Bosch-Marienfeld-Breitbandnetze
Brandau + Co., Gelenkketten
Busche GmbH, Zahnräder
Bugaz, Chicken & Kebaphaus
City-Mail
Claus + Söhne, Getränkehandel
Delius, Wash Center
digitalmedia.de GmbH, Werbeagentur
DIN Service, Entsorgung
Eisboutique Bei Massimo
Gesundheitszentrum Lang
Getriebebau Nord
Hagdorn, Schlafen und Wohnen
Hama, Nutzfahrzeuge
Holiday Shop, Reisebüro
Immo-Partner, Immobilien
International, Restaurant
Kaling Sanitätshaus
Kienzle Drahtförderbänder
König Brauerei
KTS Kettentechnik GmbH
Kulschewski, Reifenservice
Landhaus Freesmann, Restaurant
LFD, Wälzlager
Löbbecke, Werkzeuge

LKW-Handel Nock
Maaß, Gaststätte
Menstell, Anlagenbau
Mölleken, Sanitär, Heizung, Elektro, Antennen
Möller, Internationale Spedition
Peter Schnock, Transport und Logistik
PS, LKW Handel GmbH
Prüss, Mess- und Regeltechnik
Röder, Autohandel
RoPa-Sport, Sportfachhandel
Rudolph, Bestattungen
S & R Nutzfahrzeuge
Sahmel, Isolierungen
Schmidtke & Sohn, Maschinenbau
Schulz, Rohrleitungs- und Stahlbau GmbH
Sparkasse Dinslaken · Voerde · Hünxe
Stadtwerke Dinslaken
Stewes, Baumarkt
Stietzel, LKW-Handel
Stricker, Autolackierung/Verglasungsdienst
Volksbank Dinslaken eG
vollmergruppe, Dienstleistung
Vollmering, Elektrotechnik
VSB-Grollmuss
WashWorldWalsum, Softecs-Waschanlage
Witek, LKW An- und Verkauf
Wohnbau Dinslaken GmbH
Wolff, Foto · Video

Wir bedanken uns bei unseren Inserenten

Impressum

Herausgeber:
SuS 09 Dinslaken e.V.
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