
JAHRESHEFT 2018 / 2019





Ihr Preisvorteil:           4.150,– €



Inhalt

Grußwort       3

Vorstand     4
Mitgliederstruktur

Umbau der Bezirkssportanlage

Mützen

Sterne des Sports 

Sozialwart

Leichtathletik   19
Team Leichtathletik

Bericht Leichtathletikabteilung

Trainingsplan

Fitness/Breitensport 24
Basketball

Team Fitness & Breitensport

Eltern und Kinderturnen

Aerobic / Bodyworkout

Gymnastik für Frauen

Wirbelsäulengymnastik

Volleyball / Kraftsport

Zumba / Locker vom Hocker

Fussballsenioren 34
Aufstieg Erste Mannschaft

Unsere Erste Mannschaft

Fußballsenioren

Alte Herren

Fussballjugend  52
Vorstand

Mannschaftsfotos

Hallentrainingszeiten

Berichte   64
Vereinsfest

Tag der Amateure

Vereinskollektion 68

Jubiläen 2018  73

Danksagung  74





Grußwort

5

Tempus fugit – die Zeit rennt. Das war be-

reits in der Antike ein beflügelter lateini-

scher Ausspruch!

Mir kommt es so vor, als wäre gerade erst 

die letzte Ausgabe unseres Jahresheftes 

erschienen. Nun liegt aber schon die mitt-

lerweile 24. Ausgabe in Ihren Händen!

In den vergangenen 12 Monaten ist viel 

passiert:

Die lange erwartete Sanierung der Bezirks-

sportanlage schreitet planerisch schnell 

voran, so dass wir guter Hoffnung sind, 

dass dieses große Projekt seinen Spaten-

stich im kommenden Frühjahr haben wird.

Die Zukunft scheint damit infrastruk-

turtechnisch für den SuS 09 mehr als 

gesichert, denn Kunstrasenplätze und 

Kunststofflaufbahnen inkl. Wurfplatz und 

Tribüne, welche von unserer Seite noch 

mit einer Überdachung versehen werden 

könnte, sind Möglichkeiten, von denen wir 

die letzten Jahrzehnte nur träumen konn-

ten.

Sportlich hat unsere „Erste“ den ebenfalls 

lange ersehnten Aufstieg in die Bezirksliga 

geschafft! Tolle Leistung Jungs!

Darüber hinaus zeigen besonders auch die 

Leichtathleten im Seniorenbereich, dass 

auf deutscher Ebene wieder mit ihnen zu 

rechnen ist!

Die Basketballer glänzen zudem mit hohen 

Anmeldezahlen und unsere Fitness- und 

Breitensportabteilung weiß mit deren tol-

len Angeboten rund um Zumba und Body-

workout zu überzeugen!

Aber es liegen auch Herausforderungen 

vor uns: Nicht zuletzt die große Sanie-

rungsmaßnahme wird einiges von uns ab-

verlangen, wenn es darum gehen wird, ei-

nen geregelten Trainings- und Spielbetrieb 

aufrecht zu erhalten.

Hier müssen wir alle an einem Strang zie-

hen und es sind wieder unsere Aktivposten 

gefragt: Vom ehrenamtlichen Helfer, Be-

treuer oder Trainer, über Mütter, Väter und 

Großeltern bis zu unseren großen und klei-

nen Sportlern. Alle leisten jetzt schon eine 

unglaublich tolle Unterstützung, diese wird 

aber in der Sanierungsphase umso mehr 

gefragt sein.

Wir vom geschäftsführenden Vorstand 

brauchen Euch! 

Und natürlich werden wir nicht ohne finan-

zielle Unterstützung und Spenden auskom-

men, damit der Verein jetzt mögliche Syn-

ergieeffekte aufgreifen kann. Dazu aber an 

anderer Stelle mehr!

Die Zeit rennt – und wir haben noch viel 

zu tun – also packen wir es an. Ein Werbe-

spruch, den wir fast alle kennen. Jetzt geht 

es darum ihn zu leben!

Wir sind für alle Ihre Wünsche und Anre-

gungen da: Sprechen Sie uns an!

Für das kommende Sportjahr verbleibe ich 

mit den besten sportlichen Grüßen 

Ihr 
Markus Kuhlmann

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des SuS 09 Dinslaken!
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Altersstruktur

Mitglieder

Mitglieder zum 07.11.2018
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Zu aller Erst: 

Der von der Stadt Dinslaken auf-

gestellte und durch die politischen 

Entscheidungsträger genehmigte 

Plan ist für Verein, Schulen und die 

Dinslakener Bürger ohne Frage ein  

Gewinn und sichert nach Umset-

zung allen Nutzern optimale Be-

dingungen für die Zukunft!

Zeitplan
Nach jetzigem Stand wird der Umbau in der Saison 

2019/20 stattfinden, was für alle Vereinssportler und 

Schulen das komplette Ausweichen auf umliegende 

Sportanlagen bedeuten wird. Hier wird in enger Abstim-

mung mit Verwaltung und Nachbarvereinen ein tragfähi-

ges Konzept erstellt.

Anlage
Parkplatz, Wege, Beleuchtung, Drainagen… Die komplet-

te Anlage wird modernisiert, aus marode wird modern. 

Dazu gehört auch die vollständige Einfriedung der Anla-

ge und die Reparatur der Umzäunung.

Stadion
Der Naturrasen wird saniert und bleibt erhalten. Die 

Leichtathletikanlagen werden komplett aus Kunststoff 

neu errichtet. Es entstehen 6 Laufbahnen (auf den Gera-

den 8), die durch eine Beleuchtung auch bei Dunkelheit 

nutzbar sein werden. Eine separate Werferanlage (im 

Bereich der jetzigen „kleinen Werferwiese“) entsteht. 

Hierzu wird das Kleinfeld versetzt.

Tribüne
Alle Tribünen werden saniert und verkleinert. Die Gegen-

tribüne wird beidseitig (also zu Stadion und Nebenplät-

zen) mit Sitzplatzstufen erbaut

Nebenplätze
Auf der jetzigen Trainingswiese wird ein Großspielfeld 

aus Kunstrasen erbaut, auf dem Ascheplatz ein Jugend-

spielfeld (=halber Platz, kein Kleinspielfeld!). Die restli-

chen Bereiche werden eine einheitliche Rasenfläche er-

geben, die als Werferwiese genutzt wird, aber auch als 

Trainingsgelegenheit für Fußball nutzbar sein wird.

Das Kleinfeld wird versetzt und saniert.

Vereinsmaßnahmen
Der SuS 09 möchte auf der künftigen Gegentribüne eine 

Überdachung errichten. Diese Tribüne wird zukünftig 

die Hauptnutzung tragen und muss daher bei Wind und 

Wetter sowohl Zuschauern als auch Sportlern Schutz vor 

Wind und Wetter bieten können. Aus dem Jugendspiel-

feld soll direkt ein zweites Großspielfeld entstehen.

Bedingungen
Hierzu liegen die Pläne in der Schublade; sobald die fi-

nalen Verabredungen mit der Verwaltung getroffen sein 

werden und der rechtliche Rahmen hergestellt wurde, 

müssen die Mitglieder im Rahmen einer außerordentli-

chen Mitgliederversammlung (voraussichtlich im ersten 

Quartal 2019) diesen Maßnahmen zustimmen und dem 

bis dahin vorgestellten Konzept ihre Zustimmung ertei-

len. Dann können Gelder eingesammelt werden.

Umbau der Bezirkssportanlage



Ismail Ülger
Steuerberater

Dr. Voßmeyer Dommermuth 
& 

Partner

Vinckeweg 19
47119 Duisburg-Ruhrort GER

fon +49 203 80 90 00
fax +49 203 88 99 9

mobil +49 177 31 26 964
mail@vossmeyer-dommermuth.de

WOHNEN www.glas-stricker.de

MIT GLAS Hedwigstr. 9 - 46537 Dinslaken

info@glas-stricker.de Tel.: 02064/44710
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Mützen

Auch im vergangenen Jahr war die 09er Mütze wieder auf Reisen… Hier einige der schönsten Bilder!  

Übrigens… Sie ist auch in unserem Fanshop wieder erhältlich… Für 10,- €!
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DERANTRIEB ■ Sicher 
■ Flexibel 
■ International

DieAntriebselektronik
■  Kompakte Bauform
■  Einfache Inbetriebnahme
■  Skalierbare Funktionalitäten

DerMotor
■  Hohe Ef� zienz
■  Weltweite Standards
■  Alle Einsatzbedingungen

DasGetriebe
■  Starke Lagerung
■  Geräuscharmer Lauf
■  Hohe Leistungsdichte

Getriebebau NORD GmbH & Co. KG
Fon +49 (0) 4532 / 289 - 0
info@nord.com

Member of the 
NORD DRIVESYSTEMS Group

DerAntrieb.com

NORD DRIVESYSTEMS:
■ Weiter Leistungsbereich
■ Flexible Komplettlösungen
■ Hohe Systemef� zienz
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In der VoBa Lounge in der Voerder Volksbank-Filiale 

strahlen die Vertreter der drei Siegervereine bei den 

„Sternen des Sports“ mit ihren Trophäen um die Wette. 

Seit 2012 führt die Volksbank Dinslaken den Wettbewerb 

durch, den es seit 2004 als Kooperation zwischen Volks-

banken Raiffeisenbanken und dem Deutschen Olympi-

schen Sportbund gibt. „Ziel ist es, das ehrenamtliche 

Engagement in den Vereinen zu würdigen“, sagt Anne 

Doemen von der Volksbank.

Dabei hat sich nach Ansicht der Jury der „Sterne des 

Sports“ vor allem das Angebot des SuS 09 Dinslaken 

im Rahmen des Offenen Ganztags an drei Dinslakener 

Grundschulen hervorgetan. „Dass der Verein in die Schu-

len geht, um den Sport zu den Kindern zu bringen, war 

einer der ausschlaggebenden Aspekte für die Verleihung 

des Preises“, erklärt Anne Doemen von der Volksbank. 

Seit 15 Jahren ist der SuS 09 Dinslaken in diesem Be-

reich aktiv.

„Bei den Grundschulen gibt es dabei große Unterschiede“, 

erklärt Ludwig Lechner, der sich als Trainer um diesen 

Bereich kümmert. „Es sieht so aus, dass wir zwei weitere 

Schulen für unser Angebot begeistern können“, berichtet 

Achim Odenkirchen, der stellvertretende Vorsitzende des 

Vereins. Das Preisgeld von 1500 Euro möchte man auch 

in diesen Bereich investieren, zum Beispiel, um Geräte 

anzuschaffen, die aber auch dem ganzen Verein zu Gute 

kommen.

Auch im kommenden Jahr sollen die „Sterne des Sports“ 

wieder verliehen werden. „Wir hoffen, dass wir mit der 

Fusion auch die Vereine in Wesel für den Wettbewerb ge-

winnen können“, sagt Anne Doemen. Dieses Mal hatten 

sich fünf Vereine aus Dinslaken beworben.

Quelle: Florian Langhoff, NRZ Dinslaken am 29.08.2018

Bilder: u.a. Jürgen Gramsch

Das sind die hiesigen Sterne des Sports



Wagner Immobilien
Verkaufen - Vermieten - Verwalten

www.wagner-immobilien-dinslaken.de

Riemenschneiderstr. 1
46539 Dinslaken
Tel.: 0 20 64 - 67 007 40

Fax: 0 20 64 - 67 007 48
Mobil: 0176 - 340 70 910
E-Mail: agentur-wagner@arcor.de

Wilfried Wagner

Vielleicht haben wir schon einen
adäquaten Käufer für Sie!

Für Verkäufer kostenfrei

Sprechen Sie uns an!
Wir kümmern uns von A-Z,
von Ansicht bis Zahlungseingang!
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MARKUS KUHLMANN 
1. Vorsitzender  

vorstand@sus09.de

ACHIM ODENKIRCHEN
2. Vorsitzender 

vorstand@sus09.de

DANNY WALTER 
 Schatzmeister  

schatzmeister@sus09.de

TOBIAS PÜTTMANN 
Geschäftsführer  

geschaeftsfuehrer@sus09.de

MICHAEL SKALETZ 
Vereinsjugendleiter 

vereinsjugend@sus09.de
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ANDRÈ REMKE
Abtlg. Fußballjunioren

fussballjunioren@sus09.de

BASTIAN PINKENHAUS 

Abteilungsleiter Basketball

basketball@sus09.de

SILKE KIRSCH
Abtlg. Fitness / Breitensport

breitensport@sus09.de

THOMAS GRAFEN
1. Beisitzer 

werbung@sus09.de

TIM RÖMER
2. Beisitzer

mitgliederverwaltung@sus09.de

ANDREAS PHILIPPS
3. Beisitzer

kunstrasen@sus09.de

THORSTEN KUSCHEL
Sozialwart

sozialwart@sus09.de

LOTHAR MILZ
Abtlg. Fußballsenioren

fussballsenioren@sus09.de

JAN SCHLINKERT
stv. Abtlg. Leichtathletik

leichtathletik@sus09.de
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Unser Sozialwart Thorsten Kuschel kümmert sich als So-

zialwart um die sozialen Belange unserer Mitglieder.

Dies kann Streitschlichtung oder allgemeine Hilfestellung 

bei Problemen sein, aber auch die Abwicklung von Spor-

tunfällen gehört zu seinen Aufgaben. Auch bei Fragen 

oder Problemen zu “Bildung und Teilhabe” steht er mit 

Rat und Tat zur Verfügung!

Sollte also etwas während des Trainings- oder Spielbe-

triebes passiert sein, muss der Unfall gemeldet werden. 

Dazu bitte Kontakt aufnehmen (sozialwart@sus09.de), 

damit der Unfall gemeldet werden kann.

Alle Formulare sind im Internet zu fi nden:
Sport-Schadenmeldung: https://www.sus09.de/wp-con-

tent/uploads/2016/06/schadenanzeige_unfall_nrw.pdf

Alles zu „Bildung und Teilhabe“: http://www.sus09.de/

verein/mitgliedschaft/bildung-und-teilhabe/

Sozialwart
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NIELS DEPNER
Beisitzer

MARKUS KUHLMANN
Abteilungsleiter

Handy: 0177/5036898

E-Mail: leichtathletik@sus09.de

JAN SCHLINKERT
stellv. Abteilungsleiter

Handy: 0151/70198907

E-Mail: jan.schlinkert@yahoo.de

JESSICA STEINDOR
Übungsleiterin U18, U20, M/W

Handy: 0160/96966180

prpitsch@aol.com

KAI SCHLINKERT
Übungsleiter U14, U16

Handy: 0176/78327698

kaischlinkert@unitybox.de

TORSTEN RAU
Übungsleiter U8, U10, U12

Handy: 0174/5859667

torsten.rau1@t-online.de

PETRA SCHLINKERT
Übungsleiterin Sportabzeichen

Handy: 0174/5859667

sportabzeichen@sus09.de

SOPHIE SPELLEKEN
Gruppenhelferin U8,

U10, U12

JULE PELZER
Gruppenhelferin U8, 

U10, U12

KLAUS JAHN
Helfer Sportabzeichen

JÖRG BROZINSKI
Helfer Sportabzeichen
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Jahresbericht der LA Abteilung des SuS 09 e.V Dinslaken 

für das Jahr 2018

Das Jahr 2018 hatte für die Leichtathletikabteilung ein 

Wechselbad der Gefühle zu bieten. Neben vielen großen 

und kleinen Erfolgen im Wettkampfsport, mussten die 

Leichtathleten des SUS zwei schwere Verluste hinneh-

men.

So verstarb am 7.2.2018 Johann Schibisch für uns völlig 

unerwartet im Alter von 78 Jahren. Er war langjähriger 

Kampfrichterwart, Trainer und Abteilungsleiter Leichtath-

letik. Letztere leitete er erfolgreich von 1981 bis 2014. 

Daneben betreute er als Trainer viele junge Talente und 

führte diese sogar bis zur Deutschen Meisterschaft. Un-

ter seiner Leitung entwickelten sich Sportlerinnen wie 

Annabell Schwendtke und Christine Adams.

Zudem ging unser langjähriges Mitglied Paul Jost im Al-

ter von 92 Jahren von uns. Seit 1940 war er Mitglied des 

SuS 09 Dinslaken und ein Aushängeschild der Leichtath-

letik. Seine internationale erfolgreichste Zeit begann erst 

im Alter von 40 Jahren. Als 43-jähriger stellte er über die 

Marathondistanz in 2:44,36 Stunden einen neuen Ver-

einsrekord auf. Er wurde zudem Zweiter der deutschen 

Jahresbestenliste und blieb mehrmals unter der magi-

schen Drei-Stunden-Marke.

An seinem 50. Geburtstag startete Paul Jost bei der Stra-

ßen-WM der Senioren in Tokio und belegte über zehn 

Kilometer den sechsten Platz. Es folgten Qualifikationen 

für zwei Welt- und drei Europameisterschaften in Tokio, 

Göteborg, Helsinki, Malmö und Straßburg. In Straßburg 

wurde er sogar Vize-Europameister über seine Lieblings-

strecken 1.500 und 5.000 Meter. Zu den erfreulichen 

sportlichen Erfolgen zählen u.a. neben vielen unerwähn-

ten Leistungen:

• Nordrheinmeisterschaften Hauptklasse: Kugel-  

 stoßen Männer 2. Platz Niels Depner

• Regionshallenmeisterschaften: Weitsprung W13  

 1. Platz Finja Blasius, Sprint M12 1. Platz Lukas  

 Horn

• Deutsche Senioren Halle: Kugelstoßen M45 2.   

 Platz Niels Depner, Diskuswurf M45 3. Platz   

 Niels Depner

• Nordrhein Jugend Halle: Weitsprung U16 3.   

 Platz Maximilian Callhoff

• Senioren Halleneuropameisterschaften: Diskus- 

 wurf 1. W85 Ruth Baumann

• Kreismeisterschaften Hauptklasse: Kugelstoßen  

 1. Niels Depner, Diskuswurf 1. Niels Depner

• Speerwurf 1. Kai Schlinkert

• Nordrheinsenioren:

• Kugelstoßen W30 1. Platz Jessica Steindor,  

 Kugelstoßen M45 1. Platz Niels Depner

• Deutsche Senioren: Diskuswurf W85 1. Platz   

 Ruth Baumann, Kugelstoßen M45 2. Platz Niels  

 Depner, Diskuswurf M45 3. Platz Niels Depner,   

 Kugelstoßen M 45 4. Platz Markus Kuhlmann

• NRW Gala: Kugelstoßen 6. Platz Niels Depner   

 (gegen starke Konkurrenz wie David Storl)

• Seniorenweltmeisterschaften: Diskuswurf W85   

 1. Platz Ruth Baumann, Kugelstoßen    

 M45 3. Patz Niels Depner

Zudem gelang es der W30 Mannschaft zusammen in der 

Startgemeinschaft mit Bedburg den hervorragenden 2. 

Platz bei der Deutschen Mannschaftsmeisterschaft zu 

wiederholen! Darüber hinaus wurden mit über 130 Kin-

dern Beteiligung die Regionshallenmeisterschaften für 

6-11jährige in der Hans-Efing-Halle organisiert sowie 

drei verschiedene Werfertage mit sehr guter Nachfrage 

durchgeführt. Verantwortlich für die professionelle Um-

setzung dieser Veranstaltungen zeigte sich das Team 

rund um Petra Schlinkert.

Für diesen Erfolg sind viele helfende Hände verantwort-

lich: Unsere TrainerInnen, ÜbungsleiterInnen und Be-

treuerInnen in der Leichtathletikabteilung, dem Sport-

abzeichentreff, Jedermannsport und Kinderturnen. All 

diesen gebührt unser Dank, denn ohne sie wäre der 

Sportbetrieb in unserem Bereich nicht möglich.

Jahresbericht der LA Abteilung des SuS 09 e.V Dinslaken für das Jahr 2018
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Gruppe Alter
Sommer BSA
(April - 
September)

Winter HEH
(Oktober - März) Übungsleiter/in

Schüler
Schülerinnen 6-8 Fr. 15:45-16:45 nach Absprache

Jan Schlinkert, 
Kira Poetschki

Schüler
Schülerinnen 9 Fr. 16:45-18:00 nach Absprache

Jan Schlinkert, 
Kira Poetschki

Schüler C
Schülerinnen C 10-11 Mo. 17:30-18:30 Mo. 17:30-18:30

Jan Schlinkert, 
Kira Poetschki

Schüler / -innen
A+B 12-15

Mo. 18:30-20:00
Do. 18:30-20:00

Mo. 18:30-20:00
Do. 18:30-20:00

Kai Schlinkert, 
Niklas Hallmann

m./w. Jugend / 
Hauptklasse ab 16

Mo. 18:30-20:00
Do. 18:30-20:00

Mo. 18:30-20:00
Do. 18:30-20:00

Jessica Prpitsch

Männer/Frauen 
/ Senioren ab 18 Mi. 18:00-20:00 Mi. 19:00-22:00

Markus Kuhlmann
(Training erfolgt nach 
Absprache)

Sportabzeichen-
Treff alle Di. 17:00-19:00 nur April bis Oktober

Petra Schlinkert, 
Jörg Brozinski,
Klaus Jahn

Jedermannsport alle
Do. 20:00-22:00
auch im Sommer 
HEH !

Do. 20:00-22:00 Nazif Hodzic
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Basketball

BASTIAN PINKENHAUS 

Abteilungsleiter

0172/2110574

basketball@sus09.de

INGOLF LÖHL
stv. Abteilungsleiter

0171/2012225

basketball@sus09.de

REINHARDT RAUHUT
Trainer Herren

r.rauhut@t-online.de
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Altersklasse Zeiten Ort

off ene U12 (bis Jahrgang 2007)
off ene U14 (bis Jahrgang 2003)
männliche U16

Dienstags 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwochs 17:30 - 19:00  Uhr
Donnerstags 17:30 - 19:00 Uhr

Di. & Mi. Hans-Efi ng-Halle
Donnerstags in der Halle des 
Otto-Hahn-Gymnasiums

Herren Montags 20:00 - 21:30 Uhr
in der Halle des 
Otto-Hahn-Gymnasiums

Herren und Damen Mittwochs 19:00 - 21:30 Uhr Hans-Efi ng-Halle

Damen Donnerstags 20:15 - 21:45 Uhr Hans-Efi ng-Halle



Windkraft

Trinkwasser-
qualität

Energie-
konzepte

Fernwärme

Wissens-
management

Technische 
Innovationen

Erdgas-
Mobilität

Sonnenkraft

Gerhard-Malina-Straße 1 | 46537 Dinslaken | Fon 02064-605-0 | Fax 02064-605-129

AUS STARKEN WURZELN 
WACHSEN NEUE IDEEN.
Seit über 110 Jahren versorgen wir Menschen mit sicherer Energie. Mit Gas 
und Wasser für Dinslaken fing es an. Heute arbeitet die Stadtwerke Dinslaken 
Gruppe für Kunden deutschlandweit, engagiert, innovativ und klimaschonend.
Wir haben die Energie. Für heute und morgen! www.stadtwerke-dinslaken.de

STD_Image_AZ_Baum_SD+FN_A4_hoch_cmyk_140925.indd   1 26.09.14   12:28
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SILKE KIRSCH
0173/ 57 41 986

breitensport@sus09.de

BRITTA STEINBRING
0175/ 67 18 322

wirbelgymnastik@sus09.de

ANNETTE MAILÄNDERMEIKE KRÄMER
0173/8521612

zumba@sus09.de

ELEONORE DIETZ
02064/ 32 529

REBECCA LUCZAK
0157/ 89 36 08 27

kinderturnen@sus09.de

RICARDA KÜLLENBERG
0157/ 56 34 34 48

kinderturnen@sus09.de

PETRA BÜHLER
0170/8179869 

petraz-b@web.de

DIETER WALDENHOFF
02064/ 51 565

kraftsport@sus09.de

AXEL SCHUSTER
02064/ 82 115

volleyball@sus09.de
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Was macht der SuS 09 eigentlich mit den kleinen Leuten 

in Sachen Breitensport? Gibt es da etwas? Natürlich gibt 

es etwas. Und zwar im Zweierpack. In zwei Gruppen tur-

nen und spielen die Kinder immer freitags in der Sport-

halle der Hagenschule.

Zuerst sind die Kleinsten von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

dran. Die ca. 2-4 jährigen spielen, toben und turnen  die 

Kinder  in Begleitung von Mama und/oder Papa herum, 

was das Zeug hält. Aber auch Omas und Opas sind mit 

ihren Enkelkindern herzlich Willkommen.

Diverse Bewegungsangebote an Groß- und Kleingeräten, 

Bewegungslandschaften unter Einbeziehung von Alltags-

materialien motivieren die Kleinsten aufeinander zu und 

miteinander umzugehen. Ganz nebenbei werden Hem-

mungen ab- und Selbstvertrauen aufgebaut. Anschlie-

ßend sind die „Großen“ dran. 4-8 jährige Kinder, die auch 

schon einmal ohne ihre Mutti sein können sammeln hier 

Kletter-, Bewegungs-, und Spielerfahrung. Zurzeit schlis-

sen sich auch einige Eltern-Kind-Turner dieser Gruppe 

an, was uns viel Spaß macht.

Wir spielen Verstecken, Blinde Kuh oder andere lustige 

Bewegungsspiele. Die „Großen“ spielen ebenfalls freitags 

im Anschluss an die Kleinen von 17:30 Uhr bis 18:30 

Uhr. Übungsleiterin für beide Kinderturngruppen sind 

Frau Rebecca Luczak und Ricarda Küllenberg.

Kommt doch auch!

Rebecca Luczak

0157/ 89 36 08 27, kinderturnen@sus09.de

Ricarda Küllenberg

0157/ 56 34 34 48, kinderturnen@sus09.de

Eltern/Kind turnen (ca.2-4 J.)

Freitags von 16:30 bis 17:30 Uhr 

in der Halle der Hagenschule

Kinderturnen (ca.4-8 J.)

Freitags von 17:30 bis 18:30 Uhr

in der Halle der Hagenschule

Eltern-Kind-Turnen
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Die Power-Frauen des SuS 09 treffen sich montags und 

mittwochs von 19-20 Uhr in der Sporthalle des Otto-

Hahn-Gymnasiums. Instruktorin Silke Kirsch (montags) 

und Instruktorin Anette Mailänder (mittwochs) bringen 

alle fitnessbegeisterten Teilnehmer bei aktueller bpm-

Musik ordentlich zum Schwitzen.

Ein Mix aus Aerobic-, Step-Aerobic und BOP mit zusätz-

lichem Hanteleinsatz und Thera-Band sorgen für ein 

komplettes Bodyworkout und trainieren Ausdauer, Koor-

dination und Beweglichkeit. Als Abschluss steht ein Cool- 

Down, der zur Lockerung und Entspannung des Körpers 

dient.

Alle Frauen jeglichen Alters sind herzlich willkommen, 

lasst Euch anstecken von guter Laune und Spaß!

Silke Kirsch & Annette Mailänder

0173/ 57 419 86, aerobic@sus09.de

Trainingszeit:

Montag und Mittwoch 

von 19:00 bis 20:00 Uhr

in der Halle des Otto-Hahn-Gymnasiums

Vor dem Wochenende nochmal durchstarten und den 

Körper in Form bringen kann man freitags in der Turn-

halle des OHG von 19-20 Uhr.

Es wartet ein abwechslungsreiches Fitnessprogramm, in 

dem gezielt und intensiv einzelne Muskelgruppen und 

Körperregionen mit Kraft, Ausdauer und Koordination 

trainiert werden.

Bodystyling in einer altersgemischten Gruppe mit Mu-

sik, Spaß und guter Laune. Zusätzlich die Körperhaltung 

verbessern und das allgemeine Wohlbefinden steigern…

Einfach vorbeikommen und mitmachen!

Silke Kirsch & Annette Mailänder

0173/ 57 419 86, aerobic@sus09.de

Trainingszeit:

Freitag 

19:00 - 20:00 Uhr

in der Halle des Otto-Hahn-Gymnasiums

Aerobic / Step-Aerobic Bodyworkout
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Unsere Übungseinheit beginnt mit allgemeiner Aufwär-

mung (Warm up), Auflockerung und Vordehnung der 

Muskulatur. Danach 15-20 Minuten Aerobic, wodurch 

Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination gefördert 

werden. Die sich daran anschließenden ganzkörpergym-

nastischen Übungen dienen zur Stärkung der Muskulatur 

und zur Beweglichkeit der Gelenke. Der Abschluss bringt 

Entspannung (Cool down) durch Lockerungs- und At-

mungsübungen oder kleine Spiele. Alle Übungen werden 

durch rhythmische Musik begleitet. 

Eleonore Dietz

02064/ 32 529

Trainingszeiten:  

Dienstag 18:30-20 Uhr in der Hans-Efing-Halle  

Donnerstag 18:45-20 Uhr in der Halle des Otto-Hahn-

Gymnasiums

Die Wirbelsäulengymnastik ist eine Maßnahme der vor-

beugenden Gesundheitspflege. Fehlhaltung und feh-

lerhaftes Verhalten z.B. beim Sitzen, Heben, Tragen, 

Bücken usw. können bei gegebener Veranlagung zu Rü-

ckenschäden führen.

 An den Übungsabenden finden Informationen und De-

monstrationen statt, die durch die spezielle wirbelsäu-

lenfreundliche Funktionsgymnastik ergänzt werden. Das 

Training mit Musik und in angenehmer Atmosphäre dient 

dazu, Rückenbeschwerden rechtzeitig vorzubeugen und 

vorhandene Rückenschäden zu beheben.

Britta Steinbring 

0175/ 67 18 322, wirbelgymnastik@sus09.de

Trainingszeit:

Donnerstag 20:00 – 21:00 Uhr 

in derHans-Efing-Halle

Gymnastik für Frauen Wirbelsäulengymnastik
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Beim SuS 09 spielen wir nur Hobby Volleyball ohne einen 

geregelten Spielbetrieb.

Unsere Spieler haben meist schon einmal Volleyball ge-

spielt, haben aber keine Zeit und/oder Lust für einen ge-

regelten Spielbetrieb. Wer Spaß hat, mal wieder den Ball 

über das Netz zu pritschen, baggern oder schmettern, ist 

herzlich willkommen.

Denkt dran – der nächste Sommerurlaub kommt be-

stimmt.

Axel Schuster  

02064/ 82 115 , volleyball@sus09.de

Trainingszeiten:

Mittwoch 20:00 - 22:00 Uhr

in der Halle des Otto-Hahn-Gymnasiums

In der Kraftsportabteilung des SuS 09 gilt selbstver-

ständlich, wie auch in den anderen Abteilungen, das 

Motto: „Ohne Fleiß kein Preis!“ Aus diesem Grund steht 

den überwiegend männlichen Mitgliedern der Kraftraum 

4mal die Woche (außer in Ferien und an Feiertagen) zur 

Verfügung. Um vor allem Jugendlichen zum normalen 

Monatsbeitrag ohne Vertragsbindung die Ausübung des 

Kraftsports zu ermöglichen, hast du bei uns die Möglich-

keit dazu.

Die anwesenden Übungsleiter geben neuen Mitgliedern 

Anleitungen zum Trainingsablauf, um ein gegebenenfalls 

fehlerhaftes Training zu vermeiden.

Dieter Waldenhoff  

02064/ 51 565 , kraftsport@sus09.de

Trainingszeit: 

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag

19:30-21 Uhr in der Hans-Efi ng-Halle

Volleyball Kraftsport
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Ganz im Geiste von Alberto „Beto“ Perez (Erfinder des 

Zumba) kreisen jeweils mittwochs die Hüften, was das 

Zeug hält. Zu Klängen des Cumbia, Salsa, Merengue, 

Mambo, Flamenco, Cha-Cha-Cha, Reggaeton, Soca, 

Samba, Bauchtanz, Bhangra, Hip hop, Axé und Tango 

wird der Kreislauf in Schwung gebracht und ganz lang-

sam verabschieden sich überflüssige Pfunde durch die 

Haut in Tropfenform. Die Zumba Choreografie verbindet 

Hip-Hop, Samba, Salsa, Merengue, Mambo, Kampfkunst 

und einige Bollywood- und Bauchtanzbewegungen. Klas-

sische Gruppenfitness-Elemente wie die Kniebeuge und 

der Ausfallschritt werden auch durchgeführt.

Was bringt Ihnen die bloße Beschreibung von 

Zumba?

Zumba muss man hören und fühlen kurz gesagt, man 

muss mitmachen. Schnuppern Sie doch einmal herein in 

unseren Zumba Kurs. Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich 

willkommen.

Meike Krämer

0173/ 85 21 612, zumba@sus09.de

Trainingszeit:

Mittwoch 20:00 – 21:00 Uhr 

in der Halle des Otto-Hahn-Gymnasiums

In Kooperation mit dem AWO-Seniorenzentrum bieten 

wir einen neuen Kurs an, der die entlastende Wirkung 

von Sitzgymnastik nutzt und sich an Mitglieder, denen 

der Erhalt von Muskelkraft und Beweglichkeit wichtig ist, 

richtet.

In einem abwechslungsreichen Fitnessprogramm werden 

alle Muskelgruppen „sitzend“ trainiert.

Koordination, Kraft und Ausdauer gehören ebenso dazu, 

wie der Spaß in einer Gruppe mit Gleichgesinnten etwas 

für Körper und Seele zu tun.

Petra Bühler

0170/ 81 79 869, petraz-b@web.de

Trainingszeit:

Dienstag 10:00 - 11:00 im AWO-Seniorenzentrum

Zumba Locker vom Hocker
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Aufstieg ERSTE Mannschaft
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Trainer und Betreuer

LOTHAR 
MILZ

Fußballobmann

KATHARINA 
ZAJDEL

Physiotherapeutin

CHRISTOPHER
MERTSCH

Teammanager

THORSTEN 
SCHRAMM 

Trainer

OLIVER 
GRIMM
Co-Trainer

BENJAMIN 
KRÜGER
Betreuer
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DENNIS
STREWGINSKI

JULIAN 
SCHUBERT

TIMO
BREDER

RAPHAEL 
EILAND

DANNY
ANDRZEJAK

SEBASTIAN
KNUTH

GEORG 
HANNA

YANNIK
PIEPER

JAN 
CZARNETZKI

Die Mannschaft
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TOBIAS
SMIETANA

JASON
GROLLMUSS

KEVIN 
KIRSTEIN

JENS
KRÖNUNG

SEBASTIAN
PFEIFFER

KRISTIAN
SLJIVIC

TOBIAS
SPIEGEL

MAX 
SUCHOMEL

NIKLAS 
OPRIEL
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MARCEL
ERHARDT

JAN 
BONGARTZ

IGOR 
PANTIC

TORSTEN 
KANDZIORA

ANDREAS 
SIEBERT

FATIH 
KOC

HIKMET 
BARUT

BASTIAN
BRUß

JAN 
ROTHER
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JONAS
PETERS

PATRIK
LAMPRECHT

PHILIPP
KOCH

Seit Februar 2017 haben wir Verstär-
kung. Die Apotheke Blasius gehört 
nun auch zur Heuking-Familie. 
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Hikmet Barut

Dein Alter?

H: Ich bin 22 Jahre alt.

Auf welcher Position spielst Du?

H: Ich fühle mich im zentralen Mittelfeld wohl, da spielt 

es keine Rolle, ob ich auf der 6, der 8 oder auf der 10 

spiele.

Was gefällt Dir beim SuS 09?

H: Für mich spielten zwei Faktoren eine entscheidende 

Rolle, und zwar dass der Verein in der Bezirksliga spielen 

sollte und dass er im Umkreis von Dinslaken sein sollte. 

Den SuS 09 kannte ich schon von der Saison 15/16, wo 

sie sich ein Kopf-an-Kopf-Rennen mit meinem damaligen 

Verein RWS Lohberg geliefert hatten. Da hatte ich schon 

bemerkt, dass sie eine gute Truppe haben und diese ist 

zum größten Teil ja auch bis heute zusammengeblieben. 

Zudem hatte ich sehr positive Gespräche mit dem Trai-

nerteam, was mich letztendlich auch mitentscheidend 

zum SuS 09 zog.

Beim SuS 09 gefällt mir, wie organisiert immer alles ist, 

sei es Fotoshootings, sei es irgendwelche Feten oder an-

dere Events. Auch was das Fußballerische betrifft! Das 

Engagement und die Freundlichkeit von den Leuten im 

Verein lassen einen, der von außen kommt, sich hei-

misch fühlen.

Was erhoffst Du Dir von der Saison in der Bezirks-

liga?

H: Ich erhoffe mir natürlich den Klassenverbleib in der 

Bezirksliga. Natürlich ist es als Aufsteiger immer etwas 

schwieriger sich zurechtzufinden, aber ich denke, wir ha-

ben das bisher sehr gut gemacht und wenn es so weiter-

geht ist der Klassenerhalt auch realistisch.

Was sind Deine Stärken und Schwächen als Fuß-

baller?

H: Zu meinen Stärken als Fußballer gehört als zentraler 

Mittelfeldspieler natürlich das Spiel zu öffnen, zu verla-

gern und oft den Ball in die Spitze zu suchen. Ich spiele 

lieber einmal mehr den Risikopass als das Spiel ruhig 

anzugehen oder den Ball wieder hintenrum zu spielen, 

natürlich situationsbedingt.

Meine Schwäche ist noch mein linker Fuß, den ich meiner 

Meinung nach noch mehr verbessern könnte.

Was sind Deine persönlichen Ziele im Fußball?

H: Mein persönliches Ziel ist es mal in der Oberliga zu 

spielen, weil ich da eine kleine Wette mit meinem Bruder 

am Laufen habe…

Jan Czarnetzki

Alter? Position? Bisher schönster Fußballmoment?

Jan: Ich bin 23 Jahre alt, meine Position ist Torwart. Der 

schönste Fußballmoment war der Turniersieg in der C-

Jugend mit 09 in Spanien.

Was hat Dich überzeugt, zum SuS 09 zu kommen? 

Was gefällt Dir beim SuS 09?

Jan: Ich hatte vier gute Jahre in der Jugend (Anmer-

kung: C-A-Jugend), es war eine unvergessliche Zeit, des-

wegen bin ich zurückgekommen.

Was erhoffst Du Dir von der Saison in der Bezirks-

liga?

Jan: Den Klassenerhalt!

Was sind Deine Stärken und Schwächen als Fuß-

baller?

Jan: Meine Stärke als Torwart ist das Spiel auf der Linie. 

Meine größte Schwäche sehe ich als Feldspieler.

Was sind Deine persönlichen Ziele im Fußball?

Jan: Ich möchte Landesliga spielen, am liebsten mit dem 

SuS 09!
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Jan Rother

Wie alt bist Du und welche Position spielst Du?

Jan: Ich bin 19 und spiele Rechtsverteidiger oder auf 

dem rechten Flügel.

Was war Dein schönster Fußballmoment?

Jan: Als wir mit der B-Jugend Pokalsieger wurden, und 

mein erstes Saisonspiel bei der Ersten Mannschaft!

Was hat Dich überzeugt zum SuS 09 zu gehen?

Jan: Ich wollte mal höher spielen, bin aber ja schon ei-

nige Jahre 09er…

Was gefällt mir beim SuS 09?

Jan: Alles!

Was erhoff st Du Dir in der Bezirksliga?

Jan: Ich möchte Erfahrungen sammeln und auch hin und 

wieder Einsätze bekommen, gerne auch öfter!

Was sind Deine Stärken, was Deine Schwächen?

Jan: Kämpfen bis zum Ende! Leider bin ich technisch 

nicht so begabt…

Und Deine persönlichen Ziele?

Jan: Viele Erfahrungen sammeln und alles mitnehmen 

was geht!

Fatih Koc
Wie alt bist Du und welche Position spielst Du?

Fatih: Ich bin 19 Jahre alt und spiele auf dem rechten 

Flügel.

Was war Dein bisher schönster Fußballmoment?

Fatih: Die Meisterschaften mit C2 und B1 sowie der Fast-

Aufstieg in die Niederrheinliga.

Was hat Dich überzeugt, zum SuS 09 zu kommen?

Fatih: Die Qualität des SuS 09! Ich war ja seit der D1 im 

Verein und nur im letzten Jahr A-Jugend woanders und 

weiß, was ich hier habe!

Was gefällt Dir beim SuS 09?

Fatih: Der Trainerstab, die Mannschaft, alle sehr korrekt, 

allgemein der Verein.

Was erhoff st Du Dir von der Saison in der Bezirks-

liga?

Fatih: In der ersten Elf zu spielen, Tore zu schießen und 

Vorlagen zu geben.

Deine Stärken und Schwächen?

Fatih: Zu meinen Stärken zähle ich Schnelligkeit, An-

tritt, Dribbeln, Flanken, Konter, Ausdauer, Übersicht und 

Kampfgeist. Dass ich emotional bin, etwas Robustheit 

fehlt und mein Kopfballspiel sind sicherlich meine Schwä-

chen. Hin und wieder spiele ich zu egoistisch.

Was sind Deine persönlichen Ziele im Fußball?

Fatih: Seit ich Fußball spiele: Mein Ziel war es schon im-

mer Profi fußballer zu werden und es hat sich nichts da-

ran geändert!



Fussballsenioren

47

Unsere Zweite

Hintere Reihe (von links): Yüksel Atar (Trainer), David Johänning, Jörg Klump, Pascal Dunkel, Rico Bergermann, Phil Stratmann, Stefan Zaksek 
(Trainer) Mittlere Reihe (von links): Niklas Graf, Benedikt Ensink, Felix Naffi  n, Henning Lambertz, Alexander Egorov, Luigi Tassone, Cedric Spitzer, 
Dominik Ensink Vordere Reihe (von links): Niclas Brosthaus, Niklas Schneider, Alexander Scholl, Phillipp Kozin, Lars Ludwig, Justin Kürzinger, 
Stefano Sobolewski, Marcel Bromby, Jens Raabe Es fehlen: Daniel Halfmann, Jan Rother, Fatih Koc, Nabi Camara Fotos: © Tonic Designagentur

Unsere Damen

Obere Reihe (von links): Finja Jarosch, Johannah Vogt, Jennifer Ziolkowski, Jamie Lee Michelle Seelhoff , Miriam Glowacki, Sarah Celine Bottländer, 
Anna Weiss, Jennifer Larisch, Sabrina Vaezipour Mittlere Reihe (von links): Torwarttrainer Herbert Adler, Trainer Meik Pyta, Lisa Rieken, Mona 
Carlotta Dalkowski, Marie Kielholz, Svenja Freesmann, Michelle Gorniak, Jana Mandy Bruß, Jana Hedwig Weidlich, Julia Mikolajczyk Untere Reihe 
(von links): Marloes Scholten, Ellen van de Linde, Nicole Christine Ernst, Stefanie Dorstewitz, Lena Pribil, Andrea Gnott, Lisa Marie Mikolajczyk, Lena 
van de Linde, Mellisa Ullrich
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Die Saison 2018/19 soll unter dem Motto „Durch Kon-

stanz zum Erfolg“ gestaltet werden. An der Seitenlinie 

wird Dieter Welfonder durch Arno Haake ergänzt. Sie bil-

den ein eingespieltes Team, da sie in der Vergangenheit 

schon häufig Jugendmannschaften zusammen trainier-

ten. 

Auch bei den Spielern steht Beständigkeit im Vorder-

grund. Der Kader der vergangenen Spielzeit blieb zum 

größten Teil bestehen und die wenigen Abgänge wurden 

durch Neuzugänge, die sich sehr schnell in die Mann-

schaft eingliedern konnten, ausgeglichen.

Ein breiter Kader ist auch – oder sogar besonders – in der 

Kreisliga C notwendig, um die Ziele, nämlich oben mitzu-

spielen, verfolgen zu können, da nur so krankheits- oder 

berufsbedingte Ausfälle kompensiert werden können. So 

ist es natürlich ein Segen, dass Welfonder und Haake im 

Idealfall momentan auf 27 Spieler zurückgreifen können.

Trotz der vermeintlich guten Voraussetzungen und in-

tensiven Vorbereitung verlief der Saisonstart nicht nach 

Plan. Die ersten Rückschläge wurden jedoch durch eine 

Siegesserie wettgemacht, so dass sich die Dritte langsam 

auf dem Weg in die angestrebte Tabellenregion befindet.

Unsere Dritte

obere Reihe von links: Thorsten Kuschel, Philipp Stroetmann, Julian Welfonder, Christopher Desinger, Christoph Nitsche, Janis Papewalis, Dominik 
Perkuhn mittlere Reihe von links: TTrainer Arno Haake, Julian Peters, Martin Klöppels, Christian Halfmann, Fabian Berner, Ömür Hafizoglu, Trai-
ner Dieter Welfonder untere Reihe von links: Eric Fischer, Sven Scherkl, Justin Kürzinger, Yannick Wildraut, Lukas Berner, Felix Schütte  Es feh-
len: Erdal Demirhan, Patrick Gast, Nicklas Happe, Stefan Hinnemann, Jens Hinnemann, Tobias Klöppels, Martin Kroll, René Reske, Barry Richnow
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Im letzten Jahr wurde eine gute Saison gespielt. Bei ei-

nem Torverhältnis von 28:17 konnten 6 Siege und 2 Re-

mis eingefahren werden, lediglich gegen die Mannschaft 

von DJK Vierlinden gab es 2 Niederlagen. Beim stark be-

setzten Hallenturnier in Voerde wurde unser Team seit 

langem mal wieder ungeschlagener Turniersieger. Hier-

bei wurde im Finale der TV Jahn Hiesfeld mit 4:0 besiegt.

Trotz 5 Neuzugängen mussten im vergangenen Jahr wie-

der einige Spiele mangels Spielern ausfallen. Ehemalige 

09er oder interessierte Neulinge im Altherren-Spielalter 

sind jederzeit herzlich willkommen (Ansprechpartner 

sind alle Vorstandsmitglieder oder der Trainer).

Höhepunkt des vergangenen Jahres war die von Arno 

Neuser organisierte Mannschaftsfahrt zum Erdbeerfest in 

Eltville (Rheingau). Bei einem bunten Rahmenprogram 

mit einem Spiel gegen die Ortsmannschaft (welches 3:0 

gewonnen wurde) gab es neben einer Flussfahrt auf dem 

Rhein auch eine anschließende Weinprobe. Zum Ab-

schluss wurde der ZDF-Fernsehgarten in Mainz besucht. 

Bei der von Ismail Ülger, Michael und Thomas Grafen 

organisierten Weihnachtsfeier konnten nach Livemusik 

versteckte Talente bei einem Karaoke-Wettbewerb vor-

gezeigt werden.

Legendär sind die Grillabende von Willi Wessel und Klaus 

Weber: Dienstags wird regelmäßig nach dem Training 

entweder der Grill oder die Paellapfanne herausgeholt 

und für das leibliche Wohl gesorgt. Beim Vereinstag im 

Sommer übernahmen die Alten Herren den Vereinsgrill 

und sorgten für das leibliche Wohl mehrerer hundert 

Gäste. Außerdem wurde das Maskottchen Jünter von Bo-

russia Mönchengladbach unter die Fittiche genommen.

Legendär sind die Urlaubsfotos der AH Mitglieder bei 30° 

samt SuS 09 Mütze (siehe Sonderseiten!).

Peter Balthaus

Vorstand : 
Peter Balthaus

02064/ 91 356

peter.balthaus@hella.com

Michael Grafen 

02064/601722 oder 0171/6270920 

michael.grafen@t-online.de

Thomas Grafen 

02064/601231 oder 0162/4026697 

Thomas.Grafen@web.de

Coach: 
Rudi Ott 

0177/5506897 oder 02064/826160 

ottrad@t-online.de

Alte Herren

entweder der Grill oder die Paellapfanne herausgeholt 

und für das leibliche Wohl gesorgt. Beim Vereinstag im 

Sommer übernahmen die Alten Herren den Vereinsgrill 

und sorgten für das leibliche Wohl mehrerer hundert 

Gäste. Außerdem wurde das Maskottchen Jünter von Bo-

russia Mönchengladbach unter die Fittiche genommen.

Legendär sind die Urlaubsfotos der AH Mitglieder bei 30° 

samt SuS 09 Mütze (siehe Sonderseiten!).

Peter Balthaus
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Liga Trainingszeiten Trainer

Bezirksliga
1. Mannschaft

Dienstags, 19:00 – 20:30 Uhr
Donnerstags, 19:00 – 20:30 Uhr
Freitags, 19:00 – 20:30 Uhr

Trainer: Thorsten Schramm
Co-Trainer: Oliver Grimm

Kreisliga B
2. Mannschaft

Mittwochs, 19:00 – 20:30 Uhr
Freitags, 19:00 – 20:30 Uhr

Trainer: Stefan Zaksek
Co-Trainer: Yüksel Atar

Kreisliga C
3. Mannschaft

Dienstags, 19:45 – 21:15 Uhr
Donnerstags, 19:45 – 21:15 Uhr

Trainer: Dieter Welfonder 
und Arno Haake

Alte Herren
Dienstags, 19:00 – 20:30 Uhr, Sommermonate
Dienstags, 19:00 – 20:30 Uhr, Wintermonate 
(Hans-Efi ng-Halle)



ORIGINAL VELUX DEKORATION UND SONNENSCHUTZ-
NACHTRÄGLICH FÜR JEDES VELUX DACHWOHNFENSTER

Bedachungen eK

Steil- und Flachdächer
Fassadenverkleidung

Bauklempnerei
Blitzschutzarbeiten

über 40 Jahre 1967 - 2007

Dominik Bialy Dachdeckermeister
46539 Dinslaken
Otto-Lilienthal-Straße 10
Telefon (0 20 64) 7 34 55
Telefax (020 64) 184 51
E-Mail: witzger-bedachungen@t-online.de
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ANDRÉ REMKE
Fußballjugendobmann

fussballjunioren@sus09.de 

Platz: 02064-18020

KAI SÜSSELBECK
stellv. Fußballjugendobmann

GORDON TREY
sportlicher Leiter

sportleitung@sus09.de

JONAS ZÜHLKE
Turnierkoordinator

turniere@sus09.de

DIETER WELFONDER
Festausschuss

PATRICK GAST
Homepage / Öff entlichkeitsarbeit

facebook@sus09.de

JULIAN SCHUBERT
Jugendsprecher
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Haben sie ihr Kind heute schon unterstützt?

Wir möchten Eltern dabei helfen, Stärken zu erkennen. 

Die Stärken ihrer Kinder und nicht zuletzt ihre eigenen, 

wenn es darum geht, auf dem Fußballplatz fair zu sein. 

Folgende Tipps können dabei hilfreich sein:

Selbst wenn es ihnen manchmal schwer fällt:

Auch die anderen (GegnerInnen, TrainerInnen, Schieds-

richterInnen, ...) verdienen Anerkennung und Respekt.

Sagen sie ihrem Kind, dass sie es rundum Klasse fi nden, 

ohne Wenn und Aber.

Das machen Sie bereits? Super, weiter so! Falls nicht, ist 

heute ein guter Tag, um damit anzufangen.

Wenn sie aggressiv und zornig werden, sollten sie inne-

halten und sich fragen, woher ihre Wut kommt.

Kritisieren Sie in einem solchen Moment auf gar keinen 

Fall Ihr Kind.

Betonen sie positiv, was geschehen soll, anstelle dessen, 

was vermieden werden soll.

Sagen Sie z.B. vor der Halbzeitpause „Hör‘ deinem Trai-

ner zu!“ statt „Quatsch‘ nicht mit dem Mitspieler!“

Wechseln sie die Perspektive.

Stellen Sie sich vor, Sie stünden selbst als Kind auf dem 

Platz: Möchten Sie beschimpft werden? Wie würden Sie 

sich fühlen?

Und zu guter Letzt:

Entdecken Sie die Gemeinsamkeiten. Schließlich möch-

ten alle, Kinder, Eltern, TrainerInnen und Schiedsrichte-

rInnen, das Gleiche:

Spaß und Freude am Fußball!

Quelle und weitere Informationen: https://www.dfb.de/fair-
playgewaltpraevention/fair-play/fair-play-karte/ 

DAMIT FUSSBALL
FREUDE BLEIBT!

1. DANKEN STATT ZANKEN
 Zeige Respekt gegenüber allen Beteiligten.

2. VERGNÜGEN STATT RÜGEN 
 Stelle den Spaß in den Vordergrund.

3. LOBEN STATT TOBEN
 Ermutige durch positive Rückmeldungen.

4. ERLEBNIS STATT ERGEBNIS
 Lass das sportliche Resultat nicht über allem stehen.

5. VORBILD STATT FUCHSTEUFELSWILD
 Sei dir deiner Vorbildfunktion bewusst.

FAIR BLEIBEN, 
LIEBE ELTERN!

UND DAS BESTE GIBT‘S 
BEI IHREM FACHHÄNDLER.

Hier erfahren Sie, wie Sie mit Bandagen, 
Kompressionsstrümpfen und Einlagen 
von Bauerfeind beweglich bleiben – 
heute, morgen und bis ins hohe Alter.

Lassen Sie sich jetzt beraten.

Bahnstraße 31b • City House 
46535 Dinslaken

Tel. 02064 51183 • www.nuyken.de

Dirk Nowitzki trägt die GenuTrain® Aktivbandage von Bauerfeind.

»ICH WILL IMMER
  DAS BESTE.«

BAUERFEIND.COM



Fussballjugend
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A1

B1

C1



Fussballjugend
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D1

C2

D2



Fussballjugend
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D3

D4

E1



Fussballjugend
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E3

E2

E4



Fussballjugend
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F1

F2

F3/4



Fussballjugend
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BAMBINIS



Fussballjugend
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U17

U15

U13



Fussballjugend
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U11

Die aktuellen Trainingpläne unserer Jugendmannschaften 
fi ndet Ihr auf:
https://www.sus09.de/fussball/jugend/trainingszeiten/



Schollin.de            facebook.com/BaeckereiSchollin

Täglich frisch, 
in Ihrer Nähe. 

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

Trainingszeiten der Fussballjunioren in den Hallen 2018/19
( ab Montag, 29.10. bis zu den Osterferien )   

Hans - Efing - Halle OHG - Halle
links mitte rechts Montag 17:15 - 18:45 Uhr

Bambinis
Dienstag 17:15 - 18:45 Uhr Mittwoch 17:15- 18:45 Uhr

E 1 & E 3 ger./ F 3 & F 4 unger.
F 1 E 2 Basketb. Donnerstag 17:15 - 18:45 Uhr

U11
Mittwoch 17:15 - 18:45 Uhr Freitag 17:15 - 18:45 Uhr

Bambinis
Basketb. Basketb. F 2



·  

·   

·   



Programm Samstag 01.09.
1111-11 15 Uhr111111-15 Uhr15 Uhr15 Uhr
Rahmenprogramm, Rahmenprogramm, SpaßolympiadeSpaßolympiade, Rahmenprogramm, Rahmenprogramm, Rahmenprogramm, Rahmenprogramm, Rahmenprogramm, Rahmenprogramm, 
Einlageturniere
Rahmenprogramm, Rahmenprogramm, SpaßolympiadeSpaßolympiadeRahmenprogramm, 
EinlageturniereEinlageturniere der Bambini, F

Spaßolympiade
der Bambini, Fder Bambini, F-

SpaßolympiadeSpaßolympiade, SpaßolympiadeSpaßolympiade
der Bambini, Fder Bambini, F- und E

, 
und Eund E-und Eund E-JugendEinlageturniere

15:00 Uhr15:00 Uhr
großes 
15:00 Uhr15:00 Uhr
großes großes Gruppenfotogroßes großes GruppenfotoGruppenfoto
15:30 Uhr15:30 Uhr
Einlagespiel (C1 Einlagespiel (C1 –– RWO U14)Einlagespiel (C1 
16:30
Einlagespiel (C1 
16:3016:30-
Einlagespiel (C1 Einlagespiel (C1 Einlagespiel (C1 Einlagespiel (C1 
16:3016:30 18:30 Uhr16:3016:3016:30-18:30 Uhr18:30 Uhr
Jünter
ab 17:00 Uhrab 17:00 Uhr
offene Feier
ab 17:00 Uhr
offene Feier für alle Mitglieder,offene Feieroffene Feieroffene Feieroffene Feier für alle Mitglieder,für alle Mitglieder,für alle Mitglieder,für alle Mitglieder,
eröffnet durch einen Auftritt der eröffnet durch einen Auftritt der eröffnet durch einen Auftritt der Zumbadamen
ab 18 Uhrab 18 Uhr
Livemusik
ab 18 Uhr
LivemusikLivemusik: Jukebox Heroes (Coverband)

Programm Sonntag 02.09.
1111-11-14 Uhr111111 14 Uhr14 Uhr14 Uhr
Tag des Sportabzeichens
15:15 Uhr15:15 Uhr
BezirksligaspielBezirksligaspiel: Erste gegen RWS Lohberg

Torwand

und Eund E

TorwandTorwandTorwandTorwand

Vereinsfest

66



67



Tag der Amateure















Jubiläen 2018
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Jubiläum Name

25 Udo Thiel

25 Carsten Saber

25 Klaus Prpitsch

25 Jessica Steindor

25 Birte Prpitsch

40 Thomas Grafen

50 Hans-Werner Lieberenz

55 Wolfgang Heßelmann

60 Klaus-Dieter Graf

60 Wilfried Wessel



Wir bedanken uns bei unseren Inserenten

76

Autohaus Bernds

Bison Medientechnik

Bitburger (KöPi)

Bock & Sommer

Cotta∙Bullmann Rechtsanwälte

Dierksmeier Hörgeräte

Fahrschule Janssen

Gebr. Busche GmbH

Getriebebau NORD

Glas Stricker

Grote & Küsters Sport

Hild-Löbbecke GmbH

Ismail Ülger Steuerberater

JAKO

JET Tankstelle

Kienzle GmbH

Kreuz Apotheke Heuking

KTS Kettentechnik GmbH

Lackierer Stricker

Landhandel Peters

Lichtburg

Menstell Stahl GmbH

Mölleken GmbH & Co. KG

Nuyken Orthopädie und Schuhtechnik

Rudolph Bestattungen

Schollin

Schornsteinfeger Römer

Schulze Horstrup & Pogadetz

Sinalco

Niederrheinische Sparkasse RheinLippe

Stadtwerke

Steuerberater A&O

Studienkreis

Tanzschule Keup

Taxi Reni

TrinkGut

Volksbank

Vollmering Elektrotechnik und Maschinen

Wagner Immobilien

Witzger

Wohnbau Dinslaken GmbH

Herausgeber: Spiel- und Sportverein 09 e.V. Dinslaken · Gneisenaustr. 56a · 46535 Dinslaken
Redaktion: Achim Odenkirchen, Tobias Püttmann ·

Fotos: Achim Odenkirchen, Tonic designagentur, Jonas Hüster für Elf Freunde, Martin Büttner

Werde Mitglied im SuS 09 Dinslaken
Schüler/-innen bis 13 Jahre 10,- €
Jugendliche ab 14 Jahre 11,- €

Passive Mitgliedschaft 5,- €
Familienbeitrag (ab 3 Personen) 22,- €

Rudolph Bestattungen
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Bock & Sommer

Cotta∙Bullmann Rechtsanwälte

Dierksmeier Hörgeräte

Fahrschule Janssen

Gebr. Busche GmbH

Getriebebau NORD

Cotta∙Bullmann Rechtsanwälte

Dierksmeier Hörgeräte

Fahrschule Janssen

Gebr. Busche GmbH

Getriebebau NORD

Glas Stricker

Nuyken Orthopädie und Schuhtechnik

Rudolph Bestattungen
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Schollin

Schornsteinfeger Römer

Schollin

Schornsteinfeger Römer

Schulze Horstrup & Pogadetz

Schornsteinfeger Römer

Schulze Horstrup & Pogadetz

Schornsteinfeger Römer

Schulze Horstrup & PogadetzSchulze Horstrup & PogadetzFahrschule Janssen

Gebr. Busche GmbH

Grote & Küsters Sport

Hild-Löbbecke GmbH

Ismail Ülger Steuerberater

JET Tankstelle

Kienzle GmbH

Kreuz Apotheke Heuking

KTS Kettentechnik GmbH

Lackierer Stricker

Landhandel Peters

Lichtburg

Sinalco

Niederrheinische Sparkasse RheinLippe

Stadtwerke

Steuerberater A&O

Studienkreis

Tanzschule Keup

Taxi Reni

TrinkGut

Volksbank

Vollmering Elektrotechnik und Maschinen

Wagner Immobilien

Wohnbau Dinslaken GmbH

Niederrheinische Sparkasse RheinLippe

Gebr. Busche GmbH

Getriebebau NORD Niederrheinische Sparkasse RheinLippeNiederrheinische Sparkasse RheinLippeGetriebebau NORD

Glas Stricker

Grote & Küsters Sport

Hild-Löbbecke GmbH

Ismail Ülger Steuerberater

JAKOJAKO

JET Tankstelle

Kienzle GmbH

Kreuz Apotheke Heuking

KTS Kettentechnik GmbH

Lackierer Stricker

Studienkreis

Tanzschule KeupTanzschule KeupIsmail Ülger Steuerberater

Taxi Reni

Volksbank

Vollmering Elektrotechnik und Maschinen

Wagner Immobilien

Witzger

Kreuz Apotheke Heuking

KTS Kettentechnik GmbH

Vollmering Elektrotechnik und Maschinen

Wagner Immobilien

Gebr. Busche GmbHGebr. Busche GmbH

Cotta∙Bullmann Rechtsanwälte

Dierksmeier Hörgeräte

Fahrschule Janssen

Gebr. Busche GmbH

Getriebebau NORD

Glas Stricker

Grote & Küsters Sport

Hild-Löbbecke GmbH

Ismail Ülger Steuerberater

JAKO

JET Tankstelle

Kienzle GmbH

Kreuz Apotheke Heuking

KTS Kettentechnik GmbH

Lackierer Stricker

Landhandel Peters

Lichtburg

Rudolph Bestattungen

Schollin

Schornsteinfeger Römer

Schulze Horstrup & Pogadetz

Niederrheinische Sparkasse RheinLippe

Vollmering Elektrotechnik und Maschinen

Cotta∙Bullmann Rechtsanwälte

Dierksmeier Hörgeräte

Fahrschule Janssen

Gebr. Busche GmbH

Getriebebau NORD

Glas Stricker

Rudolph Bestattungen

Niederrheinische Sparkasse RheinLippe

Schollin

Schornsteinfeger Römer

Schollin

Schornsteinfeger Römer

Schulze Horstrup & Pogadetz

Schornsteinfeger Römer

Schulze Horstrup & Pogadetz

Schornsteinfeger Römer

Schulze Horstrup & PogadetzSchulze Horstrup & Pogadetz

Niederrheinische Sparkasse RheinLippe

Fahrschule Janssen

Gebr. Busche GmbH

Grote & Küsters Sport

Hild-Löbbecke GmbH

Ismail Ülger Steuerberater

JET Tankstelle

Kienzle GmbH

Kreuz Apotheke Heuking

KTS Kettentechnik GmbH

Lackierer Stricker

Landhandel Peters

Lichtburg

Niederrheinische Sparkasse RheinLippe

Vollmering Elektrotechnik und Maschinen

Niederrheinische Sparkasse RheinLippe

Gebr. Busche GmbH

Getriebebau NORD Niederrheinische Sparkasse RheinLippeNiederrheinische Sparkasse RheinLippeGetriebebau NORD

Glas Stricker

Grote & Küsters Sport

Hild-Löbbecke GmbH

Ismail Ülger Steuerberater

JAKOJAKO

JET Tankstelle

Kienzle GmbH

Kreuz Apotheke Heuking

KTS Kettentechnik GmbH

Lackierer Stricker

Schulze Horstrup & PogadetzSchulze Horstrup & Pogadetz

SchollinSchollin

Wohnbau Dinslaken GmbHWohnbau Dinslaken GmbHWohnbau Dinslaken GmbHWohnbau Dinslaken GmbHWohnbau Dinslaken GmbH

Ismail Ülger Steuerberater

Kreuz Apotheke Heuking

KTS Kettentechnik GmbH

Lackierer Stricker

Landhandel Peters

Stadtwerke

Steuerberater A&O

Studienkreis

Tanzschule Keup

Taxi Reni

TrinkGut

Steuerberater A&O

Tanzschule Keup

Volksbank

Vollmering Elektrotechnik und Maschinen

Wagner Immobilien

Witzger

Wohnbau Dinslaken GmbH

Kreuz Apotheke Heuking

KTS Kettentechnik GmbH

Volksbank

Vollmering Elektrotechnik und Maschinen

Wagner Immobilien

Witzger

Vollmering Elektrotechnik und Maschinen

Wagner Immobilien



Sparkassen-Finanzgruppe

 Wer früher anfängt, hat später mehr davon. Egal, ob Sie regelmäßig Geld zurückle-
gen wollen oder nur ab und zu: Die Sparkasse bietet passende Lösungen und zeigt 
staatliche Fördermöglichkeiten. Von Riestern und Sparanlagen über Fonds und 
Wertpapiere bis hin zu Immobilien. Mehr Infos in Ihrer Sparkasse oder unter  www.
sparkasse.de/altersvorsorge .   

Wichtiges sollte man nicht aufschie-
ben. Wie die Sparkassen-Altersvorsor-
ge.
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