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#nurdersus09

Wir haben u ns entschieden, i n diesem J ahr k eine g roße U nterteilung i n 
sportlicher- oder A bteilungsorientierter S icht z u vorzunehmen. E in G rund 
hierfür ist, dass wir nicht von jedem Team oder aus jeder Abteilung schriftliche 
Beiträge erhalten haben.

Wir haben u ns bemüht, alle uns zugesandten B ild- und Schriftmaterialien 
abzulichten. Sollte sich der e in oder andere v on E uch, t rotz z ugesandter 
Materialien hier n icht w iederfinden, b itten wir um Entschuldigung. E s kann 
sein, dass uns das M aterial erst n ach Ende R edaktionsschluss z ugestellt 
wurde.

Wir haben in den meisten Fällen ebenfalls davon abgesehen Namen und 
Daten der e inzelnen P ersonen/Teams abzulichten. E s sind l ediglich bei 
einzelnen Bildern und Texten die ausdrücklich geforderten Quellennachweises 
angegeben.



Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des 
SuS 09 Dinslaken!

Zum ersten Mal melde ich mich an dieser 
Stelle als „Euer“ neuer 1. Vorsitzender des 
SuS 09 Dinslaken.

Zu meiner Person. Ich bin 54 Jahre alt, 
verheiratet und habe drei erwachsene 
Kinder. Geboren wurde ich in Dinslaken und 
lebe auch seit Jahrzehnten in der Stadt. Nach 
meiner Berufsausbildung und Studium bin ich 
mittlerweile als verantwortlicher Gebietsleiter 
für die LBS Nordwest in Duisburg tätig. 
Sportlich habe ich alle Stationen des SuS 
09er Fußballs von der Jugend bis hin zum 
Spieler der 1. Mannschaft durchlaufen.

Ich habe die Wahl zum 1. Vorsitzenden 
des SuS 09 Dinslaken auf der diesjährigen 
Jahreshauptversammlung gerne 
angenommen und es gibt viele Gründe, 
warum ich mich dieser ehrenamtlichen 
Aufgabe stelle.

Inspiriert wurde ich u. a. von dem tollen 
Team des Gesamtvorstandes, das unter 
der Führung meines Vorgängers Markus 
Kuhlmann in den vergangenen Jahren, trotz 
widriger Umstände, hervorragende Arbeit 
zum Wohle des Vereins und aller Sportler 
geleistet hat. Hierfür danke ich Euch recht 
herzlich.

Auf meinen regelmäßigen Trainingsrunden, 
vorbei an unserer top modernen Sportanlage, 
ist mir immer wieder aufgefallen, welche 
enormen Aktivitäten hier stattfinden, an 
denen viele Aktive, aber auch zahlreiche 
Trainer und Betreuer beteiligt sind. Dies 
ist sowohl eine weitere Motivation zur 
Übernahme meines Amtes als, auch eine 
Herausforderung, diesen Sportverein weiter 
nach vorne zu bringen.

Selbstverständlich geht unser Blick auch 
über die Fußball- und Leichtathletikaktivitäten 
auf unserer Sportanlage hinaus. Sportliche 
Betätigungen in den umliegenden Sporthallen 
wie der Kindersport, Erwachsenenfitness, 
Basketball und vieles mehr haben ebenfalls 
einen hohen Stellenwert.

Ich möchte mich an dieser Stelle, auch im 
Namen des Gesamtvorstandes, bei allen 
ehrenamtlichen Helfern, Trainern, Betreuern, 
Eltern, Omas, Opas und allen weiteren 
Beteiligten bedanken. Denn was nützt die 
schönste Sportanlage, wenn Ihr uns nicht 
unterstützen würdet.

Gleiches gilt auch für unsere vielen 
Gönner und Sponsoren. Ohne zusätzliche 
private Unterstützung und Spenden ist 
es uns nur sehr schwer möglich. Weitere 
Synergieeffekte, die die Sportanlage bietet, 
aufzugreifen. Bitte helft uns weiterhin! Wir 
vom geschäftsführenden Vorstand brauchen 
Euch und sind jederzeit für Wünsche und 
Anregungen offen. Sprecht uns an.

Rückblickend auf das auslaufende Jahr 
2023 kann man schon jetzt sagen, dass es 
sportlich, in nahezu allen Abteilungen, ein 
erfolgreiches Jahr war.

Hervorheben möchte ich jedoch einmal das 
Jahreshighlight 2023: das Pokalspiel unserer 
1. Fußballmannschaft gegen das Profiteam 
von Rot Weiß Essen. Vor annähernd 1.700 
Zuschauern konnte man erkennen, wie sich 
überwiegend das dinslakener Publikum nach 
gut organisierten Sportveranstaltungen in 
toller Atmosphäre sehnt. Solche Highlights 
wünschen wir uns für alle Abteilungen!

In diesem Sinne auf ein gutes Miteinander 
und viel Freude beim Weiterlesen unseres 
Jahresheftes!
 
Euer Arndt Jarosch



Unser SuS 09 ist einer der größten Sportvereine 
in unserer Stadt Dinslaken. Immer wieder 
- im Laufe der Jahre - hat er erfolgreiche 
Sportlerinnen und Sportler hervorgebracht: 
Viele kennen noch die klangvollen Namen 
Maria Sander, geb. Domagala, Rolf Lamers, 
Günter Heßelmann oder Christine Adams.  
Aus vielen Gesprächen weiß ich, dass sich 
viele Dinslakenerinnen und Dinslakener 
erinnern und oft aus dieser Zeit erzählen.

Die Kinder- und Jugendarbeit des Vereins 
bietet hier auch das Fundament für gesundes 
Aufwach-sen. Für die kindliche Entwicklung 
ist die Bewegungserziehung eine wichtige 
Grundlage, um seinen Körper, seine 
Fähigkeiten, Talente, aber auch Grenzen 
zu erfahren. Kinder bilden im Sport viele 
Basiskompetenzen für erfolgreiches Handeln 
und Bewältigen von Herausforderungen aus. 
Besonders der Sport und Bewegung in einer 
Mannschaft, in der Kinder früh lernen können, 
freundschaftlich und respektvoll miteinander 
umzugehen, miteinander zu spielen und sich 
zu messen unterstützt die Entwicklung der 
Kinder und Jugendlichen. In jeder Hinsicht 
ist die Kinder- und Jugendarbeit des Vereins 
vorbildlich und ein sicheres Invest in unsere 
Zukunft.

Dinslaken kann stolz sein auf das Engagement 
der Vereinsmitglieder, der vielen Trainer*innen 
und Übungsleiter*innen im Ehrenamt, auf die 
vorausschauende Vorstandsarbeit, auf den 
Einsatz der Eltern und die vielen Helfer*innen 
in allen Abteilungen. Dieses Handeln bildet 
Gemeinschaft und fördert den Zusammenhalt 
im Verein und in Dinslaken.

Sport verbindet! In ihrer Begeisterung für den 
Sport finden die Menschen-schnell zusammen 
und das fördert die Integration und Inklusion. 
Individuelle und gemeinsame Ziele im Sport, 
Feste und gemeinsam organisierte Aktivitäten 
verbinden Menschen über das Vereinsleben 
hinaus.

Der im Jahre 1909 gegründete SuS 09 ist ein 
Traditionsverein und bietet in den Abteilungen 
Basket-ball, Fitness/Breitensport, Fußball 
und Leichtathletik für alle die Möglichkeit, 
generationenübergreifend am Sportangebot 
teilzunehmen.
Aerobic, Yoga, Kinderturnen in der Sporthalle 
an der Hagenschule, Sitzgymnastik für 
Senioren, Bodyworkout und vieles mehr – Da 
ist für jeden etwas dabei!

In der Abteilung Leichtathletik konnten 
einige Teilnehmerinnen bei den Deutschen 
Meisterschaften der Senioren-Teams in 
Troisdorf unerwartet eine Bronzemedaille 
gewinnen. Herzlichen Glückwunsch!
Desweiteren wurden in diesem Jahr 
insgesamt 73 Erwachsene und 44 Kinder 
und Jugendliche mit dem Sportabzeichen 
ausgezeichnet und auch Nicht-Mitglieder 
könnten und können in Zukunft teil-nehmen.
Die Fußball-Saison hat gerade erst begonnen 
und einige Spiele wurden bereits gewonnen
Bei den „Fußballern“ konnten im Verlauf der 
neuen Saison in allen Bereichen eine weitere 
positive Tendenz verzeichnet werden.

Eines der großen Höhepunkte des 
Jahres 2023  war das Spiel um den 
Niederrheinpokal der Fußballer des SuS 
09 gegen den Drittligisten Rot-Weiß-Essen 
e.V., vor ausverkauftem Haus, im „Sportpark 
Voerder-Straße“! 
Gemeinsam mit den zahlreichen Dinslakener 
Fußballfans konnte ich das tolle Spiel „unserer 
Jungs“ erleben.

Ich wünsche dem SuS 09 auch in Zukunft 
ein lebendiges bereicherndes Vereinsleben, 
ein gutes Miteinander und viele sportliche 
Erfolge. Ein Hoch auf das, was da noch 
kommt!

Herzlichst

Ihre Michaela Eislöffel
Bürgermeisterin der Stadt Dinslaken
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Wie verbindet man als Druck- und Mediendienstleister 
eigentlich ökologische und soziale Verantwortung mit 
wirtschaftlichem Erfolg?

Ganz einfach: mit der Art, wie wir leben, denken und 
handeln. Indem wir nicht nur Hochwertiges produzieren, 
sondern auch aktiv den Klimaschutz vorantreiben. Nicht 
nur profitieren, sondern uns auch sozial engagieren. 
Nicht nur in modernste Druckmaschinen und -techno-
logien investieren, sondern auch in perfekt geschulte 
und motivierte Mitarbeiter. Nicht nur an uns und unsere 
Kunden denken, sondern auch an die nächste Generation. 
Mit einem Wort: mit Nachhaltigkeit.

So gelingt uns das Kunststück, gleichzeitig Schönes 
zu produzieren und zu bewahren. Auch das gehört zu 
unserem Anspruch: 

Wir erweitern das Spektrum.

Wer Schönheit vervielfältigt, 
muss auch das Original bewahren.



Ob Sport oder Finanzen: 
Wir sind Teil des Teams.

Nachhaltige Partnerschaften liegen uns am Herzen. Als Förderer des Sports ebenso 
wie im Bereich Finanzen. Ob Absicherung, Altersvorsorge oder Vermögensaufbau: 
Passgenau beraten wir Sie in allen finanziellen Fragen. Ausgehend von Ihren persön-
lichen Wünschen und Zielen erhalten Sie alle Bausteine zur Bildung und Sicherung 
Ihres Vermögens aus einer Hand. 

Als Ihr Vermögensberater bin ich jederzeit für Sie am Start. Mit meiner umfassenden 
Erfahrung und Kompetenz bringe ich Sie finanziell in Topform. 

Nehmen Sie Kontakt auf und 
lassen Sie sich beraten!

 Büro 
  Thorsten Fabert

  Rutenwallweg 28
  46535 Dinslaken
  Telefon 02064 4799988 
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Nachdem der Energy Run 2023 nach mehrjähriger Pause zum ersten Mal durch die Kooperation von 
Marathon Dinslaken, TV Jahn Hiesfeld und dem SuS 09 wieder durchgeführt werden konnte und sofort über 
2000 SportlerInnen erreicht hat, sind nun die Planungen zum Energy Run 2024 bereits in die heiße Phase 
gegangen.

Die Anmeldung dafür startet pünktlich zum 01.12.2023, wobei bis eine Woche vor dem eigentlichen Lauf 
noch Startplätze über die Homepages der drei Kooperationspartner gebucht werden können. Los geht es 
am 17.03.2024 um 10.00 Uhr wieder am THG an der Voerder Straße mit den Bambiniläufen. Es schließen 
sich Läufe über 5km sowie 10km an, auch eine Strecke für ambitionierte Walker ist mit dabei. Viele attraktive 
Sonderpreise stehen für die siegreichen SportlerInnen bereit. Erfreulicherweise sich zudem alle Sponsoren 
erneute mit an Bord, allen voran die Stadtwerke Dinslaken! Sollte das Wetter mitspielen und die drei Vereine 
ihre HelferInnen ähnlich erfolgreich einsetzen, so ist der Erfolg von 2023 sicher noch zu toppen!

Kommt vorbei! Lauft mit oder helft mit!

Euer
Markus Kuhlmann
für den SuS 09 e.V. im Orga-Komitee

E-Bikes
Fahrräder aller Art
Service und Zubehör
Freundlich und kompetent
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www.hoergeraete-dierksmeier.de



Nach dem Niederrheinpokalspiel gegen den Drittligisten Rot-Weiss Essen zieht Fußball-
Bezirksligist SuS 09 Dinslaken eine positive Bilanz.
Für den SuS 09 Dinslaken ging am Mittwoch das wohl größte Spiel der jüngeren 
Vergangenheit über die Bühne. Im Niederrheinpokal traf der Fußball-Bezirksligist auf 
den Titelverteidiger und Drittligisten Rot-Weiss Essen. Zwar mussten sich die 09er am 
Ende mit 0:6 geschlagen geben, doch zufrieden war trotz des irgendwo vorhersehbaren 
Ergebnisses jeder.

Das Beste herausgeholt

Allen voran Abteilungsleiter Dennis Strewginski: „Im Nachhinein betrachtet haben 
wir das Beste herausgeholt. Wir haben insgesamt sechs Bier- und zwei Grillstände 
aufgestellt. Lange Wartezeiten oder zu wenig gab es zu keiner Zeit. Es gab kein einziges 
negatives Erlebnis. Alles lief so, wie wir uns das vorgestellt haben. Ich habe viele alte, 
bekannte Gesichter getroffen. Dass wir bei uns zu Hause spielen, war die absolut richtige 
Entscheidung. Natürlich war es ein Riesenbrett zu stemmen, aber ich denke, zumindest 
in puncto Organisation haben wir Champions League gespielt. Vier bis fünf Leute haben 
in den letzten drei Wochen nichts anderes gemacht als an diese Partie zu denken. Ich 
spreche wahrscheinlich für alle, dass wir froh sind, wenn jetzt ein bisschen Ruhe einkehrt 
und wir uns wieder anderen Aufgaben widmen können. Den Tag heute kein 09er so 
schnell vergessen. Ein riesengroßer Dank an alle ehrenamtlichen Helfer.“

RWE ZU BESUCH
BEI NULLNEUN.



Ein besonderer Tag für Max Suchomel

Ein besonderer Tag war es auch für Max Suchomel. Er spielt schon seit den Bambini für die 09er und 
darf jetzt als Kapitän die Mannschaft in so einer Partie aufs Feld führen. „Alles war super aufgestellt, 
ein rundum gelungenes Event. Es war ein super Highlight in meiner Spielerkarriere. In so einem 
Spiel als Mannschaftsführer aufzulaufen, schöner kann es nicht mehr werden. Wenn man auf das 
Spielfeld läuft und diese 1500 Zuschauer sieht, ist das schon ein atemberaubendes Gefühl. Gerade 
für mich, ich habe mein ganzes Leben hier verbracht. So etwas werde ich wohl nicht nochmal 
erleben. Allerdings muss ich auch sagen, ab Sekunde eins habe ich das alles ausgeblendet und 
mich nur noch auf das Spiel konzentriert.“

Im Spiel sah Suchomel RWE nicht als Übermacht: „Klar haben die Essener verdient gewonnen, aber 
wer weiß, die ersten drei Tore hätten verhindert werden können. Machen wir dann eventuell auch 
eins, wird das nochmal ein ganz heißer Tanz. Dennoch geht Essen verdient als Sieger vom Platz.“

Essener Trainer gab positives Feedback

Absolutes Neuland war es für viele Spieler, nicht jedoch für Dinslakens Kevin Kolberg. Für Rot-Weiß 
Oberhausen spielte Kollberg schon in der 2. Bundesliga und ist eine Kulisse in dieser Größenordnung 
schon gewöhnt. „Gerade für die Jungs habe ich mich sehr gefreut. Dieses Los ist natürlich wie ein 
Sechser im Lotto. Meine Erfahrung habe ich weiterzugeben, um so mein Bestmögliches beizutragen. 
Heute haben wir eine tollte Leistung gezeigt. Sogar der Essener Trainer kam zu uns und hat uns ein 
positives Feedback gegeben.“

Am Donnerstag freigenommen

Der Abend war mit der Partie aber nicht getan. Für die 09er sollte es eine lange Nacht werden: 
„Vor so vielen Leuten zu spielen, ist natürlich ein Hammergefühl. Keiner war nervös und wir haben 
klasse gespielt. Natürlich war es viel Arbeit für alle, aber ich denke, am Ende hat es sich ausgezahlt. 
Wir werden uns jetzt einen schönen Abend machen und das eine oder andere Kaltgetränk zu uns 
nehmen. Knapp drei Viertel der Mannschaft haben sich extra am Donnerstag freigenommen. Dieses 
Highlight wollen wir natürlich gebührend feiern“, so Dinslakens Trainer Julian Schubert.

Text: NRZ
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DISKRIMINIERUNG



DISKRIMINIERUNG
NULLNEUN SAGT NEIN
ZU JEDER FORM DER DISKRIMINIERUNG.
WIR SIND EIN BUNTER VEREIN UND 
DISTANZIEREN UNS VON GEWALT, HASS, 
KRIEG, RASSISMUS, SEXISMUS, FASCHISMUS 
UND VON JEDER SONSTIGEN ART MENSCHEN 
ZU UNTERDRÜCKEN.

SAG AUCH DU NEIN. 





Die Rahmenbedingungen für die Sportvereine haben sich in vielen Belangen in den letzten Jahren verändert.

Neue Lösungsansätze mussten her, um den Anforderungen, welche von extern an uns herangetragen wurde 
und welche wir uns zusätzlich selbst stellen, gerecht zu werden?

Wie also umgehen mit den verwaltungstechnischen, teils bürokratischen Abläufen in einem Verein? 
Wie gehen wir damit um, dass es schwieriger wird Übungsleiter zu finden? 
Wie schaffen wir es junge Menschen ans Ehrenamt heranzuführen, und dauerhaft dafür zu begeistern?
Wie entwickeln wir uns als Verein unter den neuen Rahmenbedingungen weiter?
Wie schaffen wir die täglichen Aufgaben, die nötig sind damit am Ende die Mehrzahl der Mitglieder 
zufrieden sind? 

Die Antworten auf all diese Fragen waren relativ schnell gefunden. Wir müssen neue Wege gehen.

Die Lösung: Wir werden Einsatzstelle für das Freiwillige Soziale Jahr, kurz FSJ im Sport. 

Gesagt, getan, gemacht. Im Jahr 2022 haben wir mit Sönke den ersten FSJler an den Start gebracht.  Mit 
Sönke konnten wir Aufgaben neu organisieren und umstrukturieren und mit ihm haben wir einen neuen 
Übungsleiter und eine helfende Hand dazugewonnen. Sönke hat mit Spaß und Begeisterung den Verein 
bereichert. Ein großer Danke an dieser Stelle nochmal an Sönke für Dein Engagement. 

Kurz um die Erfahrungen mit der damals neuen Aufgabe FSJler waren super und weil es noch so viele 
Aufgaben im Verein gag, haben wir mit Laeticia, Julian und Malte im Jahr 2023 gleich drei FSJ-Stellen bei 
Nullneun aufgestellt. 
 
Natürlich hat auch diese Medaille zwei Seiten. Jede FSJ-Stelle kostet den Verein ca. 420,00 Euro monatlich. 
Dieses Geld muss natürlich erst einmal aufgebracht werden, damit wir auch zukünftig auf diese neue Säule 
in der Vereinsstruktur bauen können. 

Sollten Sie Lust bekommen haben die Einrichtung des FSJ Stellen individuell zu Fördern, dann melden sie 
sich bei uns. 
E-Mail: geschaeftsfuehrer@sus09.de

HERAUSFORDERUNG
ANGENOMMEN.



Laeticia Chudzinski, 19 Jahre, seit August 2023 FSJlerin beim SuS 09 Dinslaken

Lebenslauf:
2023 Abitur am Theodor-Heuss-Gymnasium Dinslaken absolviert
Seit Ende 2021 ehrenamtlich angestellt beim Kinderturnen

Interessen:
Kunst und Gestaltung und Sport

Aktuelle Tätigkeiten:
Leichtathletik U12/U14 und U16/U18
Locker vom Hocker
Kinderturnen
in Kooperation mit der Hagenschule (Sport-)unterricht
Hausaufgabenbetreuung der OGS
Büroarbeiten

Grund für meine Bewerbung:
Seit 2021 ehrenamtliches Engagement beim Kinderturnen
Interessiert an zukünftiger Arbeit mit Kindern
 
Ziele während des FSJs:
Erwerb der Übungsleiter-C-Lizenz, eigenständiges Leiten von Gruppen, herausfinden, ob ich einen Beruf in dem 
Bereich anstrebe

So gefällt es mir bisher:
Arbeit mit Kindern bereitet mir große Freude. Zunächst herausfordernd alle abwechslungsreichen Abläufe 
kennenzulernen, dafür jedoch spannender Arbeitsalltag. Äußerst positive Erfahrungen, daher sehr zufrieden mit 
meiner Entscheidung mein FSJ hier zu absolvieren.

Julian Jonkmanns, 18 Jahre, seit August 2023 FSJler bei SuS 09 Dinslaken                          

Lebenslauf:
Ich habe mit 8 Jahren beim SGP Oberlohberg gespielt, bin dann nach einer längeren Pause mit 11 Jahren zum 
SuS 09 gewechselt, wo ich bis heute aktiv bin
2023 habe ich mein Abitur abgeschlossen
Beim Schüleraustausch unserer Schule mit Frankreich teilgenommen

Aktuelle Tätigkeiten:
Zum Saisonbeginn die Mannschaften mit Trikotsätzen und Material auszustatten 
Trainer der E6 zusammen mit Malte, sowie Trainer der D6 und Co-Trainer der C3
Aufräumen und Bestandsaufnahme des Materials
Vorbereitung von Turnieren und Turnierleitung
Mehrere kleine und abwechslungsreiche Tätigkeiten

Grund für meine Bewerbung:
Für mich war von Anfang an klar, dass ich nach meinem Schulabschluss nicht direkt studieren möchte, sondern erst 
ein FSJ oder ähnliches machen möchte. Nach kurzer Recherche im Internet bin ich dann auf diese Stelle gestoßen 
und war schnell überzeugt davon. Auch weil mir Fußball und die Arbeit mit Kindern besonders am Herzen liegen. 
Zum Glück hat das dann auch funktioniert.

So gefällt es mir bisher:
Zu Beginn war ich ein wenig abgeschreckt, da ich zu jeder Tageszeit Nachrichten und Anrufe von den Trainern 
bekommen habe, die sich nach Trikots und Material erkundigt haben. Das habe ich mir natürlich ein wenig anders 
vorgestellt. Doch die Flut an Anfragen ging dann auch irgendwann vorüber und jetzt ist alles deutlich entspannter 
und organisierter. Mit meinen FSJ-Kollegen Laeticia und Malte verstehe ich mich sehr gut und wir sind schnell ein 
eingespieltes Team geworden, was vieles erleichtert.
Stand jetzt bin ich mehr als zufrieden mit der Arbeit hier und ich freue mich jeden Tag hier anzukommen.
Das Trainieren der Kinder ist auch sehr cool und es ist eine wirklich spannende Erfahrung selbsz eine Mannschaft, 
ohne große Hilfe anderer,  zu führen und zu organisieren.

Malte Benninghoff, 17 Jahre, seit August 2023 FSJler bei SuS 09 Dinslaken

Lebenslauf:
Mit 4 bei GW-Holten angefangen Fußball zu spielen, später zu Sterkrade Nord gewechselt (mein aktueller Verein)
Im Sommer 2023 mein Abitur abgeschlossen
Während meiner Schulbildung mehrere Praktika gemacht, unter anderem im Kindergarten
Beim Schüleraustausch unserer Schule mit Frankreich teilgenommen

Aktuelle Tätigkeiten:
Mitgliederverwaltung (Mitglieder in das System einpflegen), Unterstützung bei der Digitalisierung von Rechnungen, 
Verträgen, usw., Unterstützung beim Umräumen verschiedener Räume
Trainer der E6 zusammen mit Julian und Co-Trainer der Bambini
Mehrere kleine und abwechslungsreiche Tätigkeiten

Grund für meine Bewerbung:
Durch die Vielzahl an Möglichkeiten wusste ich nicht genau, wie es nach der Schule für mich weiter geht.
Online auf diese Stelle gestoßen
Für mich war es die perfekte Möglichkeit, meine größte Leidenschaft den Fußball mit der Arbeit mit Kindern zu 
kombinieren und gleichzeitig Erfahrung für meine spätere Berufswahl zu sammeln.

So gefällt es mir bisher:
Meine Erwartungen haben sich durchaus erfüllt, denn vor allem das Trainieren mit den Kids bereitet mir großen 
Spaß.
Auch die Tätigkeiten im Büro sind voll in Ordnung und sorgen keinesfalls dafür, dass man am Ende des Tages 
müde und mit steifen Nacken nach Hause kommt.
Ein großer Pluspunkt sind zudem die Arbeitszeiten, da vormittags viel Zeit für andere Dinge bleibt, wodurch man so 
gut wie immer fit und ausgeschlafen auf der Arbeit erscheinen kann.
Überraschend gut gefallen mir die ca. einmal im Monat stattfindenden Bildungstage, an denen wir zwar bis zum 
Umfallen mit Wissen gefüllt werden, die Atmosphäre und die Standorte jedoch mehr als zufriedenstellend sind



 
 
 
 

SICHER ARBEITEN -  GESUND BLEIBEN  

 

Seit 2005 Ansprechpartner für kleine und mitteständische Unternehmen 
unterschiedlichster Wirtschaftszweige. Das Ziel ist die Minimierung der 
Gesundheitsrisiken für die Mitarbeiter(innen) bei der täglichen Arbeit 
und die Rechtssicherheit der Unternehmen gegenüber den staatlichen 
und berufsgenossenschaftlichen Anforderungen.

Zu unseren Aufgaben zählen u.a.
• die Unterstützung bei der Erstellung der Gefährdungsbeurteilungen nach ASiG, 
• die Durchführung von Sicherheits- und Brandschutzbegehungen,
• die Durchführung von Baustellenbegehungen nach BaustellV,
• die Stellung des externen Brandschutzbeauftragten nach BGI 847/DGUV-I 205-003,
• die Unterstützung beim Umgang mit Gefahrstoffen nach GefStoffV

zur Sicherstellung eines rechtskonformen betrieblichen Arbeits- und Gesundheitsschutzes.

AGUS Ingenieurbüro • Bucheckernweg 4 • 46535 Dinslaken
Tel.: +49 2064 426 919 • Mobil: +49 177 49113 89
Email: suesselbeck@agus-online.com

I N G E N I E U R B Ü R O

W. Althoff GmbH Steuerberatungsgesellschaft | Am Rutenwall 2 | 46535 Dinslaken  
Telefon: (0 20 64) 43-11 11 | info@althoff-stb.de | www.althoff-stb.de

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Wir wünschen allen Sportlern 
eine erfolgreiche Saison
und dass auch beim Steuerbescheid das Ergebnis stimmt!



OHNE WORTE.
WAS EIN SCHÖNES BILD.
ALLE DIE NACHWEISLICH AUF DIESEM BILD  
ZU SEHEN SIND, KÖNNEN SICH BEI ROSI IN 
DER BLAUEN LAGUNE EIN GETRÄNK 
AUF MEINE KOSTEN ABHOLEN. 
STEFAN KLEINÖDER.

SO SIEHT TEAMGEIST AUS.
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Hotline 0800 . 11 605 - 60 | www.stadtwerke-dinslaken.de

VOR ORT. GANZ NAH. IMMER DA.

 fernwärmeversorgung 
niederrhein

Nachhaltig  
in die  

Zukunft.

Wir investieren in den Bau von klimafreundlichen  
Anlagen und den Ausbau Erneuerbarer Energien.

Unser Ziel ist es, Dinslaken und Umgebung  
mit CO2-neutraler Energie zu versorgen,  
damit auch unsere Kinder und Enkelkinder  
in einer intakten Umwelt  
aufwachsen können.
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Leichathletik    162 (-1,8%)

Basketball    145  (+13%)

Mitgliederentwicklung 2023

Fitness/Breitensport  395 (+9,7%)

Fördermitglieder   27

Gesamtmitglieder 1684 (+2,5%)

Fitnesskurse  203 (+11,5%)

Kinderturnen  133 (+15,7%)

Volleyball  23 (+4,5%)

Yoga   36 (+2,9%)

bis 6 Jahre   47 (-31,9%)

7 - 14 Jahre  425 (+3,4%)

15 - 18 Jahre 146 (+5%)

19 - 40 Jahre 253 (+5,9%)

41 Jahre u. älter 120 (+9,1%)

Fußball    999 (+3,2%)

Stand 18.06.2023, Sortierung nach Mitgliederzahlen

20222023



www.schulz-gmbh.com

UNSER TEAM 

SUCHT VERSTÄRKUNG!

MIT SICHERHEIT MEHR LEISTUNG
Rohrleitungsbau, Stahlbau, Industriemontage

Qualifizierte Mitarbeiter (m/w/d) gesucht:
• Industriemechaniker (m/w/d)
• Vorrichter nach ISO (m/w/d)
• Schweißer E / MAG / WIG (m/w/d)
• Bauleiter (m/w/d)
• Fassadenbauer (m/w/d)

JETZT BEWERBEN:
Rohrleitungs- und Stahlbau Schulz GmbH
Zum Füllort 48 · 47178 Duisburg · Telefon 0203/57052-0   
E-Mail bewerbung@schulz-gmbh.com

Innovativer Partner der Industrie



WOHNEN www.glas-stricker.de

MIT GLAS Hedwigstr. 9 - 46537 Dinslaken

info@glas-stricker.de Tel.: 02064/44710

UNSERE NEUE 
DAUERKARTE IST DA.
NEUE SAISON, NEUES DESIGN. DIE NEUE DAUERKARTE FÜR ALLE HEIMSPIELE 
UNSERER 1. HERREN MANNSCHAFT IN DER BEZIRKSLIGA 2023/24.



CHRISTINE ADAMS
Hier im Gespräch mit Torben Blech, amtierender Deutscher Hallen-Meister, 4. der Hallen EM 2023

v. l.: Trainer Claus Schramme, ehem. Vorsitzender Walter Kisters, ehem. Geschäftsführer K.D. Graf



CHRISTINE ADAMS

Christine Adams (49) ist aktuell Stabhochsprung-Bundestrainerin. Sie hat ihre sportliche 
Karriere beim SuS 09 Dinslaken begonnen und war lange Zeit Aushängeschild unserer 
Leichtathletikabteilung, bevor sie 1996 zum TSV Bayer 04 Leverkusen wechselte.

Zu ihren Erfolgen als aktive Sportlerin zählen unter anderem Siege und Vizemeistertitel bei 
den Deutschen Meisterschaften sowie Vizemeisterschaften auf europäischer Ebene.
Ihre Spuren lassen sich noch immer in den Statistiken des SuS 09 finden, denn auch nach über 
einem Vierteljahrhundert haben 19 ihrer Vereinsrekorde Bestand.

Auch wenn die Verbindungen zu unserer Leichtathletikabteilung über die Jahre abgebrochen 
sind, hat es sich Christine Adams nicht nehmen lassen, unserer neuen Anlage kurz nach 
Fertigstellung der Tartanbahn einen Besuch abzustatten. Das gelungene Ergebnis des Umbaus 
betrachtete sie allerdings mit gemischten Gefühlen, denn so eine Sportstätte ist es, die sich die 
Leichtathleten während ihrer 09er-Zeit lange vergeblich gewünscht hatten.

Obwohl sie damals den Eindruck hatte, dass der Fußball nicht nur bundesweit betrachtet, 
sondern auch in ihrem Heimatverein in Dinslaken einen höheren Stellenwert als die Leichtathletik 
hatte, sagt sie, dass sie ihrem damaligen Trainerteam einiges zu verdanken habe, da diese 
Menschen den Grundstein für ihren Lebensweg gelegt hätten. 

Dem Engagement von Trainer*innen schreibt Christine Adams auch vor allem bei der 
Nachwuchsförderung eine hohe Bedeutung zu, da es oft die Übungsleiter*innen seien, die die 
talentierten jungen Leute motivierten ihr Herzblut in den jeweiligen Sport zu investieren. Dabei 
werde die Ausbildung von Leistungssportlerinnen nicht einfacher. Neben einer allgemeinen 
Interessenverschiebung aufgrund umfangreicherer Möglichkeiten der Freizeitgestaltung, seien 
– laut Adams – häufig gesellschaftliche und bürokratische Hürden zu überwinden.

So werde zwar auf der einen Seite nach einer „Nullnummer“ wie der vergangenen Leichtathletik-
WM in Budapest seitens der Medien und der Bevölkerung die Frage laut, warum Deutschland 
nicht mehr mit der Weltspitze mithalten kann, doch andererseits hätten vielversprechende 
Talente damit zu kämpfen, Schulbefreiungen oder die Möglichkeit zum Nachschreiben einer 
Uni-Klausur zu erhalten, um an Wettkämpfen teilnehmen zu können.

Um langfristig auf internationaler Ebene erfolgreich sein zu können, sei also neben der 
finanziellen Förderung ein Umdenken in der Gesellschaft nötig, denn in anderen Ländern 
habe der Sport einen höheren Stellenwert. 
Daher nimmt Adams in puncto Unterstützung auch die Eltern angehender Leistungssportlerinnen 
in die Pflicht. Sie sollten das Engagement und die sportbezogenen Termine ihrer Kinder ernst 
nehmen, damit zum Beispiel der Teilnahme an einer Deutschen Meisterschaft keine planbaren 
Ereignisse wie „ein Familienurlaub oder der Besuch der Tante“ im Wege stehen.

Trotz der oben geschilderten Widrigkeiten, brennt Christine Adams weiterhin für ihren Sport 
und ein Herzenswunsch ginge in Erfüllung, wenn sie – sei es in offizieller Funktion oder bloß 
als Zuschauerin – einmal Olympische Spiele in Deutschland erleben dürfe.

BEIM SUS 09 WURDE 
DER GRUNDSTEIN FÜR 
MEINEN LEBENSWEG 
GELEGT.



in Ihrem Wohlfühlort
Zuhause sein

www.wohnbau-dinslaken.de

Mit über 6.000 Wohnungen bieten wir nicht nur eine große Auswahl an Miet
wohnungen, sondern vor allem Zufriedenheit: rund 630 Mieter wohnen länger  
als 35 Jahre bei der Wohnbau Dinslaken GmbH. Aber nicht nur in Dinslaken sind 
Sie zu Hause! Wir vermieten außerdem Wohnraum in DuisburgWalsum, Voerde 
und Hünxe.
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Gebr. Busche GmbH 
Daimlerstraße 27 
33415 Verl

Tel. Nr.: 0 52 46 / 92 84 - 0 
Fax. Nr.: 0 52 46 / 92 84 - 20 
E-Mail: info@busche-gmbh.dewww.busche-gmbh.de

Auch wir...
sorgen für Bewegung!

Schollin.de            facebook.com/BaeckereiSchollin

Täglich frisch, 
in Ihrer Nähe. 

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!



Max-Eyth-Straße
46539 Dinslaken
Tel.: 02064/417-0

Holtener Straße 
47179 Duisburg
Tel.: 0203/48544-0

Am Baumarkt
45964 Gladbeck
Tel.: 02043/2994-0

Adelenstraße
47053 Duisburg
Tel.: 0203/3638-0

Robert-Bosch-Straße
46485 Wesel
Tel.: 0281/46090-0

www.stewes.de

Fachberatung

Riesen-Sortiment

Lieferservice

Alles für Haus und Garten

STEWES

STEWES

Max-Eyth-Straße 6
46539 Dinslaken
Tel.: 02064-417-270

Am Förderturm 33
46049 Oberhausen
Tel.: 0208-2993875

Holtener Straße 209
47179 Duisburg
Tel.: 0203-48544-44

Robert-Bosch-Str. 5
46485 Wesel
Tel.: 0281-82873

Westend 31-39
46399 Bocholt
Tel.: 02871-487417

Herbststraße 16
47137 Duisburg
Tel.: 0203-44999630

Höhenweg 18-20
46147 Oberhausen
Tel.: 0208-6252026

Grenzstraße 196
46562 Voerde
Tel.: 02855-3056904
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Die Fußballjugendabteilung blickt auf eine überwiegend positive Saison 2022/2023 zurück.

Unsere A 1 spielte eine solide Saison in der Leistungsklasse. Am Ende wurde man guter Dritter hinter dem 
VfB Speldorf und TuS Viktoria Buchholz und verpasste nur knapp die Teilnahme an der Qualifikation zur 
Niederrheinliga.

Der Start in die neue Saison war bis jetzt befriedigend, das Abschneiden in der Gruppe wird aber, 
aufgrund der Stärke der anderen Mannschaften, schwerer als zuletzt. Die B 1 spielte erneut eine sehr 
erfreuliche Saison in der Leistungsklasse und erreichte mit ihrem dritten Platz die Teilnahme an der 
Qualifikation zur Niederrheinliga. Hier hatte man dann leider etwas Lospech und erwischte mit der U 
16 von RW Oberhausen, dem ETB SW Essen und der SSVg Velbert die vermeintliche „Hammergruppe“. 
Die Mannschaft schlug sich tapfer und wurde am Ende Vierter der Qualifikationsgruppe und spielt somit 
diese Saison weiter in der Leistungsklasse.  Hier ist man mehr als erfolgreich gestartet und belegt aktuell 
souverän den zweiten Platz in der Gruppe.

Mit neuem Trainerteam und einigen Neuzugängen spielte die C 1 eine überragende Saison und wurde 
am Ende souverän Meister der Leistungsklasse, herzlichen Glückwunsch dazu. In der Qualifikation zur 
Niederrheinliga wurde man dann Dritter hinter der Spvgg. Sterkrade-Nord und der SG Essen-Schönebeck 
und spielt auch diese Saison weiter in der Leistungsklasse. 

Da das erfolgreiche Trainerteam der Mannschaft mit in die B-Jugend folgt, ist ein erneuter Trainerwechsel 
erforderlich geworden. Die neu zusammengestellte Mannschaft samt neuem Trainerteam spielt bisher eine 
zufriedenstellende Saison und belegt aktuell Platz 5 in der Leistungsklasse. 

Eine ebenso souveräne Meisterschaft konnte unser C 2 in der Kreisklasse bejubeln. Mit zehn Punkte 
Vorsprung auf den Zweiten wurde man mehr als verdient Meister und qualifizierte sich direkt zur Teilnahme 
an der Qualifikationsrunde zur Leistungsklasse. Herzlichen Glückwunsch und Respekt der Mannschaft und 
dem Trainerteam für diese großartige Saison! In der Qualifikationsrunde wurde man mit einem Sieg bei 
drei Niederlagen dann schließlich Fünfter und verbleibt somit in der Kreisklasse.

Unsere D 1 blickt auf eine ordentliche Saison zurück. Am Ende der Saison wurde man Vierter und sicherte 
sich damit den direkten Verbleib in der Leistungsklasse. Mit neuem Trainerteam und neuem Kader startet 
man bisher recht erfolgreich durch und belegt einen ausbaufähigen sechsten Platz.

Die U 17 Mädchen spielten eine sehr erfreuliche Saison in der Kreisklasse. Schließlich wurde man Dritter 
punktgleich mit den beiden Mannschaften auf den oberen Rängen. Aktuell belegt die Mannschaft bei 
sechs Siegen aus sechs Spielen mehr als souverän Platz 1 in ihrer Gruppe. Unsere U 15 Mädchen haben 
sich in der Saison recht schwer getan und wurden am Ende Zwölfte in der Leistungsklasse. Mit dem Abstieg 
in die Kreisklasse geht es nunmehr darum die Mannschaft wieder neu auszurichten. Die neue Saison 
begann dann leider genauso wie die letzte endete und man orientiert sich aktuell mehr am unteren Ende 
der Tabelle. Um zukünftig unsere älteren Jahrgänge zu unterstützen und weiter zu stärken, sind wir stolz 
darauf, dass wir aktuell zwei U 11 Mädchen, sowie eine U 9 Mädchen zum Spielbetrieb melden konnten. 
Hier ist die unermüdliche Arbeit des Trainerteams um Dennis Penno hervorzuheben, welches alle drei 
Teams betreut und mittlerweile auch den Lohn der Arbeit erntet.

Neben der C 1 und der C 2 wurden auch unsere A 2 (in der „Trostrunde“ des Kreises), unsere E 2 und E 
9 (hier vor der eigenen E 6) Meister in ihren Spielklassen. Herzlichen Glückwunsch und Respekt auch hier 
den Mannschaften und den Trainerteams für diese großartige Saison!

BERICHT DER
FUSSBALL
JUGEND
ABTEILUNG



FUSSBALL 2023

Weitere nennenswerte Erfolge in der Saison 2022/2023 waren die Siege der C 1 und der E 1 bei den diesjährigen 
Hallenstadtmeisterschaften sowie die Pokalsiege der U 15 Mädchen, der U 13 Mädchen und der E 1 am Tag der 
Jugendleitervereinigung Dinslaken-Voerde-Walsum auf der Anlage des VfB Lohberg. 

Unsere D 1 erreichte das Kreispokalendspiel und musste sich schließlich nur dem Duisburger SV 1900 knapp mit 3:4 
geschlagen geben. Eine sportliche Auswertung der jüngeren Jahrgänge (F-Junioren und Bambinis) wird an dieser 
Stelle wie immer ausgespart, da die Ergebnisse hier völlig irrelevant sind und der Fair-Play-Gedanke im Vordergrund 
steht. Den Kindern soll Spaß am Fußball und am Sport im Allgemeinen vermittelt und ihre sportliche sowie soziale 
Entwicklung gefördert werden.Durch die ab dieser Saison durch den DFB verpflichtend eingeführten neuen Spielformen 
(Funinio) soll bei den Bambinis und den F-Junioren die Förderung eines jeden noch mehr im Mittelpunkt stehen. Durch 
mehr Ballkontakte, mehr 1 vs. 1 Situationen, mehr Dribblings und mehr Torschussmöglichkeiten sollen die Kleinsten 
insbesondere in den Grundtechniken gestärkt und mehr gefördert werden als bislang. 

Allen anderen bis hierhin nicht genannten Mannschaften und deren Trainern und Betreuern meinen herzlichen Dank 
für eine gute und insgesamt gelungene Saison 2022/2023. 
Die vergangene Wechselperiode zur aktuellen Saison zeigt, dass wir auch weiterhin einen riesen Zulauf an Kindern 
und Jugendlichen haben, so dass wir in dieser Saison  mit 34 Mannschaften an den Start gegangen sind und damit 
auch weiterhin die größte Fußballjugendabteilung des Kreises Duisburg-Mülheim-Dinslaken stellen.

Wir legen weiterhin sehr viel Wert auf die Ausbildung unserer Trainer und Betreuer als wichtigsten Aspekt um Kinder 
und Jugendliche auf unseren Verein aufmerksam zu machen und diese dann qualifiziert und anspruchsvoll auszubilden.
In Zusammenarbeit mit dem Fußballverband Niederrhein und dem Westdeutschen Fußballverband bilden wir nach 
und nach alle Trainer aus und können mit Stolz sagen, dass fast alle zuständigen Trainer mit Lizenzen ausgestattet sind.
Aufgrund der immensen Anzahl an Jugendmannschaften benötigen wir auch zukünftig noch weitere engagierte 
Trainer, Betreuer und Mitarbeiter im administrativen Bereich. Wer Lust, Laune und Spaß am Fußball und an Kinder-/
Jugendarbeit hat, sollte sich weiterhin an uns wenden.

An dieser Stelle möchte ich mich für das mir und meinem Team entgegengebrachte Vertrauen, die Hilfe, Unterstützung 
und vor allem die harmonische und vertrauensvolle Zusammenarbeit, ganz herzlich bedanken! Nur im gegenseitigen 
Einvernehmen und besonders im ständigen Austausch mit allen Beteiligten ist eine ordentliche und erfolgreiche 
Jugendarbeit in diesem Umfang möglich.
Ganz persönlich aber auch im Namen der Fußballjugendabteilung des SuS 09 e.V. Dinslaken möchte ich mich 
darüber hinaus bei allen Sponsoren, Freunden, Gönnern, Trainern, Betreuern und besonders bei allen Eltern für die 
Mithilfe und Unterstützung recht herzlich bedanken!

André Remke, Fußballjugendobmann

Mechanische Werkstatt:
·  Drehen bis Ø 1400 x 6500 mm Drehlänge ·  CNC-Drehen ·  CNC-Fräsen
·  CNC-Bohrwerksbearbeitung bis 10 t-Stückgewicht
Schlosserei:
·  Blech- und Stahlkonstruktion bis 20 t  ·  U.P.-Auftragsschweißung für Walzen,
   Kranlaufräder und sonstige Verschleißteile
Reparaturen und Neuanfertigung aller Art

Maschinenbau 
Instandsetzung
CNC-Technik

www.schmidtke-maschinenbau.de



BERICHT DER
FUSSBALL
SENIOREN
ABTEILUNG
1.Damen

Unsere 1. Damen belegten in der letzten Saison 22/23 in der Bezirksliga Gruppe 3, den 8. Platz. Nach einem sehr 
guten Start in die neue Saison mit dem 2. Platz nach 6 Spielen mussten wir uns am Ende leider mit dem 8. Platz in 
der Gruppe zufriedengeben. Eine konstante Verletzungswelle bei den Spielerinnen verbaute die voran gegangene 
Leistung. Wäre dies nicht geschehen, wäre sicherlich ein oberer Platz mit dem Team von Trainer Meik Pyta sicher 
gewesen.
Zur aktuellen Saison 23/24 möchte das Team von unserem Trainer Meik Pyta oben angreifen und das best mögliche 
Ergebnis erzielen. Der Saisonstart verlief demnach perfekt, ohne Punktverlust nach 4. Spieltagen, setzte es die erste 
Niederlage am 5. Spieltag. Aktuell befindet sich unsere 1. Damen auf Platz 4 der Tabelle und 20 Punkten, leider 
schon etwas abgeschlagen nach einer bis dato durchwachsenen Hinserie.

2. Damen

Durch personelle Probleme, welche sich bereits in der vorletzten Saison 21/22 herauskristallisierten, mussten wir die 
2. Damen Mannschaft zum Start der letzten Saison 22/23 in ein neuner Team umwandeln. 
Leider mussten wir dann zur Hälfte der Saison das neuner Team vom aktiven Spielbetrieb zurückziehen, da keine 
vollwertige Mannschaft mehr gestellt werden konnte.

1.Herren

In der letzten Saison 22/23 konnten wir den Kader auf gezielten Positionen weiter verstärken (Sebastian Eisenstein, 
Stefan Jagalski, Bennett Buschmann, Pascal Meinberg, Jonas Janßen u. Alexander Kraus), so dass wir mit einem 
Saisonziel starteten, die Saison im oberen Drittel zu beenden und mit dem Abstieg nichts zu tun zu haben. Dies gelang 
uns auch, wobei wir zwischenzeitlich den 2. Platz anvisierten, diesen aber nicht bis zum Schluss halten konnten. 
Schlussendlich belegten wir nach einer guten Saison in der Bezirksliga Gruppe 6, den 4. Platz. Personell haben wir 
uns im Oktober 2022 von Markus Hilgemann getrennt, da eine Zusammenarbeit unserer Trainer nicht möglich war. 
Des weiteren hat sich Dave Antrecht (Co-Trainer) aus unbekannten Gründen entschlossen, die Zusammenarbeit mit 
uns zu beenden. Verlassen werden uns zum aktuellen Stand die Spieler Pascal Meinberg, Jonas Janßen und Canberk 
Cevirgen.

Trotz einer in unseren Augen sehr guten Saison haben wir uns mit einem sogenannten Finalspiel gegen den letztjährigen 
Landesligisten SV Genc Osman im Kreispokal mit 2:1 in einem unfassbar spannenden Spiel durchgesetzt. Der Sieg 
im Halbfinale war automatisch die Qualifikation und Teilnahme am Niederrheinpokal 2023. Es sollte das Highlight in 
diesem Jahr für uns werden. Am 17. Juli diesen Jahres loste uns die Losfee Bernard “Ennatz“ Dietz, tatsächlich unser 
Traumlos zu, den Drittligisten Rot-Weiss Essen.
Eine sehr spannende, Organisatorische und sportliche Aufgabe für unseren Verein und unsere Mannschaft. Am 30. 
August war es dann soweit, vor einer Ausverkauften Kulisse von 1500 zahlenden Zuschauern, mehr durften wir 
leider seitens der Stadt Dinslaken nicht in unserem Sportpark begrüßen, unterlagen wir Schluss endlich 0:6 nach 90 
Minuten. Sportlich wie aber auch Organisatorisch haben wir uns von unserer besten Seite präsentiert auch wenn 
RWE uns spielerisch überlegen war. Kompliment an unsere 1. Mannschaft, die einen Klassenunterschied von 4 Ligen 
nicht wirklich erkennbar machte. Es war ein rund um gelungenes Fußballfest.  Ein riesen DANK an alle ehrenamtlichen 
Helfer, ohne euch wäre so ein Spektakel nicht machbar gewesen.
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In der aktuellen Saison 23/24 sind wir in der Bezirksliga Gruppe 5 an den Start gegangen. Eine ziemlich interessante 
Gruppe mit diesmal 18 Teams aus Bocholt, Bottrop, Dinslaken, Duisburg und Oberhausen. Unser Ziel wird sich weiterhin 
nicht ändern: wir wollen weiterhin oben mitspielen und das Maximum erreichen.
Zur Freude unserer Abteilung können wir gleich 4 A-Jugendspieler in unserem Bezirksliga Team begrüßen (Sönke Bureick, 
Jannis Kipouros, Tim Waclawek und Erion Xhemajli). Ebenfalls aus der A-Jugend kehrt Nick Gerritzen von SF Hamborn 
07 zu uns zurück. Glücklich macht uns zudem, dass sich Timm Golley dazu entschieden hat, wieder für uns zu spielen. 
Des weiteren freuen wir uns das wir unseren damaligen Torwart der 1. Mannschaft, Martin Kraft, als Torwarttrainer 
präsentieren und begrüßen dürfen.
Der Saisonstart war nahezu perfekt, so konnten wir mit 4 Siegen aus 4 Spielen mit maximaler Punkteausbeute starten ehe 
wir leider die erste Saisonniederlage in SV Rhenania Bottrop am 5. Spieltag hinnehmen mussten. Danach sind wir leider 
in eine schwächere Phase der Saison gerutsch und haben aus den folgenden 4 Partien lediglich nur 3 Punkte mitnehmen 
können. Darauf folgte wieder ein sehr positiver Aufwärtstrend mit 3 Siegen in folge und dem völlig verdienten 2.2 beim 
Tabellenführer VFB Bottrop. Nach aktuellem Stand steht unsere 1. Mannschaft auf Platz 5 mit 25 Punkten aus 13. Spielen.

2. Herren

Durch punktuell gezielte Neuzugänge griff unsere 2. Herren unter dem Trainergespann Daniel Pilch und Stefan Zaksek 
in dieser Saison in der Kreisliga B Gruppe 3 erneut an. Ihr Ziel war es in die Kreisliga A aufzusteigen und den Unterbau 
für die Erste Mannschaft zu stärken. Es wurde eine sehr gute Hinrunde gespielt, die dann jedoch in der Rückrunde, durch 
unterschiedliche Faktoren, nicht bestätigt werden konnte. Am Ende der Saison wurde aufgrund der nicht abgerufenen 
Leistungen in der Rückrunde der unglückliche 4. Platz belegt.
Zur aktuellen Saison bleibt das Ziel klar, weiterhin den Aufstieg in die Kreisliga A zu fokussieren. Der Saisonstart ist 
ziemlich gut gelungen und auf der Habenseite stehen aktuell 32 Punkte aus 13 Spieltagen und Platz 2 in der Tabelle, 
Punktgleich mit dem Tabellenführer vom 1. FC Hagenshof.

3. Herren

In meinem letzten Bericht war das Ziel für unsere 3. Herren erfolgreich oben mitzuspielen und einen erfolgreichen Abschluss 
zu schaffen. Dies wurde sogar übertroffen, da unsere 3. Herren in der Saison 22/23 in der Kreisliga C Gruppe 3 einen 
sensationellen zweiten Platz erreichte, der zu einem direkten Aufstieg führt. An dieser Stelle noch einmal ein herzlichen 
Glückwunsch zum Aufstieg und ein großen Dank an das Trainerteam Martin Kroll und Patrick Wildraut, dadurch stellen 
wir in der aktuellen Saison 23/24 zwei Teams in der Kreisliga B.
Der „Neue“ Underdog in der Kreisliga B, mit dem Ziel die Klasse zu halten, konnte sich bis jetzt mehr als positiv 
präsentieren. Wir rangieren aktuell nach 14 Spielen und 16 Punkten auf dem 12 Tabellenplatz, 5 Punkte über dem Strich.

Wir kommen ins  
Spiel, wenn es um  
Gesundheit geht!

www.heuking-apotheken.de

Sterkrader Str. 251 
46539 Dinslaken
Telefon: 02064 / 604170 
hiesfeld@heuking-apotheken.de

Hünxer Str. 401 
46537 Dinslaken
Telefon: 02064 / 46940 
lohberg@heuking-apotheken.de



Meine Bank in Dinslaken



1. Alte Herren

In der letzten Saison 22/23 starteten wir mit ca. 45 aktiven Spielern bei den alten Herren. Wir waren bei einigen 
Freundschaftsspielen, Kreispokal Ü32, Kleinfeld-Niederrheinliga Ü40 und Verbandspokal Ü32 Spielen vertreten.

Im Kreispokal Ü32 sind wir leider in der zweiten Runde gegen den späteren Sieger SF Hamborn 07 AH mit 0:6 auf 
heimischer Anlage verdient ausgestiegen. Der Ü32 Verbandspokal in der Saison 22/23 war leider eine Nummer zu 
hoch für uns. Erstmalig nahmen wir an diesem Wettbewerb teil und unterlagen beim Heisinger Sportverein 8:0.
Nach einer sehr guten Ü40 Liga kam es am letzten Spieltag in der Gruppenphase zum Final Spiel um den ersten Platz. 
Leider wurde das Spiel gegen den SV Spellen unglücklich verloren. Somit wurde die Qualifikation für den Final Tag beim 
PSV Wesel Lackhausen leider nicht erreicht.
In dieser Saison sollten wir in der 1. Kreispokalrunde auf unseren Stadtnachbarn RWS Dinslaken Lohberg treffen. Auf 
heimischer Anlage wäre es am 26.09.2023 zum Lokalderby gekommen. Leider musste RWS aufgrund von Spielermangel 
das Spiel absagen, somit wurde das Spiel mit 2.0 für uns gewertet und wir zogen in die 2. Kreispokalrunde ein. Hier 
empfingen wir am 14.11 bei strömendem Regen unseren Gegner TUS Viktoria Buchholz ü32. Nach einem harten 
Kampf und einer bis dato verdienten Führung für uns, endete das Spiel nach 80 min 2:2 und es kam zum direkten 
Elfmeterschiessen, was die Mannschaft aus dem Duisburger Süden aus unserer Sicht leider mit 7:8 n.E. für sich entschied.

In dieser Saison sind wir wieder in der Ü40 Liga am Ball.

2. Alte Herren

Aufgrund steigender Nachfragen wurde eine zweite Alte Herren gegründet, die nicht am Spielbetrieb teilnimmt, sondern 
nur aktiv im Trainingsbetrieb ist, Stand Juli 2023.
Zur aktuellen Spielzeit wurde die Spielgenehmigung für unsere 2. Alte Herren erteilt, die ab sofort auch Freundschaftsspiele 
bestreitet. Nach 2 Siegen aus den ersten beiden Partien behält man eine klare weiße Weste. Im ersten Spiel wurde im 
heimischen Sportpark die Mannschaft vom STV Hünxe ü32 mit 4:3 besiegt. Im zweiten Spiel wurde dann der Gast vom 
TV Voerde ü32 mit 3:2 nach Hause geschickt.

Bei Fragen rund um die 2. Alten Herren steht euch Tino Schäfen und Mirco Ganster gerne zur Verfügung.

Events

In diesem Jahr durften wir uns wiederholt freuen den LBS-Cup am 15. Juli 2023 in unserem Sportpark durchzuführen 
jedoch leider anders als wiegehabt. Es gab keine Stadtmeisterschaft um den LBS-Pokal, da sich einige Vereine aus 
unserer Stadt dazu entschieden haben nicht an dem Cup teilzunehmen. Trotzdem haben wir uns als Abteilung dazu 
entschlossen, den LBS-Cup stattfinden zulassen mit folgenden Teams: SV Genc Osman Duisburg, MTV Union Hamborn, 
SV Essen-Borbeck, SC Wacker Dinslaken, RWS Dinslaken Lohberg und SuS 09 Dinslaken. Auch an diesem Event haben 
wir uns bestens bei Top Wetter präsentiert. Leider konnten wir den LBS-Cup nicht verteidigen, da wir das Finale gegen 
den SV Genc Osman knapp verloren. Trotz alle dem war es ein gelungenes Turnier. Auch hier nochmals ein riesen DANK 
an alle ehrenamtlichen Helfer.

Danke

Wirklich allen Helfern rund um unsere Senioren Teams möchten wir von der Abteilungsleitung recht herzlich danken. 
Ohne Eure Hilfe ist so manches nicht machbar. DANKE!

Zum Ende des diesjährigen Jahresberichts 2023 der Fußball Senioren Abteilung möchte ich mich beim gesamten 
Vorstand des SuS 09, allen Ehrenamtlern, allen Sponsoren, allen Gönnern, allen Teams, Trainern, Betreuern, Spielern 
und bei meinem Team, Stefan Zaksek, Lothar Milz, Christopher Mertsch und Thomas Hüfner recht herzlich bedanken für 
eure grandiose Zusammenarbeit. 

Ein Verein funktioniert nur durch Teamarbeit und jede Menge Ehrenamtlern. Wer Lust, Zeit, kommunikativ ist und das 
Vereinswappen im Herzen trägt, darf gerne in unserem Team mitarbeiten.

Bleibt sportlich und gesund. Blau Weiße Grüße

Euer Mutsch
Dennis Strewginksi
Abteilungsleiter FussballSenioren
SuS 09 e.V. Dinslaken
www.sus09.de
fussballsenioren@sus09.de



Sparen Sie sich lange Wege und kommen Sie 
direkt zu uns. Denn bei uns bekommen Sie alles 
aus einer Hand: Die passende Immobilie, eine zinssichere  
Finanzierung und staatliche Fördermittel. Wir beraten Sie gerne.

Sprechen Sie mit uns: 

Rund um die Immobilie:
Alles aus einer Hand.

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
Bausparen · Finanzieren · Immobilien

0 20 64 / 4 14 60

LBS-Gebietsleiter Thomas Stachowski
Saarstr. 16 · 46535 Dinslaken
Telefon: 0 20 64 / 4 14 60
thomas.stachowski@beratung.lbswest.de

www.lbs-dinslaken.de



PINTSCH!
SPORTVERNARRTER SPONSOR. 

Das ist unsere Welt. Wir sind Hersteller für sicherheitsrelevante Produkte und Systemlösungen für die Bahninfrastruktur.



Wer hätte schon gedacht, dass aus einem kleinen Klempnerbetrieb in einem 
Berliner Keller mal ein international agierendes Unternehmen mit Firmensitz in 
Dinslaken werden würde, dem die weltweite Bahnindustrie vertraut? Das ist unsere 
Geschichte – die Geschichte von PINTSCH, einem der Sponsoren des SuS 09. 
Und hinter diesem dynamischen Erfolg steht ein äußerst sportliches Team. 

PINRUNNING heißt: Locker den 10 Kilometer-Lauf beim Energy Run der 
Stadtwerke Dinslaken meistern. PINCYCLEMANIACS heißt: Wir treten Jahr für 
Jahr mindestens 21 Tage in die Pedale, um unseren Titel beim Stadtradeln zu 
verteidigen. Auch die Fußballleidenschaft liegt uns PINTSCHern im Blut. Vor Jahren 
hat unser Unternehmen noch spannende Fußballturniere auf die Beine gestellt, 
bei denen Mitarbeiter*innen gegen Betriebsmannschaften der Bahnkunden und 
Dinslakener Firmen antraten. Und der SuS 09 ist natürlich für viele von uns nach 
Feierabend die sportliche Heimat: Es gibt gute Gründe, warum wir zu unserem 
Sportverein vor Ort jetzt gerne eine starke Partnerschaft eingehen. 

Mit Innovations- und Teamgeist
Sportlich, zuverlässig, ausdauernd und heimatverbunden zu sein – das macht 
PINTSCH aus. Und noch viel mehr: Mit unserer innovativen Technik für die 
Bahninfrastruktur treiben wir die Bahnbranche voran. Von der Schrankenlösung 
für Bahnübergänge über Signaltechnik bis hin zur Stellwerks- oder Rangiertechnik 
stellen wir verschiedenste Lösungen für unsere Kunden bereit. All unsere Produkte 
entwickeln wir in Dinslaken selbst, und jedes Einzelne davon macht das Bahnwesen 
rund um den Globus zuverlässiger und sicherer. 

Vom Klempner zum Großindustriellen
180 Jahre währt unsere Geschichte schon, die mit dem Klempner Julius Pintsch und 
seinen gastechnischen Installationen in Berlin begann. Wie daraus ein führender 
Hersteller sicherheitsrelevanter Produkte für die Bahninfrastruktur wurde? Mit Licht! 
Julius Pintsch entwickelte Beleuchtungssysteme. 1847 führte er sogar die mit Öl-Gas 
gespeiste Zugbeleuchtung ein. 1900 erfand er die erste mechanisch betriebene 
Bahnschranke – und so ging es immer weiter. 
Seit 1947 ist PINTSCH in Dinslaken zu Hause. Auf dem Gelände des ehemaligen 
Viehofes entstanden hier unsere Produktionsstätten. Und unser Team, mit 
über 400 Mitarbeitenden, ist übrigens immer noch so innovativ wie einst der 
Firmengründer selbst: Wir haben ein kreatives „Development Center“, sind Teil des 
Investitionsprogramms „Digitale Schiene Deutschland“ der Deutschen Bahn AG 
– und starten als Technologieführer bei der Digitalisierung von Regionalstrecken 
durch. Unser Wissen geben wir natürlich gerne weiter. In unserer eigenen PINTSCH 
Academy können unsere Kunden all unsere Bahnwelt-Produkte kennenlernen 
und testen. Wer mehr über uns erfahren möchte, kann sich gerne auf unserer 
Homepage www.pintsch.net oder den Social Media Kanälen wie Facebook, 
Instagram, YouTube und LinkedIn umsehen.

Wir verstärken unsere Mannschaft  
Klar ist: Wir wollen weiter wachsen und verstärken dafür gerne unser Team mit 
engagierten Fachkräften und Azubis. In diesem Zuge freuen wir uns sehr, dass 
unsere Kooperation mit dem SUS 09 nun in trockenen Tüchern ist. So ist in der 
Blauen Lagune unser Ausbildungsflyer mit allen Ausbildungsberufen zu finden. 
Nähere Informationen zu unseren Ausbildungsangeboten gibt’s auf unserer 
Karriere-Webseite https://pintsch.net/karriere/, auch aktuelle Jobangebote 
sind dort zu finden. Vielleicht ist für so manchen das Richtige dabei und aus 
Vereinsmitgliedern werden Kolleg*innen.

Aber jetzt heißt es: Auf gute Zusammenarbeit! Und dem SuS 09 
wünschen wir eine erfolgreiche Saison! 

PINTSCH GmbH    Hünxer Straße 149 • 46537 Dinslaken • www.pintsch.net

Ansprechpartner: Stephanie Maxner   Melanie Käfer
  02064 602 203   02064 602 426
  stephanie.maxner@pintsch.net  melanie.kaefer@pintsch.net

Sportlich, sportlich! Fahrrad fahren 
ist ihre Leidenschaft. So ging es mit 
dem Rad von Dinslaken nach Berlin 
zur internationalen Bahnfachmesse. 
Marco La Torre, Leiter Vertrieb 
national und Mike Lukassen, Leiter 
Montage & Service

Trainiert fürs Stadtradeln, unser 
Vertriebsmitarbeiter Dirk Krüßmann

Sie läuft und läuft und läuft. 
Melanie Käfer, Assistentin unseres
Vertriebsleiters, mit von der Partie 
beim City-Lauf.



Tagsüber bei PINTSCH als Projekteur und in seiner Freizeit beim SUS 09, unser Mitarbeiter und Kollege Fabian Berner

PINTSCH!
SPORTVERNARRTER SPONSOR. 

BEWIRB DICH

JETZT

Wir machen…
das Bahnwesen in Deutschland und aller Welt digital und sicher -
mit Bahnübergängen, Stellwerken und vielem mehr!

Sei dabei und mach Deine Ausbildung bei uns als

>  Fachinformatiker (m/w/d)
>  Industriekaufmann (m/w/d)
>  Elektroniker für Geräte und Systeme (m/w/d)

Ein cooles Team, spannende Projekte 
und tolle Bene�ts erwarten Dich! 

Weitere Infos: 
https://pintsch.net/karriere Safety for Rail

PINTSCH

Wetten, Du likst unsere Ausbildung?
Komm zu uns!



BEWIRB DICH

JETZT
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Endlich wurde mal wieder etwas gearbeitet auf unserer 
Anlage. Nicht dass wir nicht genug zu tun hätten, aber 
die langersehnte Installation der Sponsorentafel am 07. 
Und 08. Juni war schon ein Highlight in diesem Jahr.
Im Mai standen Dennis und Stefan noch etwas verwirrt 
vor der leeren Außenwand. Dieses Bild schickten die 
beiden dem Geschäftsführer Püttmann, welcher sofort 
den Hörer des Telefons in die Hand nahm, und bei 
Setcon in Voerde anrief. Erfolgreich. Knapp 14 Tage 
später ging es los. 
Diese Fläche ist im wahrsten Sinne des Wortes ein 
Aushängeschild unserer Werbeflächen. Danke an 
dieser Stelle nochmal an Setcon und natürlich an den 
unermüdlichen Einsatz aller Helfer im Hintergrund.

WAS 
LANGE 

WÄHRT, 
WIRD 

ENDLICH 
GUT.



Mo – Do: 7.00 – 20.00 Uhr
Fr:  7.00 – 18.00 Uhr
Sa:  8.00 – 14.00 Uhr

Gerne vereinbaren wir einen
persönlichenTermin mit Ihnen!

Physiotherapie Bock & Sommer GmbH & Co KG
Drei Eichen 6
46535 Dinslaken

Te l e f o n  0 2 0 6 4 / 5 3 2 1 2
Te l e f a x  0 2 0 6 4 / 4 7 5 1 7 3 7
M a i l :  i n f o @ b o c k - s o m m e r. d e
We b :  w w w. b o c k - s o m m e r. d e

Wir wünschen
dem SUS09 eine

erfolgreiche &
gesunde

Saison

Physiotherapie Rehasport GerätetrainingOsteopathie

Elisenstraße 10
46537 Dinslaken
Telefon  02064 / 46 77 -0 
Telefax  02064 / 46 77 -22

Am Tiefen Steg 28
46569 Hünxe-Bruckhausen
Telefon  02064 / 46 87 -0 
Telefax  02064 / 46 87 -33 www.bestattungen-rudolph.de



BASKETBALL 2023



Deutschland ist mit seiner A-Nationalmannschaft im Basketball Weltmeister geworden und 
der 10.09.2023 geht in die Geschichte ein. 

Die vergangene Saison 2022/23 war auch für die Basketballabteilung des SuS 09 Dinslaken 
ein aufregendes Kapitel voller Erfolge, Engagement und Teamgeist:
Die männliche U16 Mannschaft hatte durch starke Leistungen den Pokal nach Hause geholt, 
und wir sind stolz darauf, sogar Platz 1 feiern zu können. In der WBV Qualifikation konnte 
sich das Team um Coach Coach Stefan Zock und Waldemar Bauer zwar für die Ausrichtung 
zur Oberliga erfolgreich bewerben, bei den Spielen am 19.08.23 gegen die Gegner des 
Barmer TV, DJK Adler Frintrop und Willicher TV. Am Ende konnten sich die Jungs leider gegen 
den körperlich und technisch überlegenen Gegner nicht durchsetzen. 
Ihr Einsatz und ihre Hingabe haben uns alle inspiriert und zeigen, welch großes Potenzial in 
unseren talentierten Spielern steckt. Nahezu die gleiche Truppe ist nun unsere neue U18m 
für die im Oktober begonnene Saison 2023/24 in der Kreisliga des BKN (Basketballkreis 
Niederrhein e.V.)

Mitten in der aktuellen Saison stehen unsere aktuelle Teams bereit, um auf dem Spielfeld ihr 
Bestes zu geben. 
Von der U10 mixed bis hin zu unserer Herrenmannschaft sind wir stolz darauf, verschiedene 
Altersgruppen und Geschlechter in unserem Basketball Programm zu haben.

Jedes Team repräsentiert nicht nur sportliches Können, sondern auch den Geist der 
Gemeinschaft und des Zusammenhalts, der den SuS 09 Dinslaken und die Dinslakener 
Basketballerinnen und Basketballer auszeichnet.

Für die kommende Zeit haben wir ambitionierte Ziele im Blick. Wir streben danach, nicht nur 
sportlich zu wachsen, sondern auch unsere Werte wie Fairness, Respekt und Teamarbeit weiter 
zu fördern. Unser Fokus liegt darauf, unseren Spielern eine positive und lehrreiche Umgebung 
zu bieten, in der sie ihre Fähigkeiten verbessern können, sowohl auf als auch neben dem 
Spielfeld. Das gilt für das technische auf dem Basketballfeld, aber auch die Kompetenzen 
neue TrainerInnen und SchiedsrichterInnen aus den eigenen Reihen zu entwickeln.

Unser Dank gilt allen Trainern, Betreuern, Eltern, Schiedsrichter und Unterstützern, die es 
ermöglichen, dass unsere Abteilung stetig wächst. Ihre Leidenschaft sind von unschätzbarem 
Wert und tragen maßgeblich zum Erfolg unserer Abteilung bei.

Die Namen unserer Coaches:
U10 Mix: Lea und Andrea  • U12 Mix: Moritz und Stefan
U14 Mix: Gedeminas und Matz • U16 m: Ingolf und Matz
U18 m: Stefan und Waldemar • Herren: Marvin und Jeremy
 

In diesem Sinne freuen wir uns darauf, weiterhin die Fackel des Basketballs hochzuhalten, die 
Liebe fürs orange Leder zu teilen und gemeinsam am Liebsten Siege zu feiern. 

EIN JAHR VOLLER 
BASKETBALL-
LEIDENSCHAFT
BEIM SUS 09 DINSLAKEN.



 

Bester Schutz für alles, 
was dich bewegt

Gerne beraten wir Sie:
Bezirksdirektion
Dirk Pauly
Luisenstraße 2a
46537 Dinslaken
Telefon 02064 732000

Ihr Dachdecker in Dinslaken und Umgebung 

Heerstraße 390
46535 Dinslaken  
Tel. 02064/40404
Whatsapp: 02064/40404
info@rautzenberg-hoeffner.de

Ihr Dachdecker in Dinslaken und Umgebung 

Heerstraße 390
46535 Dinslaken  
Tel. 02064/40404
Whatsapp: 02064/40404
info@rautzenberg-hoeffner.de

Ihr Dachdecker in Dinslaken und Umgebung 

Heerstraße 390
46535 Dinslaken  
Tel. 02064/40404
Whatsapp: 02064/40404
info@rautzenberg-hoeffner.de
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Daniel Scholz • Am Liesen 12 • 46539 Dinslaken • 0179 | 4987449 • www.dannyjay.de

MUSIC SOUNDS BETTER WITH ME
DJ • BERATUNG • EVENTS • ALL INCLUSIVE
Als DJ mit über 25 Jahren Erfahrung biete ich Ihnen musikalische Lösungen in allen denkbaren 
Bereichen. Von der Beratung bis zur All Inclusive Realisierung. Machen Sie Ihren privaten oder 
geschäftlichen Anlass zu einem unvergesslichen Erlebnis. Als Dienstleister aus Dinslaken, ist mir der 
regionale & lokale Support sehr wichtig. Mein Herz schlägt für nullneun.
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Sport, Bildung, soziale Einrichtungen und kulturelle 
Vielfalt – die Stadtwerke Dinslaken wollen die Region  
stärken und unterstützen aktiv eine Vielzahl  
an Events und Vereinen. 
Die Stärkung der Region ist  
ein Gewinn für alle,  
die hier leben.

Hotline 0800 . 11 605 - 60 | www.stadtwerke-dinslaken.de

VOR ORT. GANZ NAH. IMMER DA.

 fernwärmeversorgung 
niederrhein

Unsere 
Energie  
für die 

Region.



E1





E1

A1



ÖFFNUNGSZEITEN
Mo. - Sa.: 08.00 - 19.00 Uhr (Sommerzeit)
Mo. - Sa.: 08.00 - 18.00 Uhr (Winterzeit)

Heerstrasse 37
47178 Duisburg

Telefon 0203/4847273

- GÜNSTIGES WASCHEN
- GRATIS SAUGEN
- TOP QUALITÄT
- TOP SERVICE



ALTE
HERREN
EINS





TAG
DES
EHREN
AMTES
Mit guter Livemusik und bei bester Stimmung ging ein sonniger Tag 
beim SuS 09 zu Ende. Der Tag des Ehrenamtes war nicht nur für die 
geehrten nullneun Mitglieder ein schönes Event, auch die zahlreichen 
Zuschauer genossen sichtlich die positive Atmosphäre.
Einige von uns ließen sich zu später Stunde sogar dazu hinreißen 
lautstark, aber dennoch sehr melodisch den Musiker zu begleiten. 
Vielen Dank nochmal an alle unermüdlichen Ehrenamtler in unserem 
Verein und herzlichen Glückwunsch an die geehrten.





 
Ihr Malerbetrieb mit langjähriger Tradition 

Seit mehr als 110 Jahren sind wir für unsere Kunden da, wenn es um professionelle 
Malerarbeiten geht. Der GROPE Malerbetrieb versteht sich heute als moderner 

Dienstleister, der für verschiedene Tätigkeiten rund ums Gebäude kompetent zur 
Verfügung steht. 

Unser Motto lautet: "Malerbetriebe gibt es viele, doch nur wenige dürfen sich als 
zuverlässige Partner in allen Anstrichfragen bezeichnen!" 

Dies war und ist uns täglicher Ansporn. 
 

 Arbeitsschwerpunkte sind: 

Wärmedämmung, Fassadensanierung, Tapezierarbeiten, Betonsanierung und alle 
anfallenden Arbeiten im Malerhandwerk. 

Fachkundige Mitarbeiter – Flexibler Service für Ihr Projekt 

Das Team setzt sich derzeit aus 47 Personen zusammen, darunter 35 Gesellen. Unser 
Malerbetrieb bildet in Duisburg aus – denn als über 110-jähriger Traditionsbetrieb 
fühlen wir uns dem Nachwuchs in unserer Region verpflichtet. 12 Auszubildende 

lernen zurzeit ihr Handwerk bei der Firma GROPE. 

Ob Privat- oder Gewerbekunde: Bei uns werden Sie individuell beraten und betreut. 
Gerne kommen wir bei Ihnen vorbei, um Ihr Gebäude kostenlos zu besichtigen. 

Anschließend erstellen wir ebenfalls kostenlos ein Angebot. Unser Malerbetrieb in 
Duisburg zeichnet sich durch eine flexible Terminvereinbarung aus und legt Wert auf 

eine faire Preisgestaltung. Überzeugen Sie sich selbst! 

 

Robert Grope GmbH Emmericher Straße 110 · 47138 Duisburg 0203 / 42 46 19 

info@malerbetrieb-grope.de 
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DANKE IN DIE LAGUNE AN ROSI 
FÜR DEINEN EINSATZ.



„SCHORSCH“ HANNA



„SCHORSCH“ HANNA

Georg Hanna, wer ihn bei nullneun nicht kennt, der ist 
entweder neu im Verein, oder hat keine Ahnung.
„Schorsch“, wie er gerufen wird, ist nicht nur immer gut gelaunt 
und von Grund auf ehrlich, er hat auch lange in unserer 
Ersten gespielt und kennt daher unsere Vereinsstrukturen 
ganz genau. Daher weiß er auch um die Belange eines 
jeden Sportlers und Betreuers, wenn es um deren Bekleidung 
und Ausrüstung geht.

Schorsch hat in Duisburg Walsum, bei Grothe & Küsters, 
seine berufliche Heimat. Hier vertreibt er nicht nur 
Teamsportbedarf aller Art, nein, hier hat er auch sein 
eigenes Business, Pottprints, welches sich um die Veredlung 
der (Sport)Bekleidung kümmert.
Schorsch kann man immer ansprechen und zusammen mit 
ihm und seinem Team findet Ihr immer die passende Lösung 
für Eure Wünsche, sei sie auch im ersten Moment noch so 
utopisch.

Also, Ihr braucht nullneun Teambekleidung, neue Bälle, 
Torwarthandschuhe, Schienbeinschoner, Taschen, 
Ausrüstung oder Shirts für ein privates Event? Fragt Schorsch. 
Er liefert Euch ein gutes, bezahlbares Produkt!
Garantiert.

ER BESORGT‘S 
DIR.

hier findet Ihr Schorsch:

Friedrich-Ebert-Str. 194 - 196
47179 Duisburg-Walsum
(direkt an der B8 linke Seite
von Dinslaken kommend)

Fon  0203/57899768
Fax  0203/57899767
Mobil  0177/4061327
Email:  gh@gk-sport.de



Nicht nur Mützenbilder machen die Runde bei nullneun. Mittlerweile erreichen 
unseren Verein immer mehr Bilder aus aller Welt. Vor allen möglichen 
Hintergründen mit allerlei Persönlichkeiten. Nicht mehr nur in klassischer blauer 
Mütze geschmückt, sondern mit allerlei Zubehör und Outfit gestaltet.

Leider erreichen unsere Redaktion diese Bilder nicht immer, oder nur in sehr 
bescheidener Auflösung (welche nicht druckbar ist). Daher bitten wir Euch, 
zukünftig alle Bilder welche Ihr gerne im Heft sehen wollt, in guter Qualität und 
hoher Auflösung auch an folgende Mailadresse zu senden:

jahresheft@sus09.de.

Wir treffen dann eine Auswahl und werden diese Bilder im nächsten Jahr wieder 
in unser Heft aufnehmen.

NULLNEUN
MÜTZENBILDER.

Der Solarteur bringt Solar auf Ihr Dach!
Bei Dienstleistungen rund um Strom aus Sonnenenergie sind wir Ihr zuverlässiger Partner. 
Als erfahrenes Team finden wir maßgeschneiderte Lösungen für Ihr Hausdach und Ihre autarke 
Stromversorgung. Sie möchten einen Beitrag zur Klimaneutralität leisten und zudem Ihre 
Stromkosten senken? Sie bauen ein Eigenheim oder möchten Ihr Dach sanieren?
Wir sind deutschlandweit für Sie im Einsatz!

Melden Sie sich gerne!
Der Solarteur GmbH  ·  44263 Dortmund  ·  +49 231 5868260  ·  info@der-solarteur.com  ·  der-solarteur.com
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Fordern Sie unseren Prospekt an:

Kienzle GmbH
Gartenstraße 25
70771 L.-Echterdingen
Tel. 0711 - 79 26 86
Fax 0711 - 79 70 5 86
info@kienzle-gmbh.de
www.kienzle-gmbh.de

Drahtförderbänder in blanker, verzinkter, hitzebeständiger oder rostfreier Ausführung

Wir
fördern

Sport!

2. MANNSCHAFT HERREN



LAGUNE 2.0

Am 1. Februar 2024 wird Felix Schütte aufgrund seiner beruflichen Karriere (hier 
nochmals Glückwunsch zum Volljuristen) das Zepter der Geschäftsführung der 
Blauen Lagune an Rafael Klichta übergeben.

Zunächst einmal an dieser Stelle danke an Felix für sein Engagement. Er hat die 
Lagune als erster geschäftsführender Verantwortlicher gut und mit viel Eigeninitiative 
dahin gebracht, wo wir jetzt sind. Ein etabliertes Geschäft, welches großen Anklang 
findet bei uns im Verein. Eine top Leistung Felix. Danke nochmals.

Mit Rafael kommt kein unbekannter zu uns ins Boot. Rafael hat viel Erfahrung im 
Bereich Gastronomie und Sport und wir freuen uns auf die Zusammenarbeit.  Aber 
wir werden Rafael zu gegebener Zeit noch detaillierter vorstellen.



VAHNENBRUCK@ARCHITEKT-VAHNENBRUCK.DE

your interior companion

BESSER
               UMGESETZT 

    MIT setcon.





Im September eröffneten wir 2 neue Mini Gruppen. Eltern Kind Turnen ab 1 Jahr. Gruppenstärke 10 bis 13 
Kinder im Gymnastikraum der Turnhalle der Hagenschule.

Minis 1 mit Eltern ( 1 bis 2 Jahre)
15.30 bis 16.15 Uhr 

Minis 2 mit Eltern ( 1 bis 2 Jahre )
16.30 bis 17.15 Uhr 
IM GYMNASTIKRAUM DER HAGENTURNHALLE

Gruppe 1 und 4 ( 2 bis 4 J.)
Eltern - Kindturnen
15.30 Uhr bis 16.15 Uhr 
Gruppenstärke je Gruppe 25 Kinder 

Gruppe 2 und 5 ( 3 bis 5 J.) 
Eltern Kind Turnen 
16.30 bis 17.15 Uhr 
Gruppenstärke je Gruppe 25 Kinder 

Gruppe 3 und 6 ( 4 bis 7J.)
Ohne Eltern 17.30 bis 18.30 Uhr 
Gruppenstärke zusammen 30 Kinder 

ALLE GRUPPEN IN DER HAGENSCHULTURNHALLE 
Insgesamt 8 Gruppen ! 

Wir führen keine Warteliste , falls Plätze frei werden , wird das auf den Internetseiten des Vereins bekannt 
gegeben. Am besten unseren Newsletter abonnieren, sprecht mich einfach an.

     Wenn noch Fragen sind, schreib mich einfach an.
      
     Liebe Grüße
       
     Andrea

FÜR KLEIN 
UND GROSS. 
KINDERTURNEN



Aerobic – Steppaerobic
Die Power-Frauen des SuS 09 treffen sich montags in der Sporthalle des Otto-Hahn-Gymnasiums. 
Instruktorin Silke Kirsch bringt alle fitnessbegeisterten Teilnehmer bei aktueller bpm-Musik ordentlich 
zum Schwitzen.
Ein Mix aus Aerobic-, Step-Aerobic und BOP mit zusätzlichem Hanteleinsatz und Thera-Band 
sorgen für ein komplettes Bodyworkout und trainieren Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit. 
Als Abschluss steht ein Cool-Down, der zur Lockerung und Entspannung des Körpers dient.
Alle Frauen jeglichen Alters sind herzlich willkommen, lasst Euch anstecken von guter Laune und 
Spaß!
 
Silke Kirsch
0173/5741986
aerobic@sus09.de
Montag, 19-20 Uhr in der Sporthalle des OHG

Bodyworkout
Vor dem Wochenende nochmal durchstarten und den Körper in Form bringen kann man freitags 
in der Turnhalle des OHG von 19-20 Uhr.

Es wartet ein abwechslungsreiches Fitnessprogramm, in dem gezielt und intensiv einzelne 
Muskelgruppen und Körperregionen mit Kraft, Ausdauer und Koordination trainiert werden.

Bodystyling in einer altersgemischten Gruppe mit Musik, Spaß und guter Laune. Zusätzlich die 
Körperhaltung verbessern und das allgemeine Wohlbefinden steigern… Einfach vorbeikommen 
und mitmachen!
 
Silke Kirsch
0173/5741986
aerobic@sus09.de
Freitag, 19-20 Uhr in der Sporthalle des OHG

Volleyball
Beim SuS 09 spielen wir nur Hobby-Volleyball ohne einen geregelten Spielbetrieb.

Unsere Spieler haben meist schon einmal Volleyball gespielt, haben aber keine Zeit und/oder Lust 
für einen geregelten Spielbetrieb. Wer Spaß hat, mal wieder den Ball über das Netz zu pritschen, 
baggern oder schmettern, ist herzlich willkommen.
Denk daran – der nächste Sommerurlaub kommt bestimmt.
 
Georg Bank
01577/8303526
volleyball@sus09.de
Mittwoch, 20-22 Uhr in der Sporthalle der Bruchschule

DA IST BEWEGUNG 
DRIN...
WIR BITTEN UM ENTSCHULDIGUNG, DASS DIESER BEITRAG IN DER PRINTVERSION FEHLT. DIES WAR EIN 
FEHLER DER REDAKTION. WIR HOFFEN, DASS WIR ES HIERMIT EIN WENIG WIEDER GUT MACHEN. 



Wirbelsäulengymnastik
Die Wirbelsäulengymnastik ist eine Maßnahme der vorbeugenden Gesundheitspflege. Fehlhaltung 
und fehlerhaftes Verhalten z.B. beim Sitzen, Heben, Tragen, Bücken usw. können bei gegebener 
Veranlagung zu Rückenschäden führen.
An den Übungsabenden finden Informationen und Demonstrationen statt, die durch die 
spezielle wirbelsäulenfreundliche Funktionsgymnastik ergänzt werden. Das Training mit Musik 
und in angenehmer Atmosphäre dient dazu, Rückenbeschwerden rechtzeitig vorzubeugen und 
vorhandene Rückenschäden zu beheben.

Britta Steinbring
0175/6718322
wirbelgymnastik@sus09.de
Donnerstag, 19-20 Uhr in der Sporthalle des OHG
 

Yoga
Yin & Yang Yoga – Alles im Gleichgewicht
Erlerne mit mir die Kombination von statischem Yin Yoga mit seinen tiefen Dehnungen für die faszialen 
Bereiche des Körpers und Yang Yoga mit seinen fließenden Bewegungen, um Koordination, Kraft 
und Ausdauer zu fördern.
Yin & Yang, unterstützt durch Deine Atmung, kann Dich in eine tiefe Entspannung führen.
Eine kurze Meditation am Anfang der Stunde hilft Dir, Dich zu zentrieren und ganz bei Dir zu 
bleiben und in Deine Kraft zu kommen.
Dieser Kurs richtet sich an Yogaanfänger, und wer schon geübt im Yoga ist werden Variationen der 
Yogahaltungen angeboten, die mehr fordern.
Yoga ist Balance – Yoga ist Ausgleich – Namaste
 
Ariane Zimmermann
yoga@sus09.de
Gruppe 1: Dienstag 19-20:15 Uhr
Gruppe 2: Donnerstag  19-20:15 Uhr
jeweils in den Gruppenräumen der BSA

Zumba
Ganz im Geiste von Alberto „Beto“ Perez (Erfinder des Zumba) kreisen jeweils mittwochs die 
Hüften, was das Zeug hält.
 
Zu Klängen des Cumbia, Salsa, Merengue, Mambo, Flamenco, Cha-Cha-Cha, Reggaeton, Soca, 
Samba, Bauchtanz, Bhangra, Hip hop, Axé und Tango wird der Kreislauf in Schwung gebracht 
und ganz langsam verabschieden sich überflüssige Pfunde durch die Haut in Tropfenform.
 
Die Zumba Choreografie verbindet Hip-Hop, Samba, Salsa, Merengue, Mambo, Kampfkunst 
und einige Bollywood- und Bauchtanzbewegungen. Klassische Gruppenfitness-Elemente wie die 
Kniebeuge und der Ausfallschritt werden auch durchgeführt.
 
Was bringt die bloße Beschreibung von Zumba?
Zumba muss man hören und fühlen kurz gesagt, man muss mitmachen. Schnuppern Sie doch 
einmal herein in unseren Zumba Kurs. Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen.

Meike Krämer
0173/8521612
Mittwoch, 20-21 Uhr in der Sporthalle der Elisabethschule



DIE DRITTE HERREN-MANNSCHAFT
In der Spielzeit 2023/24 steht die Dritte Mannschaft vor neuen Herausforderungen. In der Vorsaison ist dem Team 
unter der Leitung von Martin Kroll und Patrick Wildraut endlich der Aufstieg in die Kreisliga B geglückt. Daraus ergibt 
sich natürlich eine völlig neue Zielsetzung, die da heißt: So schnell wie möglich den Klassenerhalt sichern.

Selbstredend soll der Spaß trotz des gestiegenen Niveaus nicht in den Hintergrund geraten. Die Vergangenheit hat 
gezeigt, dass die Spielfreude und der Zusammenhalt der Mannschaft mitverantwortlich für den sportlichen Erfolg sind. 
So konnte die Dritte, obwohl sie auch erfahren musste, dass in der höheren Liga andere Maßstäbe gelten, in den 
ersten Spielen schon einige Punkte sammeln. Man will weiterhin versuchen ansehnlichen Fußball zu spielen und so 
vielleicht sogar für die etablierten Clubs der Liga zu einem Angstgegner avancieren.

Der Kader sollte dies zumindest sowohl in der Breite, als auch hinsichtlich der Qualität zulassen. Die Abgänge (Lukas 
Berner, Tobias Görtz, Tobias Klöppels, Sebastian Koper, René Reske (jeweils Karriereende), Daniel Halfmann, Jörg 
Kardasch, Jörg Klump (jeweils Alte Herren), Riad Noureddine (pausiert)) konnten numerisch nahezu eins zu eins durch 
Zugänge ausgeglichen werden. So sollen Cédric Delarbre (München), Vakaz Altunbas (SC Wacker Dinslaken), Timo 
Mauritz (SGP Oberlohberg), Noah Börgmann, David Deimel (beide eigene A-Jugend), David Johänning, Dominik 
Kölven (beide Zweite Herren) und der reaktivierte Christopher Desinger durch eine Mischung aus Erfahrung und 
Jugend zur Weiterentwicklung beitragen. 
           (Text: Torsten Kuschel)

EINE BESONDERE SAISON FÜR DIE DRITTE
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Hallo liebe Nullneuner,

Stefan Kleinöder hat mich gebeten etwas für Euer Vereinsheft zu schreiben. Et voila.

Knapp 12 Jahre vor Euch, dem netten Nachbarn von der Gneisenaustraße, hat sich 1897 der MTV 
Rheinwacht Dinslaken e.V. in Eppinghoven gegründet. Konkurrenten sind wir nicht, wir sind der 
etwas ältere Bruder mit den anderen Sportarten.

Seit Jahren verbindet die beiden größten und ältesten Vereine der dinslakener Innenstadt eine enge 
Freundschaft. Dies liegt nicht zuletzt daran, dass es bereits seit Jahren, wenn nicht Jahrzeiten, ein 
Gentlemans Agreement zwischen uns gibt. Der eine Club mischt sich nicht in die Sportarten des 
anderen Clubs ein. 

Viele von Euch sind Dauergast, mit Dauerkarte, bei unseren Handballer. Umgekehrt sind unsere 
MTV´ler bei Euch gerngesehene Gäste am Rand der Bande des Fußballs. Auch beim gemeinsamen 
Fachsimpeln am Getränkestand sind wir oft vereint.

Während ihr mit dem Fußball Deutschlands liebstes Spielzeug beackert, bieten wir allen 
Handballern „Opium fürs Volk“. Ihr spielt Basketball und habt tolle Leichtathleten, wir trumpfen mit 
Tennis, Volleyball, Badminton und Tischtennis auf. Auch der Rollkunstlauf findet bei uns eine Heimat. 
Also: Gemeinsam sind wir breit aufgestellt und haben für (fast) jeden etwas dabei. Sport für die 
Jüngsten und die Ältesten in Form von Krabbelgruppen und Seniorensport bieten wir natürlich beide 
gleichwertig an. Hiervon kann und darf es auch nie zu wenig Angebote geben.

limitierter Fanschal in 140 cm x 17 cm

ÖRTLICH GETRENNT - IN DER SACHE VEREINT
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ÖRTLICH GETRENNT - IN DER SACHE VEREINT

Was macht uns besonders? Was anders ist als bei Euch? Die ehrliche Antwort ist wahrscheinlich: 
Nichts! Auch wir sind ein toller, großer und lebhafter Sportverein mit vielen Abteilungen. Das 
Miteinander ist das A und O. Natürlich wird hier und da um Erfolge, Pokale und Siege gekämpft 
und gefightet. Aber das Wichtigste ist und bleibt, allen Sportbegeisterten (aktiv wie passiv) eine 
Heimat zu bieten. Integration und Inklusion zu leben. Jung und Alt, unabhängig von Nationalität, 
Religion und Hautfarbe oder etwaiger Beeinträchtigungen in eine Gemeinschaft aufzunehmen.

Im Sport sind alle gleich! Das eint den SuS 09 mit dem MTV Rheinwacht, so soll es auch bleiben. 
Auch die Vorstände befinden sich in engem Austausch und wir versuchen immer wieder, auch 
nach außen, zu demonstrieren, dass wir an einem Strang ziehen. Der geplante, gemeinsame 
Fanschal (siehe Entwurf oben links) ist hierfür ein klares Indiz. Dieser kann ab sofort bestellt werden. 
Bestellungen bitte an: jahresheft@sus09.de mit dem Betreff: MTV & Nullneun Schal 2024

Fanschal in limitierter Auflage für 29,90 Euro (Bestellschluss ist am 19. Februar 
2024, nach der Bestellung erhaltet Ihr weitere Informationen z.B. zur Beazhlung)

Weitere gemeinsame Aktivitäten und Unternehmungen sind bereits in der Planung. Wir freuen uns 
darauf! In diesem Sinne wünschen wir uns viele weitere gemeinsame Jahre und Aktivitäten mit Euch.

Mit den besten Grüßen

Gerd Joschko
1. Vorsitzender MTV Rhw. Dinslaken 1897 e.V.





EIN TAG MIT TOMMY
UNBEZAHLBAR.
DIE KLAMOTTEN GIBT‘S 
IM NULLNEUNSHOP.



Für besonders
erfrischende 
Momente!

Oder willst 
du weitermachen

wie bisher?

Offizieller
Getränke-

partner von 
SuS 09

Dinslaken


